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75-41-E/01
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36-67-E/01
33-56-E/01
33-56-E/01
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9. 78-62.C/02

kapacita 168 zak,

cilova kapacita 188 zaki
kapacita 75 lazek,

cilova kapacita 88 lizek

kapacita 200 stravovanych,
cilova kapacita 200 stravovanych

Stravovaci a ubytovaci sluzby - kuchat, kuchaiské prace
Potravinatska vyroba - cukraf, cukrarska vyroba

Pecovatelské sluzby - pecovatel/peCovatelka, peCovatelske sluzby
Malifské a natérac¢ské prace - malif a natérac, malifské a natéracské
prace

Zednické prace - zednik, zednické prace

Truhlaiska a ¢alounicka vyroba - truhlaf, truhlafské vyroba
Truhlatska a ¢alounicka vyroba - ¢alounik, ¢alounické prace
Strojirenské prace - zdmecnik, zamecnické prace a udrzba

Prakticka skola dvouleta
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Organizace uc¢ebniho dne

1

2.

6.

. Hlavni vchod budovy se otevira v 5,00 hodin a uzavira v 16,00 hodin. Otevirani

a uzamykani vchodu pro zéky se fidi samostatnym rezimem.

Ucebny jsou v dobé mimo vyucovani uzavieny — uzamykaji je ucitelé.

Odemykani tfid zajistuje ptislusny ucitel, ktery vyucuje 1. hodinu a déle vychovatelé
skupin za ucelem samostudia, po jeho skonceni umisti klice v mistnosti vychovatelt.
Zakonni zastupci zékd, navstévy a kontroly vstupuji do budovy skoly hlavnim
vchodem, po ovéreni ucelu jejich vstupu do budovy.

Teoretické vyucovani, odborny vycvik a praktické vyucCovani zacind dle rozvrhu
vyveéseného v informacni a kopirovaci mistnosti Skoly.

Mezi hodinami teoretického vyucovani jsou desetiminutové piestavky. Po druhé
vyucovaci hodin¢ v pondé€li az patek je 20 minutova prestavka, mezi 4. a 5. vyu€ovaci
hodinou v patek je 5 minutova prestavka (z divodu moznych spoji pro navrat zaku
do mista trvalého bydlist¢). O hlavni pfestavce se odeberou ubytovani Zaci do jidelny
na svacinu. Ostatni Zaci svaci ve tiidé. Organizaci svafiny v odborném vycviku
zajistyuji ucitelé OV. Zvonéni na konci hlavni pfestavky je pokynem k navratu do tfid,
kde se zaci ihned pfipravuji k vyuce. Nedostavi-li se vyucujici do 5 minut, ozndmi
to tfidni sluzba v kabinetu zastupct feditele §koly. Zaci stravujici se ve $kolni jidelng
odejdou do jidelny a dbaji pokyni dozirajicich pedagogickych pracovnikl
a pracovnikl kuchyné. Poledni pfestavka trvd 60 minut a béhem ni se vSichni Zaci
mohou zdrzovat, v pfipadé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka
nebo vyjadieni zletilého zdka, mimo Skolu a pokud jsou k tomu vytvoiené vhodné
podminky. Dozor zajistuje uréeny pedagogicky pracovnik. Navrat zaki do Skoly
nejpozdéji v 13:20 hodin.

Casové rozvrzeni vyucovacich hodin pro pracovi§té Cernovice:
pondéli az ¢tvrtek patek
0. hod. 7:05— 7:50
1. hod. 8:00 — 8:45 7:40- 8:25
2. hod. 8:55 - 9:40 8:35 - 9:20
3. hod. 10:00 — 10:45 9:40 - 10:25
4. hod. 10:55 - 11:40 10:35-11:20
5. hod. 11:50 - 12:35 11:25-12:10
6. hod. 13:25-14:10
7. hod. 14:20 — 15:05
8. hod. 15:15 - 16:00

Rad pro uditele a vychovatele

1. Ucitelé a vychovatelé prichdzeji do Skoly 15 minut pfed zac¢atkem svych vyucovacich

2.

3.

hodin a vychovné ¢innosti.

Po ptichodu do skoly a pfi odchodu ze Skoly se seznami s vyhlaskami a upozornénimi
vyvéSenymi vedenim Skoly v TteSti na vyvésni tabuli ve velké zasedaci mistnosti
av Cernovicich v informaéni a kopirovaci mistnosti a vychovatelng gkoly.

Nepftitomnost ve Skolni budové se povazuje za zpozdéni (pfi zvonéni do hodiny),
pficinu zpozdéni nebo nepfitomnost je tteba neprodlené oznamit ptimému nadfizenému.
V ptipad€ jeho nepfitomnosti fediteli Skoly.



10.

11.

12.

13.

14.

Vyménu hodin, jakékoliv uvolnéni z vyucovani ¢i zjiné povinnosti, kterou uklada
pracovni fad, je tieba pfedem projednat osobn¢ s piimym nadiizenym, v ptipad¢ jeho
nepiitomnosti s feditelem Skoly (jen v naléhavych ptipadech, nejlépe 24 hodin pfedem
Z provoznich divodu).

Na kazdou vyucovaci hodinu a vychovnou ¢innost se pedagogicky pracovnik fadné
ptipravuje. Potfebuje-li z nékterého kabinetu nazornou pomucku, vypujéi si ji vcas,
nejpozdéji tyz den rano pred vyucovanim.

Zdrzovani se na pracovisti po skonceni pracovni doby je mozné jen s piedchozim
souhlasem pfimych nadfizenych pracovniki a po fadném zdiivodnéni své ptitomnosti.
Ucitel ptichazi do tfidy tak, aby bezprostfedné po skonceném zvonéni na hodinu mohl
zahdjit vyuku. Nez zahdji vzdélavaci préci, zkontroluje, zda maji zaci potfebné véci
k vyucovani, v jakém stavu je uc¢ebna nebo pracovisté a to i v mimoskolni ¢innosti.

Pii klasifikaci postupuje uclitel podle platné legislativy. Minimalni pocet zndmek
za jedno pololeti jsou 2 u pfedmétu, ktery se vyucuje 1 hodinu tydné, a 4 znadmky u dvou
a tfthodinového predmétu.

Vyucuje-li mimo Skolu, ukon¢i vyu€ovani tak, aby zaci pfisli v€as do dalsi vyucovaci
hodiny nebo ¢innosti.

Onemocni-li ndhle nebo nemiiZe-li se zui€astnit vychovné vzdélavaci ¢innosti, 0znami to
telefonicky nebo vzkazem nejpozdéji do 7:00 hod. (vychovatelé do 13:00 hod.)
pfimému nadfizenému nebo v kancelaii Skoly.

Pro dohled nad potfadkem ve $kole, internat¢ a domoveé mladeze jsou stanoveny dozory
pedagogickych pracovniki podle rozvrhu schvélené¢ho feditelem Skoly vyvéSeném
na nasténce v Tiedti ve velké zasedaci mistnosti a v Cernovicich v informaéni
a kopirovaci mistnosti a vychovatelné skoly.

Do elektronické tiidni knihy ucitel provede zapis podle pokynd. V piipadé vedeni
klasické tfidni knihy si ji kazdy vyucujici vyzvedne na misté ur€eném, kam ji po
skoneni vyufovani (véetné¢ odborného vycviku) zase vrati. V posledni den
pravidelného vyucovani v tydnu zajisti tfidni ucitel jeji uzavieni.

Pedagogicti pracovnici dbaji, aby zaci dodrzovali vnitini fady Skoly zpracované pro
vSechny useky zatizeni.

Zakaz kouteni se vztahuje na vSechny prostory Skoly, jeho poruSeni bude povazovano za
obecné ohroZeni zdravi osob a majetku zafizeni. V ptipadé poruSeni tohoto zdkazu bude
postupovano podle vyse uvedeného ohroZeni.

Vnitini Fad pro zaky Skoly

1.

Je zakézano pofizovat audio/video zdznamy pii vyucovani, odborném vycviku, vychové
mimo vyucovani a ostatnich ¢innostech potfaddanych Skolou. Dale je zakazano nosit do
Skoly véci nepotiebné k vyucovani (radia, magnetofony, véci ohrozujici zdravi zak,
apod.). Mobilni telefony je zakazano pouzivat pii vyucovani a musi byt vypnuty tak,
aby Z&dnymi zvuky nenaruSovaly vyuku. VSichni Zaci budou upozornéni na zacatku
Skolniho roku tf. uciteli, ze pfipadna ztrata jejich mobilniho telefonu nebude Skolou
hrazena. Mobilni telefon si mohou zéaci uschovat (vypnuty) u svého tfidniho uditele,
ucitele OV a VVP, vychovatele a podle potteby si ho vyzvednout. Piislusny
pedagogicky pracovnik svéfeny mobilni telefon ulozi do ptfenosného trezorku a po
skonCeni vyuky jej Zakovi vrati. Do trezorku je mozné uloZit 1 jiné cennosti Zaki
(napf. hodinky a fetizky pfi odchodu na TV). V pfipad¢ nutnosti maji rodice mozZnost
vyuZit pevnou telefonni linku do Skoly. Volné pouZiti mobilniho telefonu (napt. pro
kontakt s rodici) je vdobé od 16:00 do 18:00 hod. Tfidni ucitelé seznami s touto
skutecnosti rodice pii nastupu zéka do Skoly.



Musi-li mit u sebe zak vétsi obnos penéz, uschova si jej u svého vychovatele (tfidniho
ucitele) po prichodu na internat nebo do budovy Skoly pii dennim dojizdéni. Ztratu nebo
odcizeni osobnich véci hlasi neprodlené tfidnimu uciteli, vyucujicimu nebo vychovateli,
podle nejblizsi dostupnosti.

2. Zaci prichazeji do $koly nejpozdéji 15 minut pred zadatkem vyucovani. Kazdé opozdéni
po zacatku vyucovani je zapsano v tfidni knize s uvedenim divodu.

3. Po skonceni vyucovani se nesméji zaci bez dovoleni zdrzovat ve tfidach, dilnach

a ostatnich prostorach zatizeni.

Bez védomi vyucujiciho nebo dozirajiciho ucitele nesmi zak opoustét skolni budovu.

6. Po skonceni vyuCovéani a vychovné cinnosti (posledni vyucovaci hodinu) provadi
pedagogicky pracovnik za pomoci sluzby kontrolu stavu inventare ve tridé, uklidu,
uzavieni oken, apod.. V piipadé nesrovnalosti nebo posSkozeni vyse uvedeného zajisti
okamzité prosetieni. Této kontrole podléha také skolni majetek (okna, zaluzie, apod.).

7. Zéaci nesméji zstat v budové skoly bez dozoru ugitele nebo vychovatele.

8. Zaci, ktefi se stravuji ve $kolni jidelng&, odejdou uspoiadané a v tichosti pod dozorem
vyucujictho pted Skolni jidelnu a uposlechnou piikazii pedagogického dozoru
a pracovnikl kuchyné.

9. Na zékladé zdkona ¢. 463/2011 Sb. a ve znéni pozdé&jSich predpisii jsou Zaci povinni
hradit stanoveny poplatek za stravovani a podle Vyhlasky MSMT CR ¢&. 108/2005 Sb.,
z22. 2. 2005 poplatek za ubytovani. Tato ¢astka bude hrazena ve stanoveném terminu.
V piipad¢ nezaplaceni pozadované castky do dané¢ho terminu, je zdk odeslan zpét
k zakonnému zastupci pro pozadovanou ¢astku.

10. Pouzivani centralnich Saten v budové Skoly se stanovi dle samostatné pfilohy vnitiniho
Skolniho tadu.

11. Zaci se ve $kole piezouvaji do vhodné obuvi, nejlépe pantofle nebo sandaly,
aby nedochdazelo k zdméné bot pouzivanych na prezuti a k pouzivani venku.

&

Podminky zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi Zaki

Z4ci jsou povinni pfezouvat se, dbat na hygienu zvlast’ pied jidlem a po pouziti WC.

Zaci se chovaji pii pobytu ve §kole a na akcich organizovanych $kolou tak, aby neohrozili
zdravi svoje ani svych spoluzakii ¢i jinych osob. Chodi slusné a Cisté obleCeni a upraveni.
Zaktm je zakazano manipulovat s elektrickymi spotiebi¢i, vypinaéi a elektrickym vedenim
bez dozoru ucitele.

Pii pfechdzeni Zakli na mista vyucovani ¢i jinych akeci mimo budovu Skoly se zaci fidi
pravidly silni¢éniho provozu a pokyny doprovazejicich osob. Ptred takovymito akcemi
doprovazejici ucitel zaky zv1ast’ pouci o bezpecnosti. Pro spole¢né zajezdy tiid plati zvIastni
bezpecnostni piedpisy, se kterymi jsou Zaci pfedem seznameni.

Pti vyuce v télocviéné a dilndch zachovavaji Zaci specifické bezpecnostni piedpisy pro tyto
ucebny, dané vnitinim faddem odborné ucebny. Vyucujici daného predmétu jsou povinni
Snimi seznamit zaky pii prvni vyu€ovaci hodiné Skolniho roku a dodate¢né poucit Zaky,
kteti pti prvni hoding€ chybéli. O pouceni zaki provede ucitel zdznam do tiidni knihy.

Pouceni na poc¢atku Skolniho roku provadi tfidni ucitel, ktery zaky seznami zejména:

a) se Skolnim fadem,

b) se zasadami bezpecného chovani ve tfidé, na chodbach, schodistich, v Satnach,
pfi odchodu ze Skoly a piichodu do Skoly a na vefejnych komunikacich,

C) se zakazem pfinaset do Skoly véci, které nesouvisi s vyucovanim,

d) s postupem pfi Grazech,

e) s nebezpec¢im vzniku pozaru a s postupem v piipadé pozaru.



Zapis do knihy trazl provadi:
a) vyucujici piislusného predmétu (napi. Giraz pii hoding TV),
b) wucitel konajici dozor (napf. o prestavkach),
¢) vedouci kurzu (napf. pfi trazu na lyzarském kurzu),
d) tfidni ucitel (vSechny ostatni piipady),
e) vychovatel (v dobé VMV).

Urazem zdka je Uraz, ktery se stal zakovi pii vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolnich sluzeb.



Sougasti provozniho fadu SOS a SOU Trest, pracovisté Cernovice dale jsou:

- provozni fady vSech pracovist’ pro teoretické a praktické vyucovani,
- provozni fady interndtu, Saten, kuchyné¢, jidelny, drzby, skladd, kotelny, pradelny,
- smérnice k zajisténi BOZP a PO

Tento provozni fad je platny v ramci SOS a SOU Treit, pracovisté Cernovice a nabyva
platnosti dnem 1. zafi 2018.

Mgr. Ing. Karel Matéji
feditel
SOS a SOU Trest



PROVOZNI RAD INTERNATU
SOS a SOU TREST. PRACOVISTE CERNOVICE

I. UDAJE O ZARIZENI

Provozovatel: SOS a SOU Test,
pracovisté Cernovice
Marianské namésti 72
394 94 Cernovice
I1CO: 48461636
Tel. ¢islo: 565492182

Odpovédné osoby: feditel SOS a SOU Tiest’
Mgr. Ing. Karel Mat¢ji

vedouci vychovatel
Bc. Petr Sibra

Typ zafizeni: chlapecky a div¢i internat

Kapacita zafizeni: celkem miiZze byt na internatech ubytovano
75 chlapci a divek,
Z toho na CHI 47 chlapct
DI 19 divek
CHI (DI)2 9 chlapcu (divek)

Dopisem ze dne 30. 4. 2007 bylo vydano rozhodnuti a povolena vyjimka
KHSV v Pelhiimové k navyseni lizkové kapacity na 88 luzek.

Z toho na CHI 51 chlapct
DI 26 divek
CHI (DI)2 11 chlapct (divek)

Na internaté je poskytovano ubytovani pro déti a mladdeZ s mentdlnim postizenim a se
specialné vzdélavacimi potfebami.

Adresy internati: CHI, CHI (DI) 2
Marianské nameésti 72
394 94 Cernovice

DI
Dobeéoxjské 10
394 94 Cernovice



Provoz zatizeni: provoz internati je v prub¢hu skolniho roku zajistén v dob€ vyucovani vzdy
od ned¢€le nebo dne ptedchazejiciho vyuce 18.00 hodin do patku nebo dne ukonceni vyuky
13.30 hodin. V den pfijezdu na internat se vSichni, ktefi jsou na nich ubytovani, musi dostavit
do 21.00 hodin. Po této dob¢ je mozné na internat nastoupit jen vyjimecné v oditvodnénych
ptipadech (pfijezd s rodi¢i, zpozdéni dopravniho prostfedku). Déle jsou internaty uzavieny
v dobé vyuky a jsou piistupné pouze v odiivodnénych piipadech (napi. predcasny odjezd
domu).

Internaty nejsou vyuzivany k jinym aktivitam, spole¢né ¢innost pro zaky a jejich rodice neni
na internatech organizovana.

I1. REZIM DNE

RezZim dne na internatu SOS a SOU Trest’, pracovisté Cernovice:

5.00 - 7.00 budicek dle zacatku vyuky, osobni hygiena, vétrani a pokoju,
uprava luzek

5.00 - 7.45 snidané (PA 5.00 —7.30)

6.00- 8.00
7.30- 8.00
6.00 - 19.00
9.20 -10.00
11.00 - 13.00
14.00 - 16.15
8.00 - 21.00
17.30 - 18.00
18.00 - 19.30
21.00 - 21.30

predavani zakl na teoretické vyu€ovani a OV
uzamdceni internati

teoretické vyu€ovani a OV

svadina (PA 9.20 — 9.40)

obéd

svacina

vychova mimo vyucovani

vecefe

pfiprava na vyucovani (CT 18.00 - 19.00)
pfiprava na vecerku, vecerka

Od vecerky do budi¢ku — no¢ni klid

Veskera ¢innost na CHI, CHI (DI)2 a DI probihd na zadkladé¢ ro¢niho a mési¢nich planid
zpracovavanych vedoucim vychovatelem a tydennich plani sestavovanych ptislusnymi
vychovateli skupin spole¢né se svéfenymi zaky.

Prodlouzeni vecerky povoluje vedouci dne z fad vychovateld.

Koupéni (sprchovani) je organizovano denné vychovateli skupin, koupani a ve€erni hygiena
musi byt ukonéeny nejpozdéji ve 21.15 hodin.

Zajmové aktivity, relexace:

Zajmov¢ a relaxacni aktivity ve vychové mimo vyucovani probihaji na zakladé ro¢niho planu
kulturni, spolecenské a sportovni ¢innosti ve vychové mimo vyucovani (VMYV), ktery je déle
rozpracovavan do meési¢nich a tydennich planti Cinnosti. K témto aktivitim patfi:



1. Sportovni ¢innost - pofadani soutézi v riiznych druzich sportt (kopana,
nohejbal, vybijena, odbijena, stolni tenis, stielba, atd.) -
rekreacni odpoledne (€innost si organizuji jednotlivé skupiny dle
z4jmu)
- turistické akce (turistika v okoli Cernovic)
- dal§i sportovni Cinnost (sezonni sporty, orientacni soutéZze,
atd.)
2. Z&jmov¢e krouzky - Vramci VMYV je moznost vyziti v nékterém ze
z4jmovych krouzki, které jsou na internatech
organizovany (napf. posilovaci, sportovni, stielecky,
ruéni prace, pleteni z pedigu, joga, hudebni a pévecky,
pocitacovy, keramicky)
3. Dalsi ¢innosti - sledovani vhodnych videoprogrami a TV potadda,
poslech hudby, vyuzivani zékovské knihovny, ucast
na spolecenskych a kulturnich akcich, besedy na
aktualni témata, pfiprava na sportovni akce ve
spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
spoleCenské hry a soutéze, spolecenské vecery,
pomoc ob¢aniim meésta, péce o okoli a prostory Skoly.

Pobyt venku — frekvence, délka, zarazeni v rezimu dne:

Pobyt venku maji Zaci umoznén na zdklad¢ plant zpracovavanych na dany tyden vzdy denné.
K pobytu venku je vyuzivano riznych aktivit, napt. volné a spolecné vychazky, sportovni a
turisticka ¢innost. Minimdlni délka pobytu venku je 1 hodina denné.

Navstévy kulturnich a spolec¢enskvch akeci:

V pribéhu Skolniho roku maji zaci moznost zicastnit se rliznych spolecenskych a kulturnich
akci, které jsou poradany Skolou, méstem nebo jinymi organizacemi ve meste.

Jedna se o spoleCenské vecery k riznym pfileZitostem, napt. seznamovaci vecer, MikulaSska,
vano¢ni a maskarni besidka, besedy na riizna témata, spolecenské akce Skoly (den otevienych
dvefi), rozlouc€eni se zavérecnymi ro¢niky.

Osobni nakupy:

Osobni ndkupy zaktim, ktefi jsou ubytovani na internatech, mohou byt v ptipadé vzorného
chovani a plnéni si svych povinnosti umoZnény vychovatelem denné v dobé:

PO-PA  7.15hod. - 7.30 hodin,

PA 7.10 hod. - 7.25 hodin

a dale v priibéhu volnych, poptipadé spole¢nych vychazek, dle tydennich plani jednotlivych
vychovnych skupin.

Volné vychazky:

Volné vychazky jsou Zaklim povoleny takto:
L. ro¢niky: PO, UT, CT — 1 hodina denng
Chlapci 1 divky odpoledne
ST — od ptevzeti z vyuky do 17.00 hodin



IL. ro¢niky: PO, UT, CT - 1,5 hodina denng
Chlapci 1 divky odpoledne
ST — od ptevzeti z vyuky do 17.00 hodin
[II.ro¢niky: divky i chlapci denné od pievzeti z vyuky do 17.00 hodin.

Za vzorné chovani a plnéni si svych povinnosti je mozné divkam 1 chlapciim, ktefi jsou
ubytovani na internaté povolit volnou vychazku i ve vecernich hodinach v délce 1 hodiny
takto:

pondéli az stteda 19.30 - 20.30 hodin,

ctvrtek 19.00 - 20.00 hodin.

Vychovatelé skupin mohou v odivodnénych ptipadech uréit dobu vecerni volné vychazky
V jiném ¢asovém terminu, nejdéle vSak do 20.45 hod. Toto se tyka zakt vSech rocniki.
Odpoledni volnou vychdzku mohou vychovatel¢ dle uvazeni prodlouzit i po 17.00 hod.,
maximalné vSak do vecete (tyka se zakl vSech ro¢nik).

Pii volnych vychazkach jsou Zaci povinni chovat se slusné€, nenaruSovat klid a potfadek ve
mésté a dbat dobrého jména Skoly. VSem zakiim je pti volné vychazce zakazano uzivat drogy
a jiné omamné latky, pozivat alkoholické napoje, zdrzovat se na nevhodnych mistech a bez
povoleni opoustét mesto.

Organizovanyv program

Organizovany program je provadén na zdkladé ro¢niho planu, mésicnich a tydennich plant
&innosti. Zaci maji pravo se téchto akci zGi¢astnit. Jedna se o:

- pfipravu na vyucovani (nejméné 1 hodina denn¢),

- spolecenské a kulturni akce potfadané Skolou: spolecenské vecery, besidky, diskotéky,

- rekreacni, turisticka a sportovni odpoledne,

- vecerni zajmova Cinnost: spole¢né vychazky, sportovni ¢innost, ¢innost na internate,

- Cinnost v zdjmovych krouZcich (ptihlaSeni Zaci),

- soutéze v ruznych druzich sport§ (ptihlaseni zaci).

Individualni program p¥i pobytu na internatech:

Své osobni zajmy a potteby mohou zaci provozovat na internatech v dobé osobniho volna a
svych volnocasovych aktivit (volna vychazka). K tomu mohou vyuzit vS§ech moznosti, které
internaty poskytuji (klubovny, zédkovskou knihovnu, spolecenské hry, zafizeni a vybaveni
internatu, atd.) s védomim piisluSnych vychovateld. VSichni zaci si musi pocinat tak, aby
svym chovanim nerusili a neomezovali ostatni ubytované zaky.

Odpocinek:

K odpocinku mohou zaci vyuzit osobniho volna v pribéhu dne dle tydennich plana
jednotlivych vychovnych skupin.

Doba vymezena ke spanku podle rezimu dne je od 21.00 hodin do 5.00 — 7.00 hodin
v zavislosti na za¢atku vyudovani. Zaci, kterym za¢ind vyuka v 6.00 hodin maji zajiiténo 8
hodin spanku v zéavislosti na jejich buzeni.



111. PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY A OTUZOVANI

Pro provozovani pohybovych aktivit (cviCeni, sport, turistika) v rdmci VMV je vyuzivano
téchto prostori:

- telocvicna skoly

- hristé skoly

- posilovna Skoly

- prirodni podminky v okoli mésta

druhy télovvchovnvych aktivit:

- kolektivni sporty (kopana, nohejbal, odbijena, atd.)
- posilovani

- turistika

- stolni tenis

- stielba

- relaxacni cviCeni (joga)

- sezonni sporty (brusleni, safikovani, lyZovani)

Zarazeni v rezimu dne, délka trvani:

Télovychovné aktivity jsou provadény na zdkladé€ ptislusnych plana ¢innosti (ro¢ni, mési¢ni,
tydenni) a vramci zdjmovych krouzkd. Jsou organizovany piislusnymi vychovateli a
vedoucimi zajmovych krouzki. Casové rozmezi se riizni dle provadénych aktivit. Turistické
akce se provadi v Casovém rozpéti 2 - 4 hodin, ostatni druhy sportd a ¢innosti 1 - 1,5
hodiny. V rezimu dne jsou tyto aktivity zatazovany v odpolednich a vecernich ¢innostech.

OtuZovani:
K otuZovani je zejména vyuzivano kaZzdodenniho pobytu v pfirodé¢, dale maji Zaci moZnost
vyuzivat posilovnu Skoly. K dal$imu prvku otuzovéni patii provozovani sportovnich aktivit.

Dle potfeby jsou od Zakli vyzadovédna lékaiska potvrzeni, aby se zamezilo piipadnému
poskozeni zdravi zaku.

IV. REZIM STRAVOVANI, PITNY REZIM

Stravovani zaku je zajisténo ve vlastni jidelné, ktera je soucasti skoly.

Rozsah poskytovanych sluzeb: hlavni a doplitkova jidla (snidané, presnidavka,
obéd, svacina a vecerie)

Doba vydavani stravy:

Snidang PO-CT 5.30 - 7.45 hodin
PA 5.30 - 7.30 hodin



Piesniddvka PO-CT 9.20 - 10.45 hodin

PA 9.20 - 9.45 hodin
Ob&d PO -PA 11.00 - 13.00 hodin
Svacina PO -PA 14.00 - 16.15 hodin
Vedete PO - PA 17.30 - 18.00 hodin

Moznost nakupu doplnkového sortimentu ve Skole zaci nemaji.

Veskeré¢ jidlo je vydavano a konzumovéno ve skolni jideln€, pouze pokud zaci odchazi na OV
na jiné pracovisté, nosi si jednotlivé balené presnidavky véetné piti s sebou.

Cizi stravnici se v jideln€ nestravuji.

Pitny rezim je zajiStovan prostfednictvim Skolni jidelny, pti kazdém jidle jsou poskytovany
napoje v neomezeném mnozstvi. Napoje jsou podavany z krytych nerezovych varnic
s vypustnim kohoutem. Hrne¢ky jsou k dispozici v jideln¢ a jsou prubézné dopliiovany.
Dopliovani napoji a hrneckt provadi kuchaii priabézné.

Druhy népojii: sirupy, rizné druhy ¢ajl, mléko, mlécné kokteily, kakao, bila
kava, §t’ava, atd.

V. SKLADOVANI A VYMENA PRADLA

Na jednotlivych internatech se vymeéna lizkovin provadi jednou za 14 dni. Rucniky se
vyménuji dle potieby, nejméné vSak jednou za tyden.
Prani pradla je zajiStovano ve vlastni pradelné na zatizeni.

Pfeprava Spinavého a Ccist¢ho pradla je zajiStovana v omyvatelnych a uzaviratelnych
pfepravnich bednéch, které jsou po kazdém pouziti dezinfikovany. Pouzité a Cisté pradlo se
piepravuje oddélené od sebe.

Pouzité pradlo se uklada v pradelné skoly, €isté pradlo se uklada do polic ve skladu pradla.

Tento provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické radé¢ dne 30. 8. 2019 a nabyva
ucinnosti dne 1. 9. 2019.

V Cernovicich 30. 8. 2019
Mgr. Ing. Karel Mat¢ja
reditel
SOS a SOU Tiest



Rad 3$kolni télocvi¢ny

1. Kazen je nezbytnou podminkou procesu TV a diilezitou ochranou a prevenci proti
urazim.

2. Vstup do télocvicny je povolen zakim Skoly pouze za doprovodu ucitele nebo
vychovatele. Ostatni fyzické osoby mohou vstupovat do télocviény v doprovodu
dospélého cvicitele, ktery podepise fediteli Skoly, ze obdrzel 1 provedeni provozniho
fadu a Ze s nim prokazateln¢ seznamil své svétence.

3. Ucitel a vychovatel:

f) je povinen zkontrolovat stav naradi a potadek ve cvicebné pied vyucovanim,

g) na zacatku kazdého cvicebniho tkonu seznami zaky s bezpe€nostnimi
opatienimi,

h) ruci za pofadek a dozor v télocvicné a taktéz béhem piesunu zaku,

1) prichazi do télocvicny jako prvni a odchazi po kontrole véci jako posledni,

J) nesmi poustét a nechavat v t€locviéné zaky samotné,

k) na konci vyucovani je zodpovédny za vraceni naradi a nacini na své puvodni
misto,

I) osobn¢ dohlizi na montaz, demontaz, pfenaSeni a tklid naradi a nacini,

m) je povinen kazdou zjisténou zavadu neprodlené hlasit hospodaii skoly,

n) dba na noSeni cvic¢ebniho Gboru,

0) je povinen ihned oSetfit kazdy uraz, zapsat pouziti 1ékarni¢ky a uraz zaznamenat
do knihy trazu.

4. Zaci maji pfisny zékaz manipulovat S nafadim a nacinim bez souhlasu vedouciho

cviceni.

Ucitel a vychovatel dba na dodrZovani pouzivani pfisluSnych mict pii riznych hrach.

V télocviéné nelze pouzivat naradi ¢i jiné pfedméty piinesené zaky.

7. Pfi cvieni Zaci nesmi mit na sob& hodinky, Sperky, piivésky ¢i jiné pfedméty
S ostrymi hranami.

8. Zapinat a vypinat osvétleni, vétrani a ovladat jina elektrickd zafizeni smi pouze
vedouci cvicenti.

o o

Tento provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické rad¢ dne 30. 8. 2019 a nabyva
ucinnosti dne 1. 9. 2019.

V Cernovicich 30. 8. 2019

Mgr. Ing. Karel Matéja
reditel
SOS a SOU Trest



8.

9.

Rad posilovny

Posilovna je urena pouze pro provadéni posilovacich cvi¢eni za pomoci cvi¢ebniho
naradi, pristroji a stroji. Cvifeni je provadéno ve skupindch s individudlnim
ptistupem ke kazdému jednotlivci. Kapacita posilovny je 6 cviencu ve skupiné.
Cvicenci, skupiny pfichazeji do posilovny hromadné a hromadné zase odchazeji.

Kli¢e jsou k dispozici v mistnosti vychovateli a ve sborovné a smi je vyzvedavat
pouze povéiena osoba. Po odchodu posledni skupiny je povéteny pracovnik povinen
prostory fadné zkontrolovat, uzamknout a kli¢ odevzdat v mistnosti vychovatelii nebo
ve sborovné. V prubéhu dne ruci za potradek a Cistotu vedouci (trenéfi) jednotlivych
skupin.

Vstup do posilovny je povolen pouze za ucasti trenéra nebo ucitele, vychovatele
a cvicitele a to Vv ¢istém cvicebnim Uboru. Obuv musi byt Cistd, zbavend vSech
necistot. Cizim osobam a osobam, které necvi¢i ve skuping, neni pfistup v prubéhu
tréninku povolen.

V prostorach posilovny je zakazano koufeni, pfinaSeni a konzumace potravin
a alkoholickych napoji. Rovnéz je zakazano provozovani rozhlasovych piijimact
a magnetofont s vyjimkou téch, které jsou soucdsti cviceni.

Dodrzovani pofadku a kézné je nedilnou soucasti cviceni, pobihadni, hry, Skéadleni
a povykovani neni dovoleno. Pouzivané nafadi je cviCenec povinen ulozit zpét na
vyhrazené misto.

Cviceni bez dozoru trenéra, nebo cvicitele neni dovoleno. Cvi€enci se fidi pokyny
trenéra a jsou povinni cvicit tak, aby nemohlo dojit k Grazu.

Cinky musi byt pii cvieni fadné zajistény uzavéry. Stroje se smi pouzivat pro cviky,
ke kterym jsou urceny a je nutné na nich cvicit tak, aby nedoslo k jejich poskozeni.
Naradi nebo stroje, jejichZ stav neni dobry, neni povoleno pouzivat. Kazdé poskozeni
je nutné ihned sdélit trenérovi, cviditeli. Uhradu za opravu svévolné poskozeného
naradi nebo stroje, je povinen uhradit v plné vysi ten, kdo Skodu zpiisobil. V ptipadé
potieby je mozno uvolnit prostor vynesenim naradi na chodbu.

O ptipadnych urazech vede fadnou evidenci vedouci skupiny, trenér.

Za provoz posilovny odpovida spravce p. Ladislav Plasil.

Tento provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické rad¢ dne 30. 8. 2019 a nabyva
ucinnosti dne 1. 9. 2019.

V Cernovicich 30. 8. 2019

Mgr. Ing. Karel Matéja
reditel
SOS a SOU Trest
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Provozni rad Saten

Pro Zaky ubytované na internatu jsou urCeny Satni skiin€ s boxy, které jsou umistnéné na
chodbé¢ v ptizemi hlavni budovy Skoly. Pfidéleni jednotlivych boxl ubytovanym zakiim zajisti
vychovatelé. V Satnich boxech mohou mit Zaci uloZeny pfezivky, obuv, svrchni obleceni
(bundy, kabaty, apod.), sportovni obuv a cvicebni ubor. Je zakdzédno zde nechavat penize,
cenné véci (hodinky, mobilni telefony, apod.) a potraviny. Satni box si zabezpeéi kazdy zak
vlastnim zdmkem.

Pro zaky, ktefi do $koly dochazi nebo dojizdi, jsou vyhrazeny kodje v Satné. V Satn¢ a
jednotlivych kojich je tfeba udrzovat poradek a Cistotu. Za potadek zodpovida vzdy urceny
zak ze skupiny.

Jednotlivé koje musi byt vzdy uzamceny zadmkem. Kazdy zak obdrzi kli¢ od ptid€lené koje,
ktery mu bude ptfedan tfidnim ucitelem. Jeden kli¢ je ulozen jako rezervni ve skiini s kli¢i na
vychovatelng. Klice uloZzené ve vychovatelné nejsou urcené zakim, ale pedagogickym
pracovnikiim majicim sluzbu. Zaci musi na konci $kolniho roku piidéleny kli¢ vratit nebo
uhradit.

V kojich mohou mit Zaci ulozeny pteztivky, obuv, svrchni oble¢eni (bundy, kabaty, apod.),
sportovni obuv a cvi¢ebni ubor, ktery musi byt uloZen v tasce nebo sacku a musi viset na
veésaku. Pro piipad pracovnich ¢innosti zde mohou byt pracovni boty a odév. Je zakdzano zde
nechdvat penize, cenné véci (tranzistory, magnetofony, hodinky, mobilni telefony,
videokazety, apod.) a potraviny.

V kojich, kde je topné téleso nebo okno je zakdzano na né odkladat veskeré véci.

V Satné je nutné po odchodu zhasnout svétla a zaviit dvefe do prijezdu a na chodbu.
Uzamykani Satny zajiSt'uje vychovatel, majici ten den vedouciho dne. Rdno odemyka Satnu
bezpecnostni pracovnik s no¢ni sluzbou.

Na konci Skolniho roku odevzda tfidni ucitel vedoucimu vychovateli zamek od koje
a pridéleny pocet kli¢t podle poctu zakt ve tfid€. V ptipadé posSkozeni zdmku, ztraty zamku
nebo klich od n€ musi byt v§e nahrazeno tak, aby ke kazdému zadmku bylo minimaln& 15
klica.

Tyto Satny slouZzi také jako ukrytové prostory pro ¢ast zaka pii CO.

Kazdé poskozeni Satniho zafizeni (Satni skiiné, koje v Satné, dvefe do Saten, apod.) nebo
ztratu je kazdy povinen hlasit vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo vychovateli., Zjisti-li se, ze
jde o umyslné poSkozeni nebo ztratu, vzniklou Skodu hradi zakonni zastupci zaka, ktery Skodu
zpisobil ptipadné zletily zak, ktery tuto Skodu zptsobil.

Tento provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne 30. 8. 2019 a nabyva
ucinnosti dne 1. 9. 2019.

V Cernovicich 30. 8. 2019
Mgr. Ing. Karel Matéja

reditel
SOS a SOU Trest
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Provozni rad ucebny

- na prvni vyucovaci hodinu odemkne pfislusny ucitel tfidu v 7.45 hod.,

- tfidni sluzba pfipravi pied zvonénim vsechny potiebné véci na vyucovani (kiidu,
mapu apod.) a ¢isté utie tabuli,

- zaci po zvonéni ocCekavaji ptichod ucitele na svych mistech, na lavicich maji
pfipraveny potiebné pomicky na vyucovaci hodinu,

- ptichod vyucujiciho nebo jinych dospélych osob zdravi mlcky povstdnim, stoji rovné,
neopiraji se o lavice, stejn¢ zdravi i1 pfi odchodu vyucujiciho ze ttidy,

- pokud zaci v prabehu vyucovani opousti tfidu, ¢i Skolni budovu nebo do ni prichazeji,
odpovida pfislusny vyucujici za klid a poradek,

- bez pokynu ucitele nesmi zaci otvirat okna a vyklanét se z nich,

- sluzba ve tridé dba, aby ve vyucovacich hodinach bylo vétrano, o velké prestavce
otevie okna az na pokyn ucitele vykondvajiciho dozor,

- pii vyucovani sedi Zaci slusné a pozorné sleduji vyklad ucitele 1 odpovédi spoluzaka,
uréené misto neopoustéji, neotaceji se, nevyrusuji a nenapovidaji,

- vyucovani kon¢i na pokyn ucitele,

- poSkozeni tfidniho zafizeni nebo jeho ztratu je kazdy povinen hlasit vyucujicimu,
ttidnimu uciteli nebo vychovateli,

- zjisti-li se, Ze jde o imyslné poskozeni, nebo ztratu, hradi zdkonni zastupci, ptipadné
zletily zak skodu,

- nalezené véci odevzdavaji ndlezci v kancelafi zastupce feditele Skoly, tfidu uzamknou
uklizeCky po provedeném uklidu.

Tento provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické rad¢ dne 30. 8. 2019 a nabyva
ucinnosti dne 1. 9. 2019.

V Cernovicich 30. 8. 2019

Mgr. Ing. Karel Matéja
reditel
SOS a SOU Trest



Rad izolace

Tento Fad je zavazny pro Zaky umisténé z diivodu nevolnosti, nemoci nebo podezieni na
onemocnéni na izola¢ni mistnosti.

1.

2.

10.

Tato mistnost slouzi k pobytu zakl se zvlast akutnimi ptiznaky nemoci.

Izola¢ni mistnost otevira nemocnému sluzbu konajici vychovatel.

Nemocny je povinen uschovat pfed nastupem na izolaci cennéjsi véci a penize
u vychovatele.

Nemocny se po dobu umisténi na izolaci nesmi pohybovat po Skole a internate.
Nemocny se musi fidit pokyny lékafe a vychovatell, odpoledni podavani 1ékti a dozor
nad nemocnym provadi vychovatel skupiny, ktery provede o nemocném zépis do
KDH, dopoledne asistent pedagoga.

Na izolaci je nemocny povinen chovat se tise, slusné, udrzovat zde poradek, nekoufit
a nepozivat omamné latky, apod.

Na izolaci nejsou povoleny zadné navstévy z fad zaka.

Nemocnému na izolaci pfinasi jidlo a pouZité nadoby odnasi asistent pedagoga.

Umyslné zni¢ené nebo poskozené zatizeni izolace bude hradit nemocny.

Po odchodu nemocného z izolace zajisti pievleceni lizka a vyvétrani celé mistnosti
asistent pedagoga.

Tento provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické rad€é dne 30. 8. 2019 a nabyva
ucinnosti dne 1. 9. 2019.

V Cernovicich 30. 8. 2019

Mgr. Ing. Karel Matéja
reditel
SOS a SOU Trest



