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Profil absolventa

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent disponuje kompetencemi pro ¢innosti, které jsou spojené s poskytovanim socialni
pomoci, socidlni péfe a pecovatelské sluzby v rlznych typech =zafizeni (statnich
i soukromych) tak, aby byl schopen osobni prace s klientem, umél zajistovat jeho osobni
potfeby, aktivizaci a socialni terapii a podporovat sobéstacnost klienta.

Dale se mlzZe uplatnit v uklidovych sluZzbdch v domdacnosti, v socidlnich, ubytovacich aj
zafizenich, v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pfi pfipravé pokrma, pfi Siti, opravach a
Zehleni pradla a bytovych doplikid. Ma predpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb
soukromym osobam pfi zajistovani péée o domacnost a déti.

V souladu s pfilohou €. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, absolvent tohoto oboru vzdélani
nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifikacniho kurzu.

Cile stredniho odborného vzdélavani

a) UCit se poznavat — osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
k uceni se, prohloubit si navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozSifovat. Vzdélani sméruje k:

= rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zZaku, jejich paméti a schopnosti koncentrace;

= osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi;

= yytvoreni (na zakladé osvojeni podstatnych faktl, pojm0 a generalizaci) takové struktury
poznani zakd v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani, na jejimz
zakladé lépe porozuméji svétu, ve kterém Ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;

= prohloubeni a rozsifeni védomosti zakl o svété, ktery je obklopuje;

=  porozuméji potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojiim a
pracovnim postuplm z rlznych oborl lidské cinnosti a poznani (které tvori obsah
stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

= osvojeni poznatkl, pracovnich postupl a ndstroji potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

= rozvoji dovednosti zakl ucit se a byt pfipraven celozZivotné se vzdélavat.

b) UCit se pracovat a jednat — tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostredi, které Zaky
obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt
schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan. Vzdélani
sméruje k:

= formovani aktivniho a tvorivého postoje zaku k problém(im a k hledani jejich rGznych
feseni;

= adaptabilité zakd na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaka;

= Rozvoji aktivniho pfistupu zakd k pracovnimu Zivotu a profesni kariére, véetné schopnosti
pfizplsobovat se zméndm na trhu prace;

= Vytvareni odpovédného pfistupu zakl k pInéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;




d)

tomu, aby Zaci uméli spravné odhadovat své moZnosti a schopnosti, zvaZovali a
respektovali moZnosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potifebnych k vyjedndvani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obhajeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chdpali prdci a pracovni ¢innosti jako pftilezitost k seberealizaci.

Ucit se byt — tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi mordlnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.
Vzdélani sméfuje k:
e rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti zaku;
e Prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
e utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaku;
e utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezdvislého mysleni zakd, k rozvoji
jejich Usudku a rozhodovani;
e pfijimani odpovédnosti Zakd za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a
citéni;
e kultivaci emocniho prozivani zaka, véetné prozivani a vnimani estetického;
e rozvoj kreativity a fantazie zakQ;
e rozvoji volnich vlastnosti Zaki
e rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaku.

Ucit se Zit spolecné — ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt
schopen podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto. Vzdélani sméfuje k:
respektovani lidského Zivota a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

vytvareni Ucty k Zivé i nezivé prirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho
Zivotniho prosttedi a k chdpani globalnich problém( svéta;

prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob¢anské identity Zak(, jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

oprosténi od predsudkl, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu,
etnické, nabozZenské a jiné nesnasenlivosti;

podpore utvareni slusného a odpovédného chovani zak( v souladu s moralnimi zdsadami
a pravidly spolecenského chovani;

tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obéanského Zivota a jednali v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti Zaki a dovednosti potfebnych pro hodnotny
partnersky Zivot i pro Zivot v SirSim (rodinném, pracovnim a zajmovém aj.) kolektivu.

Ocekavané klicové kompetence absolventa

a) Kompetence k uceni — vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné

se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile
svého dalsSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, prijimat hodnoceni vysledku
uceni od jinych lidi;




znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feseni problémi — vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni

c)

samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
porozumét zaddni Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k
feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob feseni;

volit prostiedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence — vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadfovat se prfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na Uradech);

formulovat srozumitelné své myslenky;

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se primérené tématu diskuse;

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatellim apod.,
strukturovany Zivotopis aj.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

d) Persondlni a socidlni kompetence — vzdélavani sméruje ktomu, aby absolventi byli

pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a
pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socidlni i
ekonomické zalezitosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konfliktim a
diskriminaci;

byt finan¢né gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — vzdélavani sméruje ktomu, aby
absolventi uznavali hodnoty a postoje pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali
je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;



f)

dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam — vzdélani sméruje
k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(.

g) Matematické kompetence — vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni

funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné
hospodafrit s financemi, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

rozpoznat zakladni tvary predmét(l a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence — vzdélani sméruje ktomu, aby absolventi byli schopni se

orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofrivé pfi praci, pi uceni, ve volném case i pti svém zapojeni do spolecenského
Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni
do verejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou cinnost
¢i feSeny problém pouzit
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e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
raznych formdatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplsoby a
prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostredk;

e vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a pfinosy;

e predchazisituacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

Charakteristika SVP
Popis celkového pojeti vzdélavani v SVP

Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu vychdzi z dlouhodobé koncepce rozvoje skoly a je
vsouladu skoncepci Kraje Vysogina. PF koncipovani SVP se zpracovatelé opirali
o dlouhodobé zku$enosti s vyukou tohoto oboru a vzali v dvahu potfeby zaméstnavatell
regionu skoly.

Obor pecovatelské prace je narocny na empatické citéni, tvorivé a logické mysleni, estetické
vnimani a védomostni dovednosti Zakd vzhledem ke vztahu k lidskému Zivotu a Zivotnim
hodnotam. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si Zaci vytvofrili
kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Vzdélavaci program
umoznuje Zaklm ziskat vSeobecné a odborné védomosti i manualni dovednosti potiebné
k vykondvani povolani pecovatel. PFi tvorbé SVP se vychéazelo z RVP Pelovatelské sluiby.
PFi sestavovani a naplfiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi dovednostmi a postoji, které mu umoZni Uspésny vstup na trh prace. Ucivo
vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétld je sestavovano s ohledem na mentalni
moznosti Zakd a jsou zohlednény moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v rlznych typech
zafizeni (statnich i soukromych) s poskytovanim socidlni péce a pecovatelské sluzby.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakim urcité mnozstvi vSeobecnych a odbornych
védomosti a poznatk(i pro poskytovani pecovatelskych sluzeb zamérenych predevsim
na osobni hygienu, Upravy lGzka a prostredi, péci o klZi a osobni pfistup ke klientovi, opravy
pradla, pripravy pokrm0 s dodrZzenim zasad racionalni vyZivy a pripravy dietnich jidel, zakladni
uklidové prace a prace v provozu pradelny. Obsah odbornych predmétd je koordinovan
s odbornym vycvikem.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe uplatni na trhu
prace a bude schopen reagovat na ménici se podminky na trhu prace.
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ORGANIZACE VYUKY

Vzdélavani zakd je organizovdno jako tfileté, denni formou. Je zakonéeno zavérecnou
zkouskou podle pfislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani s vyuénim listem.
Vyuka probihd na dvou pracovidtich sjinym vyukovym systémem, a to v Cernovicich
a v Tresti.

Organizace pracoviité Cernovice

ProtoZe se jednd prevainé o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je vyuka
organizovana tak, Ze v jednom tydnu probihd teoreticka i prakticka vyuka. Tydenni ¢asova
dotace vyuky teorie a odborného vycviku v jednotlivych rocnicich je minimalné 29 hodin
a maximalné 33 hodin. Vyuka bude probihat podle vnitfnich smérnic a rozvrhu stanoveného
vedenim Skoly a je rozdélena na vzdélavani teoretické a praktické. Teoretické vyucovani
probiha v uc¢ebnach, umisténych v hlavni budové skoly. Pro vyuku télesné vychovy se vyuziva
vlastni télocvi¢éna a posilovna. Tyto prostory jsou umistény nedaleko, mimo hlavni budovu,
kam je nutno dochdzet. Teoretické vyucovani probihd od 8.00 hodin
a posledni vyucovaci hodina je ukonéena v 15.15 hodin. Poledni prestdvka je zarazena
od 12.35 do 13.35 hodin. V patek je vyuka pfizplsobena odjezdim zak( ze vzdalenych mist.
Zahdjeni je od 7.40 hodin a vyuka je ukonéena v 12.10 hodin.

Vyuka je ve vSech tfech rocnicich ¢lenéna podle casové dotace jednotlivych predmétd
a odborného vycviku dané ucebnim planem, na dva dny teoretického vyucovani a tfi dny
odborného vycviku v tydnu.

Odborny vycvik je zajistovan uciteli OV a uskutecnuje se tfi dny v tydnu. V I. ro¢niku probiha
6 hodin denné, ve druhém a tfetim roc¢niku je ¢asova dotace 7 hodin denné. Odborny vycvik
probiha na pracovistich Skoly a na zakladé smlouvy také na odbornych pracovistich pfislusnych
socidlnich zafizeni.

V pribéhu skolniho roku probéhne dle moznosti alespori jedna odborna exkurze. Zaci navstivi
vybrand pracovisté se zamérenim na jejich profesni zarazeni. Podle svych moznosti
a schopnosti se Zaci Uc€astni odborné soutéze v ramci oboru a ro¢niku, zamérené na praktické
¢innosti.

Organizace vyuky pracovisté Trest

Protoze se jednd prevazné o vzdélavani zak(l se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je vyuka
organizovana tak, ze v jednom tydnu probihd teoretickd vyuka a v druhém tydnu prakticka
vyuka. Ve tretim roéniku pak se navysuje pocet vyuky odborného vycviku, a tak v jednom
tydnu probiha prakticka vyuka a v druhém tydnu probiha prakticka i teoretickd vyuka. Vyuka
bude probihat podle vnitfnich smérnic a rozvrhu stanoveného vedenim sSkoly
a je rozdélena na vzdélavani teoretické a praktické. Teoretické vyucovani probiha v ucebnach,
umisténych v hlavni budové skoly. Pro vyuku télesné vychovy se vyuziva vlastni télocvi¢na
a posilovna. Teoretické vyucovani probihd od 7.20 hodin a posledni vyucovaci hodina je
ukoncena v 14.45 hodin. Poledni prestavka je zarazena od 11.40 do 12.15. hodin. V patek je
vyuka prizpGsobena odjezdlim 7Zaka ze vzdalenych mist. Vyuka je v patek tedy ukoncena
nejpozdéji v 12.30 hodin.
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Vyuka je ve vSech tfech rocnicich ¢lenéna podle casové dotace jednotlivych predmétu
a odborného vycviku dané ucebnim planem.

Odborny vycvik se uskuteénuje ve vlastnich prostorach, pfi vyuziti vlastniho strojniho
vybaveni. V prvnim rocniku probihd 6 hodin denné od 6:30 do 13.00 hodin. Ve druhém
a tfetim rocniku je ¢asova dotace 7 hodin denné, od 6.30 do 14.00 hodin. Ve druhém a tfetim
ro¢niku se uskutecnuje produktivni ¢Cinnost na zakladé prikazni smlouvy pro Sirsi verejnost.

V priibéhu $kolniho roku prob&hne dle moznosti alespori jedna odborna exkurze. Zaci navstivi
vybrany podnik nebo organizaci v regionu Skoly. Podle svych moznosti a schopnosti se Zaci
Ucastni odborné soutéze v ramci oboru a ro¢niku, zamérené na praktické ¢innosti

REALIZACE KLICOVYCH KOMPETENCI

Béhem vzdélavaciho programu je zak veden tak, aby si byl pfijatelnym zplisobem védom svych
osobnich moznosti a kvalit, aby umél zodpovédné pracovat a byl schopen se pfizplsobit praci
vtymu. Zaci se pfipravuji na uplatnéni ve velkych, stfedné velkych i malych cukréiskych
provozech. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari predpoklady k tomu, aby se Zak spravné
zapojil do spole¢nosti a mél podle moznost, svych schopnosti, dalSiho rozvoje.

Jednotny pfristup pedagogl se promita v jednotnych pozadavcich na chovani zdka ve Skole
i na akcich pofddanych Skolou, na vytvareni pfiznivého klimatu ve Skole.

Uplatnéni a rozvijeni socidlnich kompetenci vede k zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém
uplatni své schopnosti a bude umét také respektovat druhé a spolupracovat s nimi.
Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na Urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim informacnich
a komunikacénich technologiich. Oblast ICT se zaméfuje nejen na osvojeni zdakladnich
dovednosti pracovat s témito technologiemi, ale také na vhodné uplatnéni znalosti v Zzdkové
osobnim i pracovnim Zivoté.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se Zak choval zodpovédné pfi plnéni
pracovnich ukoll, aby dokdazal kontrolovat své jednani v rlznych obcanskych i pracovnich
situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci se vhodné zarazuje do vSech predmét(l. Proces
uplatiovani klicovych kompetenci je soustavny a jde o snahu vykazovat vyvojovy posun
béhem vzdélavani zaka.

Klicové kompetence

=  Kompetence k uceni (KKU)

* Kompetence k Fedeni problémd (KKRP)

= Komunikativni kompetence (KK)

= Persondlni a socidlni kompetence (PSK)

= Obcanské kompetence a kulturni podvédomi (OKKP)

=  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm (KPUPA)
=  Matematické kompetence (MK)

= Digitalni kompetence (DK)
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Zpusoby a kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni je nedilnou souéasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni. Zaklad pro
hodnoceni chovani a prospéchu zak( ve vyuce tvofi platna legislativa a klasifikacni fad, ktery
je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky i na praktické vyucéovani.

Hodnoceni zakl vyplyva z dil¢i klasifikace Zakd béhem pololeti. Prislusny vyucujici ucitel
pfedmétu vyuzivad k hodnoceni znalosti zaka rlzné druhy zkousek — pisemné, grafické, ustni,
praktické, pohybové. Dosazené vysledky jsou hodnoceny znamkou.

Vyucujici sleduje a hodnoti:

= stupen osvojeni uciva

=  pribézné vykon Zaka

= aktivitu Zaka pfi vyucovani

= soustavnou a svédomitou praci
= samostatné domaci prace

= pripravenost na vyucovani

Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti. Pfi klasifikaci je
hodnocena:
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= ucelenost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatku

=  kvalita a rozsah ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti

= schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti

= samostatnost pfi feseni teoretickych a praktickych ukol(

= schopnost vyuZivat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech

V odborném vycviku se hodnoti také:

= vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

= osvojeni si praktickych dovednosti a navyki

= vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
= aktivita, samostatnost, tvofivost a iniciativa

Formy diagnostiky a hodnoceni:

= Ustni zkousSeni

= pisemné zkouSeni

= samostatné prace,

= didaktické testy

= sebehodnoceni Zaka

=  kolektivni hodnoceni

= hodnoceni aktivity a pribéhu Cinnosti Zaka, nebo skupiny
= hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit

= hodnoceni pfipravenosti na vyucovani

Soucdsti hodnoceni zéka je i jeho vystupovani na verejnosti a prezentovani skoly.

Hodnoceni zak{ je individudlni, pred klasifikaci se vyuziva slovniho hodnoceni, sebehodnoceni
a kolektivniho hodnoceni. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci vyucujici ucitel
uplatfiuje primérenou narocnost a pedagogicky takt vaci Zakovi a pfihlizi k vékovym a
mentalnim zvlastnostem Zaka. V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu informuje tfidni
ucitel zdkonné zastupce zZaka bezprostredné a prokazatelnym zplsobem.

Realizace prurezovych témat

Prarezova témata, zafazend v osnovach do vsech rocnikd, sméruji k tomu, aby si Zak uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rliznych vzdélavacich oblasti.
Prafezovd témata vyrazné formuji charakter zaka, a proto jsou zarazena a konkrétné
rozpracovana ve vazbé na vhodné ucivo v ucebnich osnovach vsech vyucovacich predmét(.

Prarezovymi tématy jsou:

1. Obcan v demokratické spolecnosti (ODS)

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych
postojli a hodnotové orientace 7ak(, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zakad, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obéanstvi se netykd jen
spole¢enskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly,
oteviené k rodi¢im a k SirSi ob¢anské komunité v misté skoly.
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2. Clovék a Zivotni prostiedi (CZP)

Pfedpokladem jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s
principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrieni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach. Prirezové
téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zak{ poukazuje
na vlivy pracovnich cinnosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

3. Clovék a svét prace (CSP)

Cilem prarezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry
a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdéldvani a seberealizaci v profesnich
zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariére jako béZznou soucast
Zivota.

4. Clovék a digitalni svét (CDS)

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podplrny charakter
ve vztahu k ostatnim slozkam kurikula. Cilem zaclenit digitdIni technologie do vyuky a do
Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkusSenostmi zdk( z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich
dovednosti Zakl i formovani jejich postojl a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich
technologii je promyslené a planované vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce rlznych
pfedmétl tak, aby méli Zaci dostatek pfrilezitosti ucit se s nimi bezpecné pracovat a
rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuZziti.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutno prizpUsobit
individudlnim potfebam Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktd,
tak rozsahu jejich uplatfiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho,
jakych podplrnych nebo kompenzacnich technologii a produktd zZak v pribéhu
predchoziho vzdélavani vyuZival, na jaké Urovni jich vyuZiva a do jaké miry Ize toto vyuzivani
ddle zdokonalovat tak, aby co nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci potieby zdka. Pri
tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéni Zaka je proto dulezité
vychazet z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz je
zak klientem, pripadné dalSich odbornych pracovist, kterd se specializovanymi
technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné zabyvaji
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Vyucovaci pfedmét oDS |CZP |CSP | CDS
Cesky jazyk a literatura * * *
Obcanska nauka * * * *
Matematika * *
Télesna vychova *

Informatika * * *
Technologie * *
Spolecenska vychova * * *
Pecovatelstvi * *
Zdravovéda *
Psychologie * *
Epidemiologie a hygiena * * *
Odborny vycvik * * * *

Mimoskolni aktivity

V rdmci upevnéni a posileni zdjmu o zvoleny obor jsou pravidelné kazdy rok v ramci moznosti
pofaddny odborné exkurze a navstévy vystav, které rovnéz podporuji rozvoj odbornych
kompetenci smérem k odbornym predmétim a odbornému vycviku.

Zaci se zapojuji do akci vyhlaSenych Krajskym Gfadem Kraje Vysocina, naptiklad ,Za €istou
Vysocinu“, kde se projevuje kladny postoj Zak( k ochrané Zivotniho prostfedi. Rovnéz drobnou
vypomoci pomahaji star§im spoluobéaniim mésta. Zaci a pedagogicti pracovnici se zapojuiji
do rdznych projektl a fondd (Projekt Sance, Fond Sidus), na pomoc postizenym détem
a mladym lidem. Pro Zaky se poradaji rlizné predndsky za Gcasti predstaviteldl Policie CR,
Protidrogového centra a pracovnik Ufadu prace. V pribéhu roku shlédnou Zaci minimalné
jedno divadelni pfedstaveni. Pro ubytované Zaky jsou poradany dalsi zabavné a védomostni
soutézZe, ucastni se akci nazvanych sportovni, turistické nebo rekreacni odpoledne, kde je
pfipraven bohaty doprovodny program. Kaidy mésic jsou poradany turnaje s uréitym
zamérenim.

V ramci mimoskolnich aktivit se Skola zaméfuje na spravné nakladani s odpady, vyuzivani
uspornych spotiebi¢li a vhodnych technologickych postupl, na dodrzovani pozadavk( na
bezpecnost a hygienu prace. Vybrané zaky lze také pripravovat na reprezentaci Skoly na
soutézich vztahujicich se k studovanému oboru a ke schopnosti komunikace s Sirokou
verejnosti pri riznych prilezitostech (akce skoly, den otevienych dvefi a jiné).

Problémové zaddvané otazky, ukoly nebo situace maji zakilm umoznit nejen pochopeni a
procviCovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z rdznych oblasti
vzdélavani v mimoskolnim prostiedi.

Ve spolupraci s domovem mladeZe nabizi Skola Zakim své prostory (sal, télocvicny, hristé,
posilovnu, ICT u¢ebny, knihovnu) pro pohybové a jiné aktivity a pro sportovni a kulturni vyziti.

Metody a formy vzdélavani

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterych se ma
dosahnou. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkusenosti a s pfihlédnutim k charakteru
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vyucovaného predmétu. Vyuziva vhodnou motivaci, ktera podnécuje praci zakl a nejcastéji se
opira o zajem Zaka o zvoleny obor. Dlraz je kladen na podporovani osobni zodpovédnosti a
samostatnosti zakl se zamérem rozvoje odpovidajictho sebevédomi a poznani vlastnich
moznosti.

DulezZitou slozkou teoretického vyucovani je pouzivani ndzornych pomducek, které zakim
umozni snadnéjsi pochopeni uciva, jako napfiklad — vzorky materidld, vzorniky rozpracovanych
technologickych postupll, obrazové materidly, audiovizualni pomicky. K procvicovani a
upevnovani uciva se vyuzivaji riizné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze,
simulacni metody. Dlraz je kladen na mezipfedmétové vztahy, (tzv. pfesahy mezi jednotlivymi
ucast na Skolnich akcich, odborné exkurze, ro¢nikové soutéze, pfiprava vyrobkd pro
prezentace Skoly.

Praktické vyucovani umozZniuje Zakim wvyuZziti teoretickych poznatk(i v praxi, rozsifeni
odbornych znalosti a vytvareni dovednosti potfebnych pro dany obor. Zaklad odborného
vycviku tvori praktické vyu€ovani v odbornych dilnach skoly.

Mezi doporucéené a nejcastéji pouzivané organizacni formy vyuky patfi:
® individudlni vyuka

= skupinova vyuka

= frontdlni vyuka

= projektové vyucovani

= interaktivni vyucovani

Doporucené a pouzivané vyucovaci metody:

= metody slovni (vysvétlovani, vyklad, beseda, diskuse),

= metody demonstracni (ndzorna ukdazka, predvadéni, demonstrace),

= metody praktické (nacvik praktickych dovednosti, samostatné praktické ¢innosti, grafické
a vytvarné prace, nacvik pohybovych aktivit),

=  metody motivacni

=  metody fixacni

= metody diagnostické

s v s

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Za z73ky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovani zaci se zdravotnim postizenim
(télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, autismem, vadami reci, soubéznym postizenim
vice vadami a vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani), Zaci se zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a lehéimi zdravotnimi poruchami
vedoucimi k poruchdm uceni a chovani) a Zaci se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného
prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy).
Pti vzdélavani téchto zakl bude uplatriovana kombinace béznych a specialnich pedagogickych
postupl, spolu se zarazenim alternativnich vyukovych metod. Nedilnou soucdsti bude
vytvareni vhodného Skolniho prostiedi, které umozni zakim rozvoj vnitfniho potencialu,
podpofi jejich socidlni integraci a bude smérovat k lepSimu uplatnéni na trhu prace.
Individualni pfistup bude zohledriovdn ve vSech predmétech metodou TEACCH programu
strukturovaného uéeni s moznosti vizualizace ¢asové struktury vyucéovacich hodin, orientace
v prostorach odborného vycviku, pocitacovych uceben a télocvicen, s moznosti specializace
napr. télesné vychovy na tzv. zdravotni télocvik.
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Prekazkou ke studiu nejsou specifické vyvojové poruchy uceni uchazecl nebo Zaci se socialnim
znevyhodnénim. Skola neni zcela bezbariérovou budovou.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potifebami, ktefi jsou po zdravotni strance schopni Usp&né
absolvovat studium, bude pfistupovano individudlné dle jejich konkrétnich potfeb a
pozadavkl — omezenych moznostmi Skoly — tak, aby byli schopni Uspésné ukondit studium.
Pro vzdélavani uvedené skupiny zakl bude dle mozZnosti Skoly vyuzity platné pravni normy.

a) Zdravotné postizeni a zdravotné znevyhodnéni Zaci — nezbytnou podminkou je
jednoznacéné doporuceni integrace téchto zakl pedagogicko-psychologickou poradnou a
odbornym lékafem. Na tomto typu Skoly nemohou studovat Zaci s tézkym zdravotnim
postizenim, protoZe Skola neni zcela bezbariérovou budovou, vzdélavani zakl se
zdravotnim postizenim bude probihat podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery bude
zohledriovat druh a stupen jejich postizeni. V nutnych pfipadech bude vypracovan
individualni vzdélavaci plan ve spoluprdci s pfislusnymi uciteli, vychovnym poradcem,
rodi¢i zdka a pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP). Tento plan schvali feditel
Skoly. Pfi hodnoceni Zaka se bude zohlednovat mira jeho postizeni a znevyhodnéni.

b) Zaci se specifickymi poruchami uéeni — 74ci s dyslexii, dysgrafii, dysortografif aj. se bude
ve vyuce vychdzet z dosazené Urovné védomosti a dovednosti na zakladé zpravy z
posledniho vySetfeni v PPP, se kterou budou pedagogové seznameni. Na zakladé
doporuceni PPP budou voleny vhodné metody a formy vyuky zamérené na respektovani
individudlniho tempa, vyuziti dostupnych kompenzac¢nich pomicek, prevazujici formou
zkouseni bude ustni forma). Na zdkladé strukturalizace a vizualizace TEACCH programu
jsou integrovani i zaci s PAS (porucha autistického spektra).

c) Zaci znevyhodnéni socialnim prostfedim — d(iraz je kladen na vyhledavani 7aka s rizikem
problémového chovani, dale preventivni prace s tfidnimi kolektivy pod vedenim ttidniho
ucitele a podpora mimoskolni cinnosti a volnocasovych aktivit v DM. Vyucujici
spolupracuje s poradenskymi zafizenimi, organy socidlni péce, zdravotnickymi zafizenimi,
policii aj. a vyuZiva platné pravni normy, pfipadné vyhody garantované statem — napfr.
podpora romskych zakud pfi ndkupu ucebnic.

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich povinnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni (zakon ¢. 82/2015 Sb.) Tito Zaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieniz vyctu uvedeného v § 16 skolského
zakona (SZ). Podp(irna opatteni realizuje $kola a $kolské zafizeni a déli se do péti stupfd.
Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolniho poradenského
zafizeni (SPZ) a nemaji normovanou finanéni ndroénost. Podpiirna opatieni druhého a7 patého
stupné mize $kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporuéenim SPZ a s informovanym
souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka. Zac¢lenéni podpurnych opatreni do
jednotlivych stuprit stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Razné druhy nebo stupné
podp(irnych opatfeni Ize kombinovat za podminek danych 57 a vyhlagkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélavani vsech zaku tvofri
RVP pro jednotlivé obory vzdélavani, na jejichi zékladé je zpracovan tento SVP. Pro Zaky
s pfiznanymi podp@rnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovéni planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.
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Pri poskytovani podplrnych opatfeni muze reditel Skoly ze zavainych dlvodid, zejména
zdravotnich, uvolnit Zaka zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak ale nem@ze
byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétli, nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledk(i vzdélavani vymezenych pFislusnym RVP a SVP. V pfipadé
potieby Skola nabidne Zakovi takova podplirna opatreni, kterd mu umozni zvlddnout odborné
vzdélavani v celém rozsahu a Usp&iné vykonat zavéreénou zkousku. Zakovi, ktery nemdze
zvladnout vzdélavani v daném oboru z vaznych zdravotnich nebo jinych didvodd, skola nabidne
po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélavani (nabidka
je ucinéna vcas, jakmile Skola zjisti zavainé prekazky v daném oboru vzdélavani). Nezbytnym
predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZzadavki na odborné vzdélavani
v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecu. Pozadavky na
zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze
k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SZP i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalsich
odbornikl, poskytnuti kompenzacénich pomucek a specialnich didaktickych prostfedkd, Gprava
materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani
vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi mize byt zafazovana do IVP na
doporuceni specidlné pedagogickd intervence nebo pedagogickd intervence. Pocet
vyucovacich hodin predmétl specidlné pedagogické intervence je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v Piiloze ¢. 1 k vyhla$ce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické
intervence je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potieb zakl lIze zvolit odlisSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozZriuje RVP (§ 26
odst. 1b) 52). Ve vyjime¢nych ptipadech mize feditel $koly vzdélavani prodlouZit, nejvyse viak
0 2 8kolni roky (§ 16 odst. 2 b 52).

Pouzivané formy spoluprace s rodinou:

= pisemny kontakt (korespondence)

= konzultaéni dny

= telefonicky kontakt

= v naléhavych pfipadech navstéva v rodiné Zaka

Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

Vzdélavani zakd mimoradné nadanych upravuje § 17 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisli a nasledné pak vyhlagka MSMT CR ¢ 73/2005 Sb.

Vyucujici voli odpovidajici formy a metody prace, které podporuji osobnostni rozvoj zaka a
vyuZivaji individualni pfistup k nému.

Ve vyuce uvedené skupiny zZakl (viz RVP) budou vhodné vyuZivany naroc¢néjsi pedagogické
metody a postupy, jako je problémové a projektové vyucovani, individualni samostudium a
prace s ICT apod. Individualni pfistup k takovym Zakim je samoziejmosti. Zapojovani budou
nadani Zaci do skupinové a tymové prace napf. jako vedouci ¢lenové nejen v odbornych
predmétech, ale i predmétech, na které nejsou orientovani.

Talentovani zZaci jsou pfipravovani a Ucastni se stfedoskolskych her mladeze a sportovnich
olympiad.

Umoznéno muze byt vzdélavani podle individualnich studijnich plant i napf. ,zrychlenou”
formou.
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Do oblasti péce o zaky nadané skola zahrnuje:

= vyuZivani odpovidajicich metod a forem prace

=  zajiSténi dostupné literatury a odbornych materidld

= doplnéni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

= individudIni konzultace nad rdmec vyuky

= zadavani slozitéjsich ukol podle schopnosti zaka

= pravidelnou spolupraci s rodinou

= vytvoreni pfiznivého klimatu pro vzdélavani téchto zakl ve Skole a jednotlivych tfidach

Podminky prijeti ke studiu a ukonceni studia

Podminky pro prijeti ke studiu

* Ridi se zdkonem &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisC.

= Uchaze¢i musi splnit podminky zdravotni zplsobilosti o vzdélavani v daném oboru
vzdélavani dle nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. o soustavé obor( vzdélavani v zakladnim,
sttednim a vy$Sim odborném vzdélavani.

= Pfedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani je splnéni povinné skolni dochdazky, potvrzeni
zdravotni zpUsobilosti Zak( a uchazecu a spInéni kritérii pfijimaciho fizeni pro dany Skolni
rok.

Zdravotni zpUsobilost

= Uchazedi o vzdélavani musi splfiovat zdravotni poZzadavky pro uvedeny obor vzdélavani.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je kompetentni pfislusny registrovany prakticky
|ékar. Zdravotni omezeni vidy zdavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni.

Organizace, formy a obsah pfijimaciho fizeni

» Reditel $koly vyhlasuje v souladu s § 60 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist (ddle jen ,Skolsky zdkon“) pfijimaci fizeni. Soufasné stanovuje
vsouladu s§ 60 odst.2 Skolského zakona jednotnda kritéria pro uchazele o pfrijeti
a predpokladané pocty prijimanych uchazecd do jednotlivych obor(i vzdélani do 1. roéniku
prislusného skolniho roku:

Obory s vyucnim listem E

Do ttidy zfizené podle § 16 Skolského zdkona 561/2004 Sb. bude pfijato max. 18 zaka.
PFijimaci zkouky u obort E se NEKONAJI.

PFihlasky se odevzdavaji do 1. 3. daného Skolniho roku.

Dne 22. dubna (pfipadné nejblizsi pracovni den po tomto datu) pfislusného roku zverejni Skola
na svych webovych strdnkdch a na uredni desce seznam pfijatych uchazec¢l v 1. kole
pfijimaciho fizeni. Nepfijatym uchazeclim bude odeslano pisemné rozhodnuti o nepfijeti. Do
10 pracovnich dnl od zverejnéni tohoto seznamu potvrdi uchazec svij zajem o ucebni obor
zaslanim zapisového listku na adresu skoly.

Kritéria pfijeti do oboru E:

= fadné vyplnéna prihlaska véetné potvrzeni zdravotni zplsobilosti pro zvoleny obor;

= prednost maji uchazedi, ktefi chtéji studovat v ramci stfedniho Skolstvi svij prvni obor;
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= dosazené vzdélani zaka (tfida, ve které ukoncil povinnou skolni dochazku) nebo je Zakem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (potvrzuji Skolska poradenska zafizeni);

= pfi pfijimani se respektuji maximalni pocty zak( ve tfidach a skupinach podle pfislusné
legislativy;

= v pfipadé prekroceni maximdlniho poctu zakl ve tridé rozhoduje o pfrijeti i prlimérny
prospéch zdka za sledovana obdobi.

ZpUsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosaZzeného vzdélani

Vzdélani je ukonéeno po Uspésném absolvovani tretiho rocniku zdvérecnou zkouskou.
Organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi predpisy. Zavére¢na zkouska se sklada ze tfi
Casti — pisemna zkouska z odbornych predmét(, prakticka zkouska z odborného vycviku a Ustni
zkouska z odbornych predméta.

Organizace dil¢ich ¢asti zavérecné zkousky

1. Pisemna zkouska (Zakovi je pridéleno 1 téma, zkouska trva nejdéle 240 minut).
2. Praktickd zkouska z odborného vycviku (je-li vice témat zdk si jedno téma vylosuje,
zkouska trva nejdéle 3 dny, v jednom dnu maximalné 7 hodin).
3. Ustni zkougka (obsahem je 25 a7 30 témat, 74k si jedno téma vylosuje, pFiprava na
zkousku trva nejméné 15 minut a zkouska trvd nejdéle 15 minut).
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pravnimi predpisy. Dokladem o
dosazeném stupni vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Absolvent ziska
stfedni vzdélani s vyuénim listem. Kvalifikacni Uroven EQF 3.
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UCEBNI PLAN

PLAN PRO PRACOVISTE CERNOVICE

Ucebni plan 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 2 2 2 6
Informatika 1 1 1 3
Spolecenska vychova 1 - 1
Zdravovéda 1 2 1 4
Epidemiologie a hygiena 1 - - 1
Pecovatelstvi 1 2 2 5
Psychologie - - 1 1
Technologie 3 2 1 6
Odborny vycvik 18 21 21 60
Celkem hodin 31 33 32 96

Poznamky k uéebnimu planu pro pracovisté Cernovice

1. Ucebni plan je vypracovdn v souladu se vzdélavacimi oblastmi a obsahovymi okruhy
v RVP. Soulad RVP a SVP je vykazan v samostatné tabulce.

2. Teoretické vyucovanii odborny vycvik se realizuje v u¢ebnach a na pracovisti prfimo ve
Skole. Odborny vycvik probiha pod vedenim uciteld odborného vycviku.

3. vyudovani je organizovano tak, Ze v jednom tydnu probihaji dva dny teoretického
vyucovani a tfi dny odborny vycvik. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni do skupin,
zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické poZadavky,
podle platnych predpisu. Pocet zak( ve tfidé a na jednoho ucitele odborného vycviku
je stanoven vladnim natizenim.

4. Cizi jazyk se nevyucuje.

5. Télesna vychova, vzhledem k organizaci vyucovani je zarazena do vsech rocnikd
2 hodiny tydné.

6. Déleninebo slu¢ovani hodin ve vyucovacich predmétech, pripadné tfid, je v pravomoci
Feditele $koly, ktery postupuje v souladu s predpisy stanovenymi MSMT CR.

7. V ucebnich planech vSeobecné vzdélavacich predmétli, odborného vycviku
a praktickych cvi¢eni je zafazena podle Metodického pokynu C.j.:13 586/03-22
ze dne 4. 3. 2003 problematika ,,Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti®.

8. Vsouvislosti s konkrétnim obsahem vyucovaciho predmétu se musi ucitel prabézné
zabyvat otdzkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, soustavné se
zamérovat na duslednou vychovu zaka k ochrané Zivotniho prostfedi a aktualizovat
ucivo o nové poznatky védy a techniky.
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9. Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet
vyucovacich hodin je stanoven Skolskym zakonem, § 26, odst. 2.

10. Zavérecna zkouska se pfipravuje a organizuje podle platné legislativy.

11. U¢ivo vSech vyucovacich predmétl je v1. a 2. rocniku rozvrzeno do 33 tydnu
a ve 3. ro¢niku do 31 tydna.

PLAN PRO PRACOVISTE TREST

Ucebni plan I 1l 1} celkem
Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 0 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1,5 1,5 0 3
Télesna vychova 2 2 2 6
Informatika 2 1 0 3
Spolecenska vychova 1 0 0 1
Zdravovéda 2 2 0 4
Epidemiologie a hygiena 0 0 1 1
Pecovatelstvi 0 2 3 5
Psychologie 1 0 0 1
Technologie 3 3 0 6
Odborny vycvik 15 17 28 60
Celkem 30 31 35 96

Poznamky k uéebnimu planu pro pracovisté Tiest

1. Ucebni plan je vypracovan v souladu se vzdélavacimi oblastmi a obsahovymi okruhy
v RVP. Soulad RVP a SVP je vykazan v samostatné tabulce.

2. Teoretické vyucovanii odborny vycvik se realizuje v u¢ebnach a na pracovisti pfimo ve
Skole. Odborny vycvik probiha pod vedenim uciteld odborného vycviku.

3. Vyucovani je organizovano tak, Ze v jednom tydnu probiha teoretické vyucovani, druhy
tyden probiha odborny vycvik, ve tfetim roc¢niku zasahuje a uci se odborny vycvik
i vtydnu, kdy vpredchozich rocnicich probihala pouze teoretickd vyuka.
Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni do skupin, zejména s ohledem na bezpecénost
a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky, podle platnych predpisl. Pocet zaku
ve tfidé a na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.

4. Cizi jazyk se nevyucuje.

5. Télesna vychova, vzhledem k organizaci vyucovani je zarazena do vsech rocnik(
2 hodiny tydné.

6. Déleni nebo slucovani hodin ve vyucovacich pfedmétech, pripadné tfid, je v pravomoci
Feditele $koly, ktery postupuje v souladu s predpisy stanovenymi MSMT CR.

7. V ucebnich planech vSeobecné vzdélavacich predmétd, odborného vycviku
a praktickych cviceni je zafazena podle Metodického pokynu C.j..:13 586/03-22
ze dne 4. 3. 2003 problematika ,Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti“
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8. Vsouvislosti s konkrétnim obsahem vyucovaciho predmétu se musi ucitel prabéziné
zabyvat otazkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, soustavné se
zamérovat na dlslednou vychovu Zakl k ochrané Zivotniho prostiedi a aktualizovat
ucivo o nové poznatky védy a techniky.

9. Zavérelna zkouska se pripravuje a organizuje podle platné legislativy.

10. Ucivo vsech vyucovacich predmétd je v 1. a 2. a ro¢niku rozvrZzeno do 33 tydn(

a ve 3. ro¢niku do 31 tydna.

PREHLED VYUZITIi TYDNU VE SKOLNiM ROCE OBOU PRACOVIST

Pocet tydni v rocniku

CINNOST
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 31
Ptiprava k zavérecnym zkouskam - -
Vykondni zavérecné zkousky - -
Casova rezerva, exkurze, vychovné 7 7 6
vzdélavaci akce, prazdniny
Celkem 40 40 40
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Pfevedeni RVP do SVP pro pracoviité Cernovice

RVP

min. pocet vyucov. hodin
za celou dobu vzdélavani

min. pocet vyucov. hodin za
celou dobu vzdélavani

_— M . vyuziti
Vzdéldvaci oblasti tydennich Celkovy povmrje vylslcovau tydennich Celkovy disponibilnich
predméty ;
hodin
Jazyk?ve \{ZFJeIavan| - 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66 0
Cesky jazyk
Obcansk}/ vzdelavaci 3 96 Ob¢anska vychova 3 97 0
zaklad
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 97 0
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura 1 31 0
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesnd vychova 6 194 3
Informatické vzdélavani 3 96 Informatika 3 97 0
Psychologie 1 31 0
Pecovatelstvi 5 161 0
Pecovatelstvi 35 1120 Zdravovéda 4 130 0
Spoleéenska vychova 1 33 1
Odborny vycvik 24 786 0
Technologie 1 33 0
Uklidové prace 4 128
Odborny vycvik 3 93 0
6 186
- . Odborny vycvik
Ptiprava pokrmu 8 256 - 0
Technologie 5 66
Technologie 1 33 0
Siti al opravyv E)radla a 5 160
bytovych doplnkl Lo
Odborny vycvik 5 155 1
Technologie 1 33
Prania ZEZI;\:E pradla a 4 128
Odborny vycvik 4 124 1
Epidemiologie a hygiena 1 3 !
Disponibilni hodiny 25 960
Odborny vycvik 18 594 18
Celkem 96 3072 96 3102 25
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Pfevedeni RVP do SVP pro pracoviité Trest

Rozpis podle RVP Hodiny | Pfipada na pfedmét I I 1 Oduceno
Jazykové vzdélavani 2 Cesky jazyk 1,5 1,5 3
Estetické vzdélavani 1 a literatura
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematické vzdélavani 3 Matematika 1,5 1,5 3
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 2 2 6
Informatické vzdélavani 3 Informatika 2 3
PeCovatelstvi Pecovatelstvi 3

Epidemiologie a 1

hygiena

35 Zdravovéda 2 2 36

Spolecenskd vychova 1

Psychologie 1

Odborny vycvik 8 8 8
Pfiprava  pokrmu,  uklidové
prace, Siti, zehleni a opravy 21 3 3 42
pradla Technologie

Odborny vycvik 7 9 20
Disponibilni hodiny 25 Vyuzity
Celkem 96 Celkem 30 31 35 96
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UCEBNi OSNOVY

Nazev skoly: SOS, SOU a 78 Trest

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, pecovatelské
sluzby

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

DosaZeny stuperni vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

CESKY JAZYK A LITERATURA

Pojeti vyucCovaciho predmeétu

Obecné cile

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura je rozvijet komunikaéni
dovednosti Zak(, zaclenit jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou
gramotnost. Ddle naudit zZdky uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni,
k prijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Z4k je
vychovavan ke kultivovanému jazykovému projevu, k uzivani spisovné formy jazyka,
k pochopeni a spravné analyze textl. Cilem je také utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam a snazit se pfispivat k jejich tvorbé. Pfedmét ptispiva ke kultivaci zaka,
zdokonaluje jeho verbalni i nonverbalni projev, rozviji dusevni Zivot.

Charakteristika uciva
Obsah uciva je rozloZzen do 3 rocnikd. Obsah uciva vychazi z jednotlivych oblasti stanovenych

v RVP. Ucivo je rozvrieno do tfi oblasti (mluvnice, sloh, literatura), které se vzdjemné prolinaji
a doplnuji. Podstatou vyucovani je aktivni rozvoj vyjadiovani zaku, které se opird o stylistické
poznatky, obecnéjsi poznani systému jazyka a kultivovat estetické vnimani, prozivani a
hodnoceni zakl v oblasti literatury.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka Ceského jazyka a literatury sméfuje k tomu, aby 74k:

= pochopil, Ze dorozumivat se mezi lidmi je zakladni pottebou lidského Zivota;

= rozliSoval mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim;

= rozvijel vystizné a jazykové spravné své vyjadrovani;

= vyuzival jazykovych a komunikacnich schopnosti v praktickém Zivoté, vyjadfoval se
srozumitelné a souvisle, formuloval a obhajoval své nazory, pfijimal stanoviska jinych lidi;

= rozvijel kreativitu;

= dovedl slusné vystupovat;

= nazakladé ukazek vybranych literarnich dél si vytvofil ¢tenarské dovednosti;
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= byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
= ctili a chrdnili materidlni i kulturni hodnoty.

Vyukoveé strategie
Doporuéenymi strategiemi vyuky v predmétu Cesky jazyk a literatura jsou:

= vyklad;

= fizeny rozhovor;

= skupinova diskuze;

= samostatnd a skupinova prace;

= prace s textem a audiovizualnimi materidly;

= prace s odbornou literaturou a dal$imi informacnimi zdroji;

= praktickd aplikace ziskanych dovednosti pti soutézZich a exkurzich.

Hodnoceni vysledki Zaku
Pfi hodnoceni zakl zvlasté klademe dudraz na:

= aktivni pfistup;

= samostatné a soustavné plnéni zadanych ukol(;

= kultivované vyjadreni vlastnich nazor( a respekt k ndzordm druhych;
= praktickou aplikaci teoretickych znalosti.

Doporucenymi metodami pfi provéfovani a hodnoceni vykonu Zaka jsou:

= (stni a pisemna cviceni a opakovani;
= pisemnd slohova prace.

Popis pFinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Z4ci budou vedeni k:

= précis textem a vyhledavani a zpracovani informaci;

=  pracivtymu;

= |ogickému a jazykové spravnému vyjadiovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani;

= podpore hodnot narodni, evropské i svétové kultury, formulaci a obhajobé svych nazor( a
postojl, k toleranci k ndzordm druhych;

= vhodné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli;

= pracis informacemi z rliznych zdroj nesenymi na rlznych médiich.

Priifezovad témata
Z prlifezovych témat predmét svym obsahem pfispivd zejména ktématidm Obcan
v demokratické spoleénosti, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét.
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Pozornost bude vénovana zejména rozvoji funkéni gramotnosti zakl (tj. schopnosti Cist

textovy materidl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a vyuZivat jej) a pisemné i Ustni

komunikaci.

Pracovisté Cernovice

Cesky jazyk 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik dotace hodin celkem
a literatura 1/33 1/33 1/31 3/97
povinny predmét
REALIZACE ODBORNYCH KOMPETENCI
Cesky jazyk a literatura — 1. roénik
Vysledky vzdélavani Tematicky celek Poéet hodin

Uvodni hodina

Sezndmeni s obsahem uciva 1
MLUVNICE
Zak: Uvod do studia jazyka 3
= rozliSuje spisovny jazyk a obecnou = ndrodnijazyk a jeho Utvary
cestinu = jazykova kultura
» fidi se zdsadami sprdvné vyslovnosti | = evropské a svétové jazyky
= objasni vztah ¢estiny a slovanskych
= jazyk(
vyjmenuje svétové jazyky
Stavba a tvorba slov, obohacovani 2
Zak: slovni zasoby
=  popiSe stavbu slov = obohacovani slovni zasoby a tvoreni
= analyzuje prostredky tvoreni slov slov
= slovni zasoba a jeji rozvrstveni
zvlasté vzhledem k pfislusnému
oboru
= vzdélavani, terminologie
Zak: Slovni zasoba 1
| ]

pouziva adekvatni slovni zadsoby
véetné pfrislusné odborné
terminologie

= rozvrstveni slovni zasoby vzhledem
k pfislusSnému oboru vzdélavani,
terminologie

* synonyma, antonyma, homonyma
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rozeznd ohebné slovni druhy a
aplikuje je ve spravnych tvarech ve

Tvaroslovi — ohebné slovni druhy

podstatna jména
pfidavnd jména

vétach = z3jmena
= v pisemném i mluveném projevu = (islovky
vyuZziva poznatku z tvaroslovi a = slovesa
skladby
Zak: Pravopis

= ovladd zakladni pravidla ¢eského
pravopisu a aplikuje je v pisemném
projevu

tvrdé, mékké a obojetné souhlasky
vyjmenovana slova

pravopis u, U, 4

pravopis pfidavnych jmen tvrdych a
meékkych

pravopis koncovek podstatnych
jmen

SLOH

Zak:

= vhodné se prezentuje

= vyjadfuje postoje neutrdlni,
pozitivni i negativni

» vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

je schopen sestavit a prednést
kratky prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky odborny
projev

=  ovlada zakladni formy
spolecenského styku (pozdrav,
uvitani, osloveni, rozlouceni,
omluva, blahopfani, telefonicky
rozhovor, ...)

Uvod do slohu

podstata slohu, funkéni styly,
slohotvorni Cinitelé

komunikacni situace, komunikacni
strategie

kultivované vystupovani

Zakladni dovednosti pfi telefonovani,
dopisovani

zasady a pravidla pfti telefonovani,
pravidla pfi psani blahoprani,
kondolence, podani inzeratu
psani osobnich dopisd, stavba
dopisu

psani e-mailovych a SMS zprav

LITERATURA

Zak:
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich literarnich druh( a zanra

= 7zjiStuje jednoduché potrebné
informace z dostupnych
informacnich zdroju

* rozumi obsahu textu

= ziskava informace z textu

= ¢te s porozumeénim literarni text

Zakladni literarni druhy a Zanry

Ceské povésti
Cetba vybranych ukazek

Vyvoj ¢eskych pohadek
Cetba pohadek od vybranych autor(i
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Zak: Informaticka vychova, knihovny a 1
= 7zjiStuje jednoduché potrebné jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
informace z dostupnych periodika, internet
informacnich zdroju
= vi, kde je mistni knihovna a co v ni
muzZe najit
Cesky jazyk a literatura — 2. roénik
Pocet hodin

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek

MLUVNICE
Opakovani uciva z 1. rocniku 1
Zak: Tvaroslovi
* rozezna neohebné slovnidruhy | = opakovani ohebnych slovnich druht
a spravné je pouziva ve vété = neohebné slovni druhy
= v pisemném i mluveném = pfislovce 6
projevu vyuZiva poznatku = predlozky
z tvaroslovi a skladby = (astice
= citoslovce
Zak: Pravopis
* ovlada zakladni pravidla - opakovani pravopisu vyjmenovanych
Ceského pravopisu slov
= aplikuje je v pisemném projevu | - opakovéni pravopisu p¥idavnych jmen
- opakovani pravopisu koncovek
podstatnych jmen 11
- pravopis shody podmétu s prisudkem
- psani velkych pismen
- pravopis skupin bé/vé, bje/vje
- pravopis skupin mé/mné
- pravopis psani predlozek z-ze, s-se
Zak: Skladba vét, vétné ¢leny
= v pisemném i mluveném 3

projevu vyuziva poznatkd
z tvaroslovi a skladby

= rozpoznad vétu jednoduchou od
souvéti

= umi pouzit ¢arku ve vété
jednoduché a v souvéti

- zakladni skladebni dvojice
- véta jednoducha a souvéti
- ¢arka ve vété jednoduché, v souvéti

SLOH

Zak:
= vhodné se prezentuje

Komunika¢ni a slohova vychova
Obecné pouceni o slohu
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= vyjadfuje postoje neutrdlni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

=  podstata slohu, funkéni styly,
slohotvorni Cinitelé
= yypravovani, osnova

=  vyjadfuje se vécné spravné, jasné =  popis osoby 6
a srozumitelné = popis véci
= je schopen sestavit a pfednést =  grafickd a formdlni Uprava
kratky, prosté sdélovaci, jednotlivych pisemnych projevi
administrativni a prakticky
odborny projev
LITERATURA
Zak: Dobrodruzna literatura pro mladez
» rozlisi konkrétni literarni dila Cetba ukazek od vybranych autord. 4
podle zakladnich literarnich
druht a 3anra Fantasy literatura
= zjidtuje jednoduché potfebné Cetba ukazek od vybranych autord.
informace z dostupnych Zobrazeni 1. svétové valky v literature
informaénich zdrojt Vybrani autofi a Cetba ukazek. 1
* rozumi obsahu textu
= ziskava informace z textu 1
= (te s porozuménim literarni text
Cesky jazyk a literatura — 3. roénik
Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
MLUVNICE
Zdokonalovani jazykovych védomosti a
Zak: dovednosti
= v pisemném projevu uplatiuje = psani y/i po obojetnych
znalosti ¢eského pravopisu souhlaskach, psani velkych pismen
= psani y/i v koncovkach podst. jmen 6
= psani y/i v koncovkach pfid. jmen
® shoda podmétu s prisudkem
= pravopis predlozek z —ze, s - se
Zak: Slovni zasoba a jeji obohacovani
= rozliSuje slovni druhy a = -slovni druhy probirané v nizsich
aplikuje je ve spravnych rocnicich 5

tvarech a vétach
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= vpisemném i mluveném
projevu vyuZiva poznatku
z tvaroslovi a skladby

=  orientuje se ve stavbé véty

= rozliSuje hlavni a rozvijejici
vétné ¢leny

=  pouziva ¢arku ve vété
jednoduché v souladu
s pravopisnymi pravidly

"  rozpoznava v souvéti vétu
hlavni od véty vedlejsi

Vétna stavba a vétné cleny

= zakladni a rozvijejici vétné Cleny,

urcéovani vétnych ¢lendq,
= stavba véty
= (¢darka ve vété jednoduché
= véta hlavni, vedlejsi, spojky

= je schopen sestavit a pfednést
kratky prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky
odborny projev

= vypliuje sloZenky, bankovni
tiskopisy

Komunika¢ni a slohova vychova
= administrativni styl dopisu
= strukturovany Zivotopis
= vypliovani slozenek, riznych
financnich tiskopish

LITERATURA

Zak:

= rozlisi konkrétni literdrni dila
podle zékladnich literarnich
druhl a zanr(

= zjistuje jednoduché potiebné
informace z dostupnych
informacnich zdroju

= rozumi obsahu textu

= ziskdvd informace z textu

= -Cte s porozuménim literarni
text

Zobrazeni 2. svétové valky v literature

Vybrani autofi a cetba ukazek.

Zidovska tematika v literatufe
Vybrani autofi a cetba ukazek.

Zivotni moudra v literatufe
- R. Fulghum

Vybér z ceské poezie
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Drama a divadlo
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Soucasna literatura
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.
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Pracovisté Trest

Cesky jazyk 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik dotace hodin celkem
a Illter:atfjra ] 49 50 0 99
povinny pfedmét

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem vyu€ovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura je rozvijet komunikaéni
dovednosti 24k, zaclenit jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou
gramotnost. Dale naudit Zaky uzZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni,
k prijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Zak je
vychovavan ke kultivovanému jazykovému projevu, k uZivani spisovné formy jazyka,
k pochopeni a spravné analyze textl. Cilem je také utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam a snazit se prispivat k jejich tvorbé. Pfedmét prispiva ke kultivaci zaka,
zdokonaluje jeho verbalni i nonverbalni projev, rozviji dusevni Zivot.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozlozen do 2 rocnikd. Obsah uciva vychazi z jednotlivych oblasti stanovenych
v RVP. Ucivo je rozvrieno do tfi oblasti (mluvnice, sloh, literatura), které se vzajemné prolinaji
a doplnuji. Podstatou vyucovani je aktivni rozvoj vyjadiovani zaku, které se opird o stylistické
poznatky, obecnéjSi poznani systému jazyka a kultivovat estetické vnimani, prozivani
a hodnoceni zaku v oblasti literatury.

Cile vzdélavani v oblasti cittli, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméfuje k tomu, aby 7ak:

= pochopil, Ze dorozumivat se mezi lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota;

= rozliSoval mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim;

= rozvijel vystizné a jazykové spravné své vyjadrovani;

= vyyuzival jazykovych a komunikaénich schopnosti v praktickém Zivoté, vyjadfoval se
srozumitelné a souvisle, formuloval a obhajoval své nazory, pfijimal stanoviska jinych lidi;

= rozvijel kreativitu;

= dovedl slusné vystupovat;

= nazdkladé ukazek vybranych literarnich dél si vytvofil étenarské dovednosti;

= byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

= ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty.

Vyukové strategie

Doporuéenymi strategiemi vyuky v predmétu Cesky jazyk a literatura jsou:
= vyyklad;

* fizeny rozhovor;

= skupinova diskuze;

= samostatna a skupinova prace;

= préace s textem a audiovizualnimi materialy;

= préace s odbornou literaturou a dalSimi informacnimi zdroji;

= praktickd aplikace ziskanych dovednosti pfi soutézich a exkurzich.
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Hodnoceni vysledku zaka

PFi hodnoceni Zakua zvlasté klademe dlraz na:

= aktivni pfistup;

= samostatné a soustavné plnéni zadanych ukolU;

= kultivované vyjadreni vlastnich nazoru a respekt k ndzordm druhych;
= praktickou aplikaci teoretickych znalosti.

Doporucenymi metodami pfi provérovani a hodnoceni vykonu zaka jsou:
= Ustni a pisemna cvi¢eni a opakovani;

= pisemna slohova prace.

Popis pFinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Z4ci budou vedeni k:

= prdcis textem a vyhleddvani a zpracovani informaci;

=  pracivtymu;

= |ogickému a jazykové spravnému vyjadiovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani;

= podpore hodnot narodni, evropské i svétové kultury, formulaci a obhajobé svych ndzori a
postojl, k toleranci k ndzordm druhych;

= vhodné komunikaci s potencidlnimi zaméstnavateli;

= pracis informacemi z rliznych zdroj nesenymi na rlznych médiich.

Prifezova témata

Z prlfezovych témat predmét svym obsahem pfispivd zejména ktématidm Obcan
v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét.

Pozornost bude vénovdna zejména rozvoji funkéni gramotnosti Zak( (tj. schopnosti Cist
textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a vyuZivat jej) a pisemné i Ustni
komunikaci.

Realizace odbornych kompetenci: 1. rocnik

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet
hodin
Uvodni hodina 1
= seznameni s obsahem uciva
MLUVNICE
Zak: Uvod do studia jazyka 3
= rozliSuje spisovny jazyk a obecnou | = narodni jazyk a jeho Utvary
cestinu = jazykova kultura
* fidi se zasadami spravné = evropské a svétové jazyky
vyslovnosti

= objasni vztah Cestiny a
slovanskych jazyk

vyjmenuje svétové jazyky

ak: Stavba a tvorba slov, obohacovani 3
popiSe stavbu slov slovni zasoby

N

= analyzuje prostiedky tvofeni slov | ® stavbaslova
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odvozovani, skladani, zkracovani

prejimani z cizich jazykl

Zak: Tvaroslovi — ohebné slovni druhy 12
= rozeznd ohebné slovni druhy a = podstatnd jména
aplikuje je ve spravnych tvarech | u piidavna jména
ve vétach .
= z4djmena
= v pisemném i mluveném projevu »
v . p = (Cislovky
vyuZiva poznatkl z tvaroslovi
= slovesa
Zak: Pravopis 11
= ovlada zakladni pravidla ¢eského | = tvrdé, mékké a obojetné souhlasky
praVOpiSU a ap|ikuje je [ Vyjmenovana’ Slova
v pisemném projevu . .
P prol = pravopis koncovek podstatnych
jmen
= pravopis koncovek pfidavnych
jmen
Zak: Slovni zasoba 2
® pouziva adekvatni slovni zasoby = rozvrstveni slovni zasoby vzhledem
véetné prislusné odborné k prislusnému oboru vzdélavani,
terminologie terminologie
= synonyma, antonyma, homonyma
SLOH
Zak: Uvod do slohu 2
= vhodné se prezentuje = podstata slohu, funkéni styly a
= vyjadfuje postoje neutralni, slohové utvary
pozitivni i negativni = komunikacni situace, komunikacni
= vyjadfuje se vécné spravné, jasné strategie
a srozumitelné
Zak: Styl prosté sdélovaci 6
= je schopen sestavit a prednést = pravidla pfi prani osobniho
kratky text prosté sdélovaciho dopisu/e-mailu
stylu = kratké informaéni Gtvary
* vyjadfuje se vécné spravng, jasn€ | a charakteristika
a srozumitelné v
= vypravéni
= vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni i negativni
LITERATURA
Zak: Zakladni literarni druhy a Zanry 1
= rozlisi konkrétni dila podle Ceské povésti 2
zakladnich literarnich druhi a Cetba vybranych ukazek.
zanrd Vyvoj Eeskych pohadek 2

Cetba pohadek od vybranych autord.
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= zjiStuje jednoduché a potfebné Dobrodruzna literatura pro déti a 2
informace z dostupnych zdroj mladez
» rozumi obsahu textu Cetba ukazek od vybranych autord.
= ziskava informace z textu Iiantasy I|lteratura , . 2
y o Cetba ukazek od vybranych autor.
= (¢te s porozuménim literdrni text
Realizace odbornych kompetenci: 2. rocnik
Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet
hodin
Opakovani uciva z 1. ro€niku 1
MLUVNICE
Zak: Tvaroslovi 6
= rozeznd neohebné slovni druhy = opakovani ohebnych slovnich
a spravné je pouziva ve vété druh(
= v pisemném i mluveném projevu | * neohebné slovni druhy: pfislovce,
vyuziva poznatkd z tvaroslovi predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce
Zak: Pravopis 14
= ovlada zakladni pravidla ¢eského | = opakovani pravopisu
pravopisu a aplikuje je vyjmenovanych slov
Vv pisemném projevu * pravopis psani U-0
= pravopis skupin bé/bjé, vé/vje, pé
= pravopis skupina mé/mné
= pravopis psani predlozek s-se, z-ze
= shoda pfisudku s podmétem
= psani velkych pismen ve jménech
a nazvech
= souhrnna pravopisna cvic¢eni
Zak: Skladba vét 9
= v pisemném i mluveném projevu | = zakladni skladebni dvojice
vyuziva poznatkd ze skladby » véta jednoducha a souvéti
* urci ve vété zakladni skladebni » véta hlavni a vedlejsi
VOji v vy s .
dvojice = (Carka ve vété jednoduché
= rozpozna vétu jednoduchou od " s -
- = carka v souvéti
souvéti
= odlisi vétu hlavni a vétu vedlejsi
= umi pouzit ¢arku ve vété
jednoduché a v souvéti
SLOH
Zak: Styl publicisticky 1

= je schopen sestavit a prednést
kratky inzerat

= inzerat
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= vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

ak:
je schopen sestavit a prednést
kratky text, ktery popisuje
jednoduchy pracovni postup

N

vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

Styl odborny
= popis véci

= popis pracovniho postupu

ak:
je schopen napsat Zadost

N

= sestavi vlastni Zivotopis

= vypliuje sloZzenky

Styl administrativni

- zadost

- Zivotopis

- vypliovani sloZzenek

- grafickd a formalni Uprava
pisemnych projevu

LITERATURA

Zak:

= zjistuje jednoduché potrebné
informace z dostupnych
informacnich zdroju

= rozumi obsahu textu

= ziskava informace z textu

= ovlada rizné techniky ¢teni,
orientuje se v textu, je schopen
text rozebrat

= (te s porozuménim literdrni text

Zobrazeni 1. svétové valky
v literature
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Zobrazeni 2. svétové valky
v literature
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Zidovska tematika v literatuie
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Téma lasky v literature
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Zivotni moudra v literature
- R. Fulghum

Vybér z ceské poezie
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Drama a divadlo
Vybrani autofi a ¢etba ukazek

Soucasna literatura
Vybrani autofi a ¢etba ukazek.

Zak:

= zjistuje jednoduché potrebné
informace z dostupnych
informacnich zdroju

= vi, kde je mistni knihovna a co v ni
mUze najit

Informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet
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OBCANSKA VYCHOVA

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Tredt

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, peovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: Sttedni vzdélani s vyuénim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1. 9. 2025 poéinaje 1. roénikem

Cil predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaky zakladnimi poznatky o podstaté a fungovani demokracie, o
lidskych pravech, ale i o povinnostech obc¢and a o mezilidskych vztazich. Vyuka je vedena ke
kriticnosti a také k odpovédnosti za sebe sama a svou rodinu, za spolecenské zalezZitosti, za
pfirodu

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do nékolika tematickych celkgl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyuZivat
svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rdznymi
institucemi, pfi reSeni praktickych otdzek svého politického a obcanského Zivota. K
rozhodovani, hodnoceni a jedndni, pfi feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru. Ziskavat a hodnotit informace z rGznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

U¢ivo navazuje na znalosti z predmétd Rodinné a zdravotni vychovy a Clovék a digitalni svét.
VyuZivaji se prevainé znalosti o mezilidskych vztazich a komunikaci mezi lidmi, zdsadach
zdravotniho Zivotniho stylu. Ucitel upravuje vyuku podle situace ve tfidé. Hloubka a rozsah
uciva je variabilni vzhledem k moznostem zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka obc¢anské vychovy sméruje k tomu, aby Z4ci:

= méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

= jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

= citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolec¢enskou odpovédnosti

= jednali vsouladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ctnostmi, byli kriticky
tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
verejny zdjem

= nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni Usudek

= oprostili se od stereotyp, predsudkd a predsudecného jedndani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického plivodu nebo socialniho zaclenéni

=  byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na né feseni

= vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
snazili se je zachovat pro pristi generace

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky odpovédny

a aktivni Zivot. Tento kurikularni ramec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti

dnesniho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani
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potifebnych klicovych kompetenci pro rfeseni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou uUlohu ma rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti zak( jako duleZitych
dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Doporucené vyukové strategie

Vyuka je vedena tak, aby byli Zaci vybaveni zakladnimi poznatky o podstaté a fungovani
demokracie, o lidskych pravech, ale i o povinnostech obcanti a o mezilidskych vztazich. Vyuka
je vidy vyrazné zaméFena na uplatnéni v praktickém Zivotd. Zak je vede ke kriti¢nosti a také
k odpovédnosti za sebe sama a svou rodinu, za spolecenské zalezitosti, za pfirodu a svét, ve
kterém zZije.

Budou spojovany jiz nabyté védomosti s novymi poznatky a vhodné spojovany s redlnymi
situacemi. Nové ucivo je realizovano formou vykladu a zdpisu pozndmek. Je upfednostriovdna
mozna individualni aktivita Zakd v doplfiovani nauénych poznatk( z jinych informacnich zdroja
(napf.: prace s ucebnici, modernimi ¢asopisy, s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi
Jako vzor a pro predstavu je vyuzivano osobnich zkusenosti a simulacnich her.

Pro kontrolu zajmu a pozornosti urci ucitel (popfipadé podle zajmu zaku) kontrolni referat na
probrané téma, ktery bude spolec¢né doplfiovdn a hodnocen. Zpétna vazba bude ovérena
zapsanymi poznamkami vSech zaka.

Vyukové strategie

* hromadna vyuka
= skupinova vyuka

= tymova prace

= problémové uceni
= samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuzivany:

= vyyklad
= demonstrace
= diskuse

= skupinova prace zak
= vyhledavani informaci z riznych zdroju, jejich vyhodnoceni a jejich ovérovani
= samostudium

Hodnoceni vysledkt vzdélavani
Vysledky vzdélavani jsou sledovany a hodnoceny béhem vyucovaci jednotky. Je sledovéna
aktivita Zaka v prlibéhu kolektivniho opakovani a feseni problémd, jejich pozornost, béhem
kolektivniho opakovani je hodnocen slovnég, pfi Ustnim a pisemném zkousSeni je Zak hodnocen
podle Klasifikacniho fadu Skoly.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Zaci budou vedeni k:
= pozitivnimu vztah k uceni a vzdélavani, samostatnému uceni, vyhodnocovat vlastni
vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je, ovérovat si ziskané
poznatky;
= ovladat praci s textem, umét vyhleddavat a zpracovavat informace;
= znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
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= ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
= uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich
zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;
= pfiméfenému vyjadrovani k ucelu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivni diskuzi s vrstevniky,
porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory;
= porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jaddro problému, ziskat informace
potfebné k feseni problému bud samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout
zpUsob feseni; pracovat ve skupiné i v tymu, spolecné se podilet na realizaci ukolu,
zodpovédné plnit zadané ukoly;
= vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd, odstrafovani diskriminace, xenofobie a
nesnasenlivosti, reseni konfliktd;
= adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni resit své
socidlni i ekonomické zalezitosti, zajimat se o politické a spole¢enské déni u nds i
ve svéte;
= chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
= uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.
Realizace prirezovych témat
Z prufezovych témat predmét svym obsahem pfispivda zejména ktématidm Obcan
v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prdce a Clovék a digitdini
svét.
Mezipredmétové vztahy
Vyuka predmétu Obcanskd nauka se mezipfedmétové dopliiuje s predméty Cesky
jazyk a literatura, Informatika a Hospoddrské vypocty.

Pracovisté Trest a pracovisté Cernovice maji stejnou hodinovou dotaci ve vsech roénicich

Ob¢éanska vychova 1. ro¢nik 2.roc¢nik 3. rocnik dotace hodin celkem
povinny predmét 1/33 1/33 1/31 3/97
Realizace odbornych kompetenci
VYSTUPY A KOMPETENCE TEMATICKE CELKY :g;‘:’:
1. rocnik
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi 10
= sestavi rozpocet jednotlivce = rozpocet jednotlivce v
= v domacnosti, rozlisi pravidelné a domadcnosti
nepravidelné ptijmy a vydaje, = tfeSeni krizovych financnich
navrhne, jak fesit schodkovy situaci
rozpocet a jak nalozit s prebytkovym = socialni zajisténi obcanl
rozpoctem = postaveni muzll a Zen v rodiné a
* navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné ve spolecnosti
finan¢ni prostfedky, vybere ® vira a ateismus, ndboZenstvi a
nejvyhodné;jsi produkt pro cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
investovani volnych financnich nabozZensky fundamentalismus
prostredku = (véry a pljcky
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* na zakladé pozorovani Zivota kolem

sebe a informaci z médii uvede
pfiklady porusovani generové
rovnosti (rovnosti mezi muzi a
zenami), vysvétli dulezitost
kvalitniho partnerského vztahu

= uvédomi si dulezitost odpovédného

pfistupu k pohlavnimu Zivotu

= popise specifika nékterych

nabozenstvi k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

= vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné

nékteré nabozenské sekty nebo
nabozenska nesnasenlivost

= vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy

produkt s ohledem na své potieby a
zdlvodni svou volbu, vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni, posoudi vysi
urokovych sazeb a na prikladu ukaze
rozdil, mezi Urokovou sazbou RPSN
(ro€ni procentni sazba nakladl)

= vyhody a rizika pUjcek

= prodej na Uvér

= hypotéky, stavebni sporeni a
terminované ucty

= sociadlni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti

Zak: Clovék jako obéan
= objasni, jak se maji resit konflikty = konflikty mezi vrstevniky a Zaky
mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi = agrese, Sikana, nasili, arogance,
Sikanou a vandalizmem a jaké maji vandalizmus
tyto jevy dasledky = linka bezpeci a krizova centra
= seznami se s moznosti vyuzit linky
bezpedi a krizového centra
Zak: Clovék a pravo
= vysvétli prava a povinnosti mezi ® manzelé, partnefi, déti v rodiné,
détmi a rodici, mezi manzeli, = domadci nasili
dovede v této oblasti prava vyhledat ® kriminalita pachana na
informace a pomoc pfi feseni mladistvych a na détech,
konkrétniho problému kriminalita pachand mladistvymi
® popiSe postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)
Zak: Clovék a hospodafstvi

dovede si zfidit penézni Ucet a
sleduje pohyb penéz na svém uctu,
pouziva nejbéznéjsi platebni
nastroje, sméni penize za pouziti
kurzovniho listku

vysvétli podstatu inflace a jeji
dlsledky na prijmy obyvatelstva,
vklady a uvéry, dlouhodobé finanéni

® penize, hotovostni a
bezhotovostni

= penézni styk (v tuzemské i
zahranicni méné)

= inflace

= sluzby penéznich ustavl
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planovani a uvede priklady, jak se
dlsledktm inflace branit

= dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni Ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro ného vhodné (napfr.
pljcka), nebo nutné a vyhodné

= dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socialni situaci

= pomoc statu, charitativnich a
jinych instituci socialné
potifebnym obcanim

= popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z masovych
médii, jaké je rozvrstveni ¢eské
spoleénosti z hlediska narodnosti,
naboZenstvi a socidlniho postaveni

= vysvetli, pro€ sam sebe pfifazuje
k urcitému etniku (narodu...) nebo
jiné skupiné

= |idska spoleénost a spolecenské
skupiny

= soucasna Ceska spolecnost, jeji
vrstvy

= sociadlni nerovnost a chudoba v
soucasné spoleénosti

= odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k lidem

® na prikladech z hospodarstvi, Ceska republika, Evropa a svét 5
kulturni sféry nebo politiky popise, = globalizace
¢emu se fika globalizace = globalni problémy
= uvede hlavni problémy dnesniho » CR a evropskd integrace
svéta (globalni problémy), lokalizuje = Evropska unie
na mapé aktualni ohniska napéti ve * nebezpedi nesndsenlivosti a
svété terorismu ve svété
= popiSe proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢anim
» na prikladu (z médii nebo z jinych
zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem
= sezndmi se se zakladnimi pojmy Ochrana c¢lovéka za mimoradnych 6
mimoradnych udalosti tak, aby udalosti:
dokazal rozeznat hrozici nebezpedi a " prvni pomoc
védél, jak v krizové situaci pomoci * mimoradné situace
sobé i ostatnim lidem = Zivelné pohromy
= orientuje se v péci o Zivotni » havdrie s Unikem nebezpecnych
prostredi latek
= chova se Setrné k prirodé a ® radiac¢ni havarie
pamatkam = ¢lovék a jeho vztah k prirodé
= péce o Zivotni prostredi
» pozitivni vztah k pfirodé a
pamatkam
2. rocnik
Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi 15
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= aplikuje zasady slusného chovani
v béZnych Zivotnich situacich, uvede
pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a
dalSich hodnot

= uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti

= popiSe vhodné spole¢enské chovani
v dané situaci

jako zaklad demokratického
souziti v rodiné i Sirsi komunité

= spoleCenska kultura, principy a
normy kulturniho chovani

= kultura bydleni, odivani

= ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

N«

vyhleda nabidky zaméstnani,
kontaktovat pripadného
zaméstnavatele a UP, prezentovat
své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

* popiSe, co mda obsahovat pracovni
smlouva

vyhledd pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zaleZitostech
dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouveé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

= vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané,

= socialni a zdravotni pojisténi

Clovék a hospodaistvi

» hledani zaméstnani, sluzby urada
prace

* nezaméstnanost, podpora
v hezaméstnanosti, rekvalifikace

= vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

® povinnosti a prava zaméstnance
a zaméstnavatele

= druhy Skod, pfedchazeni sSkodam,
odpovédnost za Skodu

* mzda ¢asova a ukolova

= dané, danové pfiznani

® pojisténi (socidlni, zdravotni a
komer¢ni)

Zak:

= pripravi potfebné véci do
evakuacniho zavazadla

= popiSe zpUsob opusténi bytu a
ohrozeného prostoru pti evakuaci

® na prikladu predvede, jak se
zachovat pfi anonymni hrozbé

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych
udalosti
® pouzivani telekomunikacnich
linek tisnového volani a dalSich
komunikacnich prostredku
= pfiprava evakuacniho zavazadla
= zasady pro opusténi bytu
= 3 ohrozeného prostoru
= anonymni hrozba pouZiti
vybusniny

. rocnik

N¢| W

ak:

= vysvétli zakladni pojmy (rasa,
mensina, vétsina, migrace, azylanti,
o)

® na konkrétnich prikladech vysvétli,
z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spoleénosti a pfislusniky nékteré z
mensin

Clovék v lidském spoleéenstvi

= rasy, narody a narodnosti

= yvétSina a mensiny ve spole¢nosti
klady vzdjemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti
= migrace v sou¢asném svété
= migranti, azylanti
kulturni instituce v CR a v regionu
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je schopen rozeznat zcela zfejmé,
konkrétni pfiklady ovliviiovani
verejnosti (napt. v médiich,

v reklamé, v politice, ...)
orientuje se v kulturni nabidce

v misté Skoly a bydlisté

= estetické a funkéni normy pfi
tvorbé a vyrobé predmétl
pouzivanych v bézném Zivoté

NK¢
x

uvede zdkladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zakonech
—véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyzZ jsou lidska prava
ohroZena

uvede pfriklady jednani, které
demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...)

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské
politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé zucastnit, popise,
podle ¢eho se muze obcan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku
politickych stran

uvede priklady extremismu, napft.
na zakladé medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovani jednani lidi kolem
sebe, vysvétli, pro¢ jsou
extremistické nazory a jednani
nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni
obcanské angaZovanosti

uvede zdkladni zadsady a principy na
nichz je zaloZzena demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jedndni (tj. jedndni,
které je v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi a etikou), od Spatného
nedemokratického jednani

Clovék jako obéan

» |lidska prdva, jejich obhajovani a
mozné zneuzivan

= vefejny ochrance prav

= prava déti

= sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili neodpovédnost, ...

= svobodny pfistup k informacim,
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

= stat a jeho funkce, Ustava a
politicky

» systém CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska
samosprava

= politika, politické strany, volby,
pravo volit

= politicky radikalismus a
extremismus, aktudlni ¢eska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

= obcanska sdruzZeni, nadace, ...

= zakladni hodnoty a principy
demokracie

= obcanskd spole¢nost, ob¢anské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

= Sjkana, vandalismus, socialni
asocialni a antisocidlni chovani

N¢

CR a jeji sousedé
= ¢eské statni a ndrodni symboly
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dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty
popise statni symboly

uvede pfriklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na
mapeé)

= soucasny svét, bohaté a chudé
zemé

= velmoci, ohniska napéti v
soudobém svété

Zak: Clovék a pravo
= popise, ¢im se zabyva policie, soudy, = soustava soudl v CR, pravnickd
advokacie a notarstvi povoldni (notafi, advokati,
= uvede, kdy je ¢lovék zpusobily soudcové
pravnim dkonim a ma trestni ® pravo a mravni odpovédnost
odpovédnost v béZném Zivoté
» dovede reklamovat koupené zboZzi ® pravo a spravedlnost, pravni stat,
nebo sluzby pravni ochrana ob¢ant, pravni
= dovede z textu smlouvy (napt. o vztah
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, = trestni prdvo; trestni
pojisténi, pljcce) zjistit, jaké mu z ni odpovédnost,
vyplyvaji povinnosti a prava a jaké = tresty a ochranna opatfeni,
jsou dlsledky neznalosti smlouvy, a organy ¢inné v trestnim fizeni
to véetné jejich vSeobecnych (policie, statni zastupitelstvi,
podminek vySetfovatel, soud)
= na prikladu vysvétli, jak uplatriovat
prava spotrebitel
= stanovi cenu jaké soucast nakladq, Clovék a hospodaistvi
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena ® Trh a jeho fungovani (zbozi,
liSi podle zakaznikl, mista, obdobi nabidka, poptavka, stanoveni
apod. ceny)
® rozpoznd bézné cenové triky (cena » smlouva o pljcce, pUjcka, druhy
bez DPH...) a klamavé nabidky pujéek moznosti vraceni ptjcky,
lichva, zajisténi vraceni pajcky,
= uméni prezentovat se na trhu
prace
= charakteristické rysy osobnosti
pro spravnou volbu povolani
Zak: Ochrana clovéka za mimoradnych

rozpoznava varovné signaly, a uvede
moznosti feSeni v urcitych situacich
rozpozna hrozici nebezpecdi a
racionalné reaguje v situacich
osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

udalosti:

= integrovany zachranny systém:

= ¢innost integrovaného
zachranného systému

® rozpozndni varovného signalu
»,Vvseobecnad vystraha”

= ¢innost po vyhlaseni signalu
»VSeobecna vystraha”
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= Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti:

» mimoradné uddalosti (napf.
zivelné pohromy, havarie, krizové
situace)

= zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)

48




MATEMATIKA

Nazev $koly: SOS, SOU a ZS Tredt

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, peovatelské sluzby
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: Sttedni vzdélani s vyuénim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1. 9. 2025 potinaje 1. roénikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich, v odborné slozce vzdélavani, v osobnim
Zivoté, budoucim zaméstnani i dalSim vzdélavani.

Vzdélani smérfuje k tomu, aby zZaci dovedli efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét
jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rychlosti, mény a vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z rGznych zdrojl: grafd, diagrama a tabulek.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP. UCivo je rozvrzeno do nékolika oblasti
aritmetika a algebra, matematicka analyza (ucivo o funkcich), geometrie. Vyucovani predmétu
sméruje k dovednosti a schopnosti rozpoznat a spravné pojmenovat problém, matematizovat
jej a s uzitim matematického aparatu jej vyresit.

Vyukové strategie
Vyklad, samostatnd a skupinova prace, testy, frontdlni opakovani, motivace, soutéze,
Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, uéebnicich, na internetu.

Hodnoceni vysledki Zaki

Numerické, slovni, jednotliveti a skupin; testy, pisemné prace (jedna v kaidém pololeti),
pisemné provérky kratSich tematickych celkli, domaci ukoly, samostatné prace, vyhledavani
informaci v textu.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

V ramci pfedmétu jsou Zaci vedeni k:

= schopnosti samostatné studovat a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani;

= schopnosti budovat svoji profesni kariéru;

= rozvijeni své osobnosti, udrzovat vhodné mezilidské vztahy a dbat o své zdravi;

= ziskavani informaci z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet, pracovat s informacemi;

= schopnosti samostatné nebo v tymu resit pracovni i jiné problémy;

= souvislému vyjadiovani v pisemné i Ustni formé a volit komunikacni strategie a
prostiedky adekvatné situaci, dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani;
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= uznavani hodnot a postoje podstatné pro Zivot vdemokratické spolecnosti a dodrzovat
je, jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury.

Realizace prirezovych témat:
Z prifezovych témat predmét svym obsahem pfispivd zejména ktématdm Obcan
v demokratické spoleénosti, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét.

Mezipredmétové vztahy
Vyuka Matematiky vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétové se dopliuje s predméty

Obcanskd vychova a Hospoddrské vypocty.

Pracovisté Cernovice

Matematika 1. ro¢nik 2.rocnik 3. rocnik dotace hodin
povinny predmét celkem
1/33 1/33 1/31 3/97

Rozpis vysledk( vzdélavani a uciva:

Matematika 1. ro¢nik

. N - pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Operace s realnymi ¢isly
= provadi aritmetické operace =  pfirozena a celd Cisla 20
s celymi a pfirozenymi Cisly = racionalni ¢isla
= pouZiva rlzné zapisy racionalniho | = redlna Cisla
Cisla = jednoduché urokovani
= zapiSe a precte Ciselny zlomek ®"  mocniny a odmocniny
= provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly
= zaokrouhli desetinné Cislo
= znazorni realné Cislo na Ciselné ose
= urci druhou mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru
Procentovy pocet 3
= pouZiva trojélenku a resi praktické | = procento, procentova ¢ast
ulohy s vyuzitim procentového
poctu
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Jednotky mér a prevody 10
= uziva a ovlada jednotky délky, = jednotky délky
obsahu, objemu, hmotnosti, ¢asu = jednotky obsahu,
= jednotky objemu
= jednotky hmotnosti
= jednotky casu
MATEMATIKA 2. rocnik
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 2. rocnik
. vz s .. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo
y y v hodin
Z4k: Vyrazy a jejich Gpravy
= urci hodnotu vyrazu 13
= upravuje jednoduché vyrazy = vyrazy s proménnymi
= pouZiva pismen v matematickych | = mnohocleny
vyrazech
= dosazuje cisla do vzorcl
=  pocitd neznamou ze vzorcl
Reseni linearnich rovnic
= fesijednoduché linearni rovnice = zakladni pojmy 6
o jedné nezndmé = (prava rovnic
= slovni ulohy
Planimetrie
= vyuZiva polohové a metrické =  zakladni pojmy 14

= vlastnosti zakladnich rovinnych

= (tvard pri feseni uloh a problému

= sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikd a lichobéznik

=z danych prvkd a urci jejich obvod
a obsah

= uréi obvod a obsah kruhu,
vzajemnou polohu primky a
kruznice

= trojuhelnik
= mnohouhelniky
= kruZnice a kruh
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MATEMATIKA - 3. ro¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 3. rocnik

. wrs s - pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Funkce
= rozlisi graf pfimé a nepfimé =  pfima umérnost
umeérnosti ®" nepfima Umérnost 13
= posoudi, kdy funkce roste nebo
klesa
= pocitd priklady na pfimou a
nepfimou Umeérnost
Vypocet povrchli a objem téles
= urci vzajemnou polohu bodg, = zakladni polohové a metrické 15
pfimek a rovin vlastnosti v prostoru
= rozliSuje zdkladni télesa a urci = télesa
povrch a objem krychle, kvadru a
valce
Prace s daty
= vysvétli a pouZije data vyjadirend v | = tabulky, grafy, diagramy
diagramech, grafech a tabulkach 3
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Pracovisté Trest

Matematika 1. ro¢nik 2.roc¢nik 3. ro¢nik dotace hodin celkem
povinny predmét 1,5/47 1,5/50 0/0 3/97
Realizace odbornych kompetenci
. P Pocet
VYSTUPY A KOMPETENCE TEMATICKE CELKY hodin
1. rocnik
Zak Operace s realnymi Cisly 21

= provadi aritmetické operace s
celymi a pfirozenymi Cisly

* pouzivd rlizné zapisy racionalniho
Cisla

= zapiSe a precte Ciselny zlomek

= provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly

= zaokrouhli desetinné Cislo

= zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose

= urci druhou mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru

= pouziva trojclenku a fesi praktické
ulohy s vyuzitim procentového

= pfirozena a celd Cisla

= racionalni ¢isla

= realnd Cisla

= procento a procentova ¢ast
jednoduché urokovani

* mocniny a odmocniny

poctu
Zak: Jednotky méreni a jejich prevadéni 10
» rozlisi jednotky méreni » jednotky Sl soustavy
= prevadi jednotky méreni = jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu, objemu
Zak: Procentovy pocet 4
= 7ak pouziva trojclenku a resi = procento, procentova ¢ast
praktické ulohy
Zak: Planimetrie 15
= uziva pojmy bod, pfimka, Usecka, = zakladni pojmy
rovina, uhel = Ctyfuhelniky
» rozliSuje pravouhlé a kosouhlé
Ctyruhelniky
= pocitd obvod a obsah ¢tverce a
obdélniku
2. rocnik
Zak: Vyrazy a jejich upravy 13
= operuje s mnohocleny = vyrazy s proménnymi
= uziva vztahy pro mocninu dvojclenu
= fesi jednoduché rovnice
= uréi hodnotu vyrazu
Zak Rovnice 6

= dosazuje Cisla do vyrazu s proménou

= feSeni linearnich rovnic
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pouziva spravny algoritmus feseni
rovnic
provadi zkousku spravnosti vypoctu

= Uprava rovnic
= slovni ulohy

zapisuje Uméru

rozlisi graf pfimé a nepfimé
Umeérnosti

posoudi, zda funkce roste ¢i klesa

Funkce

® pfima a nepfimd Umérnost

vysvétli a vyuZije data vyjadrena

Prace s daty
tabulky, grafy, diagramy

v grafech a tabulkach

Vypocet povrchu a objemu téles

(O8]

= zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
= télesa

» urci vzajemnou polohu bodu a
pfimek

» rozliSuje zakladni télesa

= urci povrch objem krychle, kvadru a
vélce

54




Télesna vychova

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Tredt

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, peovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

DosaZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Pracovisté Trest a pracovisté Cernovice maji stejnou dotaci hodin ve viech roénicich

Télesna vychova

1. roc¢nik 2.rocnik 3. roc¢nik dotace hodin celkem

povinny pfedmét 2/66 2/66 2/62 6/194

Pojeti vyucCovaciho predmeétu

Obecné cile
V souladu s vyvojovymi predpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakd sméruje vyucujici
usili ucitele a ucebni ¢innost zaku v télesné vychoveé k témto cilim:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit, pojimat zdravi a
télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota;

osvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat sv(ij pohybovy projev a spravné drzeni
téla, usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné
provadénych pohybovych aktivitach;

aktivné vyhledavat pfrilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam;

orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusevni zdravi;
zvladat zjistovani zakladnich parametr(l télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového
rezimu ve shodé se zjisténymi udaji;

osvojit si zakladni zplsoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuZivat kompenzaéni,
relaxacni a vyrovndvaci cviceni cilené, s ohledem na vlastni oslabeni, prevazujici zpisob
Zivota a charakter pracovni zatéze (aktualné i perspektivné);

zvladnout organizaéni, hygienické a bezpecnostni navyky pfi pohybovych ¢innostech i v
neznamém prostredi;

zvladnout zakladni prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich Zivot;

kladné prozivat pohybovou cCinnost a vyuZivat ji k pfekonavani aktudlnich negativnich
télesnych a dusevnich stavi i jako prostfedek k dlouhodobéjsi zdravotni prevence, chapat
pohyb jako prostfedek duSevni hygieny a wvyuzZivat jej k wvytvareni hodnotnych
meziosobnich vztah(;

samostatné vstupovat do rdznych roli a vztahl (hrdc, zavodnik, spoluhrac, protihrac,
rozhoddi, organizator, divak) a upevinovat vztahy v duchu fair play —i s presahem do Zivota
Skoly, rodiny.
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Naznacené cile by mély na vystupu ze Skoly Ustit do pozitivniho vztahu k pravidelnym
pohybovym aktivitdm ve vlastnim dennim reZimu jako k pfirozené a nezbytné soucasti
zdravého zZivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Zakladni ucivo je zadvazné pro vSechny neoslabené Zaky. Kazda z uvedenych cinnosti ma
specificky charakter a funkci. Zaci, ktefi spinili poZadavky zakladniho ugiva, prohlubuji ho
narocnéjsimi obménami, zplsoby nebo vazbami, které jsou uvadény v ramci vybérového
uciva. Vybérové ucivo tedy prohlubuje a rozsituje zdkladni ucivo, pficemz respektuje a vyuziva
podminek skoly, zajma zaka a odborného zaméreni uciteld.

Pro zaky prvniho roc¢niku se pravidelné pripravuji kurzy tzv. zazitkové pedagogiky, kde se
kromé jiného ve velké mire realizuji pohybové hry psychomotorické (kontaktni, motivacni),
dobrodruzné aj., jejichz cilem je spoluprace, pomoc pfi plnéni spole¢ného ukolu, dale
soutézivé a bojové hry, hry pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivosti a fantazie.

Pojeti vyuky

Télesna vychova je v uebnim planu zatazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin v tydnu u
Ctyrletého maturitniho a dvouletého ndastavbového studia a 1 vyucovaci hodiny u tfiletych
uc¢ebnich obor(. Obsah pfedmétu je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky na ZS do
tematickych okruhd, v jejich ramci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a
pohybové ¢innosti. Obsah uciva je prostfedkem pro dosazeni cild jednotlivych etap vzdélani.
Proto neni ucivo ¢lenéno do rocnik(, ale ucitel je vybird v souladu s celkovou koncepci daného
pfedmétu, s konkrétnimi podminkami Skoly (prostorové, materialni), konkrétni Urovni zaku
(skupin, jednotlivcll), jejich prevazujicimi pohybovymi zdjmy, i vzhledem ke svému
pfipadnému specidlnimu pohybovému zaméreni.

Ucitel by mél vSem Zakdm nabidnout k osvojeni zdkladni ucivo, které vychazi ze standardu
vzdélavani. Konkrétni iroven osvojeni zavisi predevsim na individudlnich predpokladech zaku.
Pro uspokojeni zajmu, dovednosti i pohybového nadani jednotlivcll, skupin, ptipadné celé
tfidy slouZi ucivo rozsifujici. Toto ucivo je nezdvazné. Talentovani Zaci jsou pfipravovani a
Ucastni se stredoSkolskych her mladeze a sportovnich olympidd. U Zaka, ktefi maji rlizné
zdravotni problémy, je volen individualni pfistup, a to zpravidla na zakladé zdravotniho
doporuceni lékare. UcCitel ve vyssi etapé vzdélavani se musi pfi realizaci jednotlivych témat
presvédcit, do jaké miry si Zaci osvojili u€ivo nizsi etapy, v pfipadé potreby se k nému vratit
nebo ho vyuZit k opakovani a upevnovani pohybovych dovednosti, k rozvoji pohybovych
schopnosti atd. Z vySe naznaceného vyplyva, Ze zarazeni rozsifujiciho uciva nebo vypusténi
nékterého namétu zakladniho uciva je v kompetenci ucitele, ktery nejlépe znd predpoklady
zaku a konkrétni podminky Skoly.

Hodnoceni vysledki Zaki

Rozhodujici pro vzdélani je smérovani k dil¢éim a celkovym cilim a respektovani individualnich
predpokladll zak(. Proto hodnoceni zak( vychazi z diagnostiky 7akd, z poznani jejich
predpokladll, aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajma. Rozhoduijici pro
hodnoceni Zakd je pristup k predmétu, aktivita pfi jednotlivych ¢innostech a individualni
zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Z4ci budou vedeni:

56



= vyjadfovat se pfimérenou odbornou terminologii;
= yvyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déjq;

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, prijimat

hodnoceni svych vysledk(l a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové prace,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Realizace prirezovych témat
Z prlifezovych témat predmét svym obsahem pfispivda zejména ktématim Obcan
v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prdce a Clovék a digitdini svét.

Mezipredmétové vztahy
Vyuka predmétu Télesnd vychova se mezipredmétové dopliiuje s predméty Biologie a anatomie,
Suroviny a vyZiva, Ob&anskd nauka a Clovék a digitdini svét.

Realizace odbornych kompetenci

prokdze dovednosti pfi poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

= Basketbal — herni ¢innost
jednotlivce, dribling, dvojtakt,
nahravka na misté, v pohybu,

VYSTUPY A KOMPETENCE TEMATICKE CELKY :g;?:
1. rocnik
Zak: Organizace vyuky 4
= voli sportovni vystroj a vyzbroj = seznameni s u€ivemv TV
podle prosttedi a podminek, podle = BOZP
dané sportovni ¢innosti = pracovni podminky a sportovisté
= dodrZuje zdsady bezpeclnosti a = chovani a hygiena, vyznam
hygieny v pohybovych aktivitach pohybu pro zdravi
= sleduje a posuzuje sportovni aktivity = sportovni akce Skoly
a moznosti ve svém regionu, staté, = cvi¢ebni Ubor
na mezinarodni Urovni
Zak: Atletika 16
= voli sportovni vystroj a vyzbroj = héZeckd abeceda
podle prostfedi a podminek, podle = stredink
dané sportovni Cinnosti * vytrvalostni béh 1500 m
= popise vliv fyzického a psychického * sprinty 100 m
zatizeni na lidsky organismus = skok daleky
= objasni dUsledky socidlné = starty
patologickych zavislosti v zivoté = pohybova aktivita
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a = regenerace a relaxace
vysvétli, jak chranit svoje zdravi = odborné nazvoslovi
= vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
Zak Micové hry 20
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= zdUvodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince

stfelba, utkani jako zaklad
uplatnéni hernich dovednosti v
praxi, pravidla

= Florbal — herni ¢innost
jednotlivce, ovladani hole, micku,
vedeni micku, nahravka forhend,
bekhend, zpracovani micku,
stfelba z mista, v pohybu,
pfiklepem, Svihem, hra jako
realizace hernich Cinnosti v praxi,
pravidla

= Fotbal — herni ¢innost
jednotlivce, vedeni mice,
nahrdvka, uvolfiovani bez a s
micem, hra

N«
&

uplatfiuje zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

je schopen davat dopomaoc,
zachranu

ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci fyzickych a dusevnich sil

Gymnastika

= poradova cviceni

= Splh

= gymnastika — kotoul vpred, vzad,
stoj na rukou, kotoul letmo

® hrazda po ramena — vymyk, sesin
vpred

® roznozka pres rlzné druhy naradi

= rytmickd gymnastika — pohybové,
kondi¢ni a tanecni ¢innosti
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

= zdravotni télesna vychova

= cvi¢ebni Ubor, zachrana a
dopomoc

= vyZiva a stravovaci navyky

= odborné nazvoslovi

N«
x

uplatiiuje zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu
objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti v Zivoté
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak chranit svoje zdravi
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti

= béh 100 m, 1500 m

skok daleky z mista
obratnost

kliky

hra jako zakladni hodnotici
prostredek

N
x

vyuziva rizné druhy turistiky

Turistika a sport v pfirodé

= priprava turistické akce
= orientace v krajiné
= orientacni béh
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2. rocnik
Zak: Organizace vyuky 4
= orientuje se v zdsaddach zdravé = BOZP
vyZivy = sportovni akce Skoly
= dovede rozpoznat hrozici nebezpeci = chovani a hygiena
a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti
= dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jedndani
Zak: Atletika 16
= dovede uplatfiovat techniku, = atletickd abeceda
zaklady taktiky danych sportovnich = sprint 200 m
aktivit = skok vysoky, daleky
= vyuziva rliznych forem turistiky = yytrvalostni béh 1500 m
(pési, cyklo, vodni) a seznamuje se s = hod granatem
dal$imi ¢innostmi pfi pohybu a = pravidla zavod( a soutézi
pobytu v ptirodé, na horach... = Zivotni prostredi
= komunikuje pfi pohybovych = Zivotni styl
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly, pouzivd odbornou
terminologii
= dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu
Zak: Micové hry 24
= ovlada zakladni herni ¢innosti = Basketbal — pravidla herni
jednotlivce a podili se na tymovém systémy — zaloZeni Gtoku,
hernim vykonu druzstva postupny utok, rychly protiutok,
= komunikuje pfi pohybovych utok a obrana v situaci 2:1, 3:2,
¢innostech, dodrzuje smluvené hra
signaly, pouzivad odbornou = Florbal — ¢innost brankare, buly,
terminologii zaloZeni utoku, postupny utok,
= dovede rozliSit jednani fair play od rychly protiutok, standardni
nesportovniho jednani situace obranné, utocné, hra
= uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi = Fotbal — zénova obrana, utocné a
hrach obranné standardni situace, hra v
oslabeni, presilova hra, taktika,
pravidla, rozhodovani
Zak: Upoly 8
= dovede rozpoznat hrozici nebezpedi = pady

a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

= Upolové hry, sebeobrana
= spoluprdce s institucemi
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diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich

uplatiuje zasady sportovniho
tréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cviéeni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavk(im
budouciho povolani, uplatfuje
osvojené zpusoby relaxace

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

zvoli vhodna cviéeni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné

= yytrvalostni béh 3000 m
= prespolni béh

= Stafetovy zavod

= vrh kouli

= organizace zavodu, pravidla pfi

zavodech
= preventivni program

= zasady sportovniho tréninku

: Testovani télesné zdatnosti 10

dovede uplatiiovat techniku, = Béh 1500 m
zaklady taktiky danych sportovnich = hod granatem
aktivit = obratnost
ovlada zakladni herni ¢innosti = shyby
jednotlivce a podili se na tymovém
hernim vykonu druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jedndani

Zak: Turistika a sporty v ptirodé 4
vyuziva rizné druhy turistiky = pfiprava turistické akce

= orientace v krajiné
= orientacni béh
rocnik
: Organizace vyuky 4
= dovede posoudit vliv pracovnich = BOZP

podminek a povolani na své zdravi, = sportovni akce Skoly
vi, jak by mohl kompenzovat jejich = chovani a hygiena
nezadouci dlisledky
dovede se zapojit do organizace
turnajd a soutézi a vybere vhodna
sportovisté
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivc(, zna
pravidla her, soutézi

Zak: Atletika 12
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pohybové Cinnosti vzhledem k
poruse svého zdravi

podili se na taktice a strategii pfi
zavodech, turnajich

N«
x

dovede se zapojit do organizace
turnajd a soutézi a vybere vhodna
sportovisté

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivc(, zna
pravidla her, soutézi

hodnoti své pohybové moZnosti a
dosahuje individualnich vykonu z
nabidky pohybovych aktivit
uplatfiuje zdsady sportovniho
tréninku

dovede uplatfiovat naucené
modelové situace k rfeseni
konfliktnich situaci

popiSe Ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
ZivotU obyvatel

podili se na taktice a strategii pfi
zavodech, turnajich

Micové hry

= Basketbal — rozhodovani, osobni
a zénova obrana pod koSem, na
vlastni poloviné, standardni
situace Utoc¢né, obranné, herni
kombinace, hra

= Florbal —fizeni hry, Gtok a obrana
v pocetni presile 2:1, 3:2,
presilova hra, taktika, hra

= Volejbal — horni a dolni nahrdvka,
podani spodem a vrchem, hra dle
upravenych pravidel

N«
x

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povoldni na své zdravi,
vi, jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dlisledky

hodnoti své pohybové moznosti a
dosahuje individualnich vykonu z
nabidky pohybovych aktivit
uplatiuje zasady sportovniho
tréninku

sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondiéni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

dovede pfipravit prostredky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a pohybu
oVeéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,

Posilovani

= kondi¢ni a posilovaci cviceni v
ramci kruhového tréninku

= poradova cviceni

= zdroje informaci

= zasady sportovniho tréninku

= beseda s odborniky, diskusni
krouzky
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hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

zvoli vhodna cviéeni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

N«
x

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivc(, zna
pravidla her, soutézi

oveéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
= béh 3000 m
= obratnost
® hod plnym mi¢em 2 kg

10
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INFORMATIKA

Nazev koly: SOS, SOU a 7S Trest

Adresa skoly: K ValSe 1251/38, 589 01 Trest

Ndzev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, pecovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1. 9. 2025 pocinaje 1. roénikem

Cil predmétu

Cilem predmétu je vést Zzaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy pfi feseni
nejriznéjSich Zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkuSenosti s feSenim jednoduchych
informatickych problém.

Vyuka informatiky pfispivda k porozuméni svétu pocitacd a informacnich systém(, tim
usnadniuje aplikaci digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych
dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah daného oboru.

Charakteristika uciva

Daraz je kladen na praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivdno technického a
programového vybaveni ucebny. Nové poznatky si Zak upevnuje aplikaci praktickych ukola.
samostatnému uvaZovani a vybéru vhodného postupu. Uroveri osvojeni vysledkd vzdélavani
odpovida studijnim predpokladiim zaka Odborného ucilisté.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Predmét vede zaky k tomu, aby zdakladni komunikacni dovednosti stavéli na zdkladech
tolerance vdemokratické spolecnosti. Pfi vyuce jsou rozvijeny a utvareny postoje zakl k sobé,
ke svému okoli i jinym kulturdm. Préce s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
ma nejen prUpravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému
vzdélani moderniho ¢lovéka.

Doporucené vyukové strategie
= hromadnd vyuka

= skupinova vyuka

= tymova prace

= problémové uceni

= samostatnd prace

Metody vyucovani, které jsou vyuzivany:

= vyklad
= demonstrace
= diskuse

= skupinova prace z4aki
= vyhledavaniinformaci z riznych zdrojq, jejich vyhodnoceni a jejich ovérovani
=  samostudium
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Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho rfadu skoly. Pro hodnoceni znalosti a dovednosti
je vyuZivano ustni i pisemné zkouseni. Zohlednuje se aktivita zdka v hodindach, plnéni zadanych
praktickych ukol(, individualni pfedpoklady a vlohy 74k, sledovani schopnosti obsluhovat PC,
vstupni a vystupni zafizeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a prifezovych

témat

Z4ci budou vedeni:

= vyjadfovat se pfimérenou odbornou terminologii;

= vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych dé;ji;

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, prijimat
hodnoceni svych vysledk(l a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové prace,
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Priifezovad témata

Clovék a digitalni svét

Zak je veden:

=k vyuZivani Internetu jako informacniho zdroje

=k vytvareni, spravovani, predavani a editaci souboru

=k vyuZivani prezentacnich a komunikacénich nastroju

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Vede Zdka:

= k dodrZovani zdkonU a autorskych prav v oblasti Informacnich technologii. Ucitel dbd na
dodrzovani zasad spolecenského chovani. Zpracovavané ulohy jsou tematicky zaméreny
na oblasti rozvijejici obéanské a kulturni povédomi.

= korientaci v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média
pro své rizné potreby

Clovék a svét prace

Cilem je vedeni Zaka ksystematické praci, dislednému dodrzovani termind, schopnosti

pracovat v kolektivu a pocitu odpovédnosti za odevzdanou préci. ZvySovat jeho cenu na trhu

prace a usnadnit jeho zapojeni do pracovniho procesu.

Vede Zaka:

=k praci s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

= k odpovédnému rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

= ke spravnému pisemnému vyjadiovani pti uredni korespondenci.

Pracovisté Cernovice

dotace hodin
celkem
1/33 1/33 1/31 3/97

Informatika 1. ro¢nik 2.rocnik 3. ro¢nik
povinny predmét
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

- - Pocet
1. rocnik Ucivo hodin
Z4k:
= uvede piiklady dat ve svém okoli Data a informace 18
a ve svém oboru; uvede piiklady = ziskavani, vyhledavani a ukladani
zdroju dat a informaci, vyslovuje dat obecné a v pocitaci
odpovédi na zéklad¢ dat = chyby V interpretacich dat
= rozIisi data obrazku, textu, zvuku
apod. dle ptipony souboru a pouziva | Kédovani a pFenos dat
rizné datove typy s ohledem na = velikost souboru, bity a bajty
naroky na uloZeni a sdileni = zaznam, prenos a distribuce dat
* vlastnimi slovy popiSe konkrétni a informaci v digitalni podobé
problém, urci, co k nému jiz vi a jaké
informace bude pottebovat k jeho Modelovani
feSeni, k popisu pouziva grafické = model jako zjednoduseni reality
Znazorneni (schéma, graf, diagram, pojmova
= rozpoznd rizné modely, které a myslenkova mapa)
reprezentuji tutéz skutecnost, najde
chybu v modelu a ve vlastnim modelu
chybu opravi
» pojmenuje jednotliva digitalni Digitalni technologie
zafizeni = soucasna vypocetni zatizeni, 15
= rozliSuje operacni systém, zakladni komponenty
pfedinstalované a dalsi aplikace = vstupni a vystupni zafizen,
= efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné periferie, porty
aplikace podle stanoveného cile = operacni systém, jeho funkce a
= vysvétli vyznam propojeni digitalnich | typy
zatizeni v sitich, uvede ptiklady siti = aplika&ni software a jeho vyuziti
z.ro.fﬂoz,nﬁ P Esob’pdrop 0J° rtl o s | PO odborné ¢innosti (napf.:
igitalnich zatizeni do pocitacové siteé textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu
prezentaci)
2. ro¢énik Utivo Pocet
hodin
Bezpecnost v digitalnim prostredi
17

= rozpozna podezielé chovani
digitalnich zafizeni a pozada
0 pomoc
- uvédomuje si moznd nebezpeci
a chape omezeni nutna pro
minimalizaci rizik pfi préaci

= zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir)

= sociometrické metody utokl
na uzivatele, bezpecné chovani
a nastaveni prostfedi (napf. prace

s hesly)
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s digitalnimi technologiemi, dodrzuje
fad a pravidla stanovena pro praci

s digitalnimi technologiemi, kde
pracuje, respektuje bezpecnostni
nastaveni ve svych digitalnich
zafizenich.

= digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy

= digitalni stopa — védoma
a nevédoma, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii

= sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu.

= vysvétli ucel informacnich systémd,

Informacni systémy

které pouziva, a identifikuje jejich = informaéni systémy vyuZivané 16
jednotlivé (systémove) prvky a vztahy |y oboru - agel, jeho ufivatelé
mezi nimi a jejich opravnéni
- uréi svou lvli}VatGISk’Oll roli ) = tabulka, jeji struktura — vlastni data
v informacnim systému, ktery (zaznamy) a jejich typ a popis
pouziva, specifikuje svoje ¢innosti (atributy)
" pro vymezeny problém sestavi ® fazeni a filtrovani dat pii hledani
tabulku odpovédi na polozené otazky
oy ” Pocet
3. ro¢nik Ucivo .
hodin
= pfecte textovy nebo symbolicky zépis o o
algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé Vyvoj, testovani a provoz software 15
kroky Navrh programu
= rozd¢€li problém ze svého oboru na = formulace Ulohy, vstup, vystup,
jednotlivé €asti, navrhne a popise podminky feSeni, rozdéleni
kroky k jejich feseni problému na ¢asti, identifikace
®* rozpoznd, zZe dva rizné algoritmy opakujicicfh se vzorll a mist pro
mohou vyfesit stejny problém, upravi rozhodovani
navrzeny postup pro obdobny = rizné zapisy posloupnosti ptikazii
problém (algoritmu) k feSeni problému
* ové&i spravnost jim upraveného Z praxe, jednotlivé kroky a jejich
postupu, otestuje program, rozpozna navaznost
a opravi v ném chybu Zaklady tvorby programu
= v blokové orientovaném = navrh jednoduchého a ptehledného
programovacim jazyce sestavi programu
program, pouziva opakovani ® hledani chyb ve vlastnim programu
a vétveni programu F o1
= autorstvi a licence programu
= efektivné a bezpecn€ vyuziva vhodné | Digitalni technologie
8

aplikace podle stanoveného cile;

= vysvétli vyznam propojeni digitalnich
zafizeni v sitich, uvede ptiklady siti
a rozpozna zpiisob propojeni

= aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti (graficky
software, software pro oblast 3D
technologii)

= typy pocitacovych siti
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digitalnich zatfizeni do pocitacové
site;

= vyhledava, vklada, upravuje data pies

uzivatelské rozhrani; fadi a filtruje

(v jednoduchych piipadech) zaznamy

v tabulce
identifikuje chyby v evidovanych
datech a opravi je

Informacni systémy

= postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu

= tvorba evidence dat

Pracovisté Trest

Informatika 1. ro¢nik 2.rocnik 3. rocnik dotace hodin
innv ofedmet celkem
povinny pre 2/66 1/33 0/0
Realizace odbornych kompetenci
1. Roénik Utivo pocet
hodin
Zak: Data a informace 18
» uvede priklady dat ve svém = ziskavani, vyhleddvani a ukladani
okoli a ve svého oboru; uvede dat obecné a v pocitaci;
pfiklady zdrojt dat * chyby v interpretacich dat;
a informaci; vyslovuje Kédovani a prenos dat
odpovédi na zédkladé dat = velikost souboru, bity a bajty;
= rozliSi data obrazku, textu, = zaznam, prenos a distribuce dat
zvuku apod. dle pfipony a informaci v digitalni podobé;
souboru a pouziva rizné Modelovani
datové typy s ohledem na = model jako zjednoduseni reality
naroky na ulozeni a sdileni (schéma, graf, diagram, pojmova
= vlastnimi slovy popise a myslenkova mapa);
konkrétni problém, urci, co
k nému jiz vi a jaké informace
bude potiebovat k jeho reseni,
k popisu pouZiva grafické
znazornéni
= rozpozna rdzné modely, které
reprezentuji tutéz skutec¢nost,
najde chybu v modelu a ve
vlastnim modelu chybu opravi
= pojmenuje jednotliva digitalni |Digitalni technologie 32

zarizeni;

rozliSuje operacni systém,
predinstalované a dalsi
aplikace;

= soucasna vypocetni zafizeni,
zakladni komponenty;

= vstupni a vystupni zafizeni,
periferie, porty;
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efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

vysvétli vyznam propojeni
digitalnich zafizeni v sitich,
uvede pfriklady siti a rozpozna
zpUsob propojeni digitalnich
zatizeni do pocitacové sité;
rozpozna podezielé chovani
digitalnich zafizeni a pozada o
pomoc;

uvédomuje si mozna
nebezpeci a chape omezeni
nutna pro minimalizaci rizik pfi
praci s digitdlnimi
technologiemi, dodrZuje rfad a
pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi,
kde pracuje, respektuje
bezpecnostni nastaveni ve
svych digitalnich zatizenich.

operacni systém, jeho funkce a
typy;

aplikac¢ni software a jeho vyuZiti pro
odborné Cinnosti (napf.: textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

typy pocitacovych siti;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir);
sociometrické metody utok( na
uzivatele, bezpeéné chovani a
nastaveni prostredi (napf. prace
s hesly);

digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

digitalni stopa — védoma a
nevedoma, cookies a naruseni
soukromi pti vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu.

vysvétli ucel informacnich
systém{, které pouziva, a
identifikuje jejich jednotlivé
(systémové) prvky a vztahy
mezi nimi;

urci svou uzivatelskou roli

v informacnim systému, ktery
pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;

pro vymezeny problém sestavi
tabulku;

vyhledava, vklada, upravuje
data pfes uZivatelské rozhrani;
fadi a filtruje (v jednoduchych
pfipadech) zdznamy

v tabulce;

identifikuje chyby v
evidovanych datech a opravi
je;

Informacni systémy

informacni systémy vyuzivané

v oboru — Ucel, jeho uzZivatelé a
jejich opravnéni;

tabulka, jeji struktura — vlastni data
(zdznamy) a jejich typ a popis
(atributy);

fazeni a filtrovani dat pfi hledani
odpovédi na polozené otazky;
postup tvorby tabulky pro vlastni
potfebu a pro potreby tymu;

precte textovy nebo
symbolicky zapis algoritmu a
vysvétli jeho jednotlivé kroky

Vyvoj, testovani a provoz software
Navrh programu
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rozdéli problém ze svého
oboru na jednotlivé ¢asti,
navrhne a popisSe kroky k jejich
reSeni

rozpoznd, ze dva rzné
algoritmy mohou vyresit
stejny problém; upravi
navrzeny postup pro obdobny
problém

oVéri spravnost jim
upraveného postupu, otestuje
program; rozpozna a opravi v
ném chybu

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; pouziva opakovani a
vétveni programu

formulace ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace
opakujicich se vzor(i a mist pro
rozhodovani;

razné zapisy posloupnosti prikazu
(algoritmu) k feSeni problému z
praxe, jednotlivé kroky a jejich
navaznost;

Zaklady tvorby programu

navrh jednoduchého a prehledného
programu;

hledani chyb ve vlastnim

programu;

autorstvi a licence programu;

Pocet
Rocnik Ucivo .
: v hodin
Digitalni technologie 9

pojmenuje jednotliva digitalni
zatizeni;

rozliSuje operacni systém,
predinstalované a dalsi
aplikace;

efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

vstupni a vystupni zafizeni,
periferie, porty;

aplikac¢ni software a jeho vyuZiti pro
odborné Cinnosti (napf.: textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

vysvétli ucel informacnich
systém{, které pouziva, a
identifikuje jejich jednotlivé
(systémové) prvky a vztahy
mezi nimi;

urci svou uzivatelskou roli

v informacnim systému, ktery
pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;

pro vymezeny problém sestavi
tabulku;

vyhledava, vklada, upravuje
data pfes uZivatelské rozhrani;
fadi a filtruje (v jednoduchych
pfipadech) zdznamy

v tabulce;

Informacni systémy

informacéni systémy vyuZivané

v oboru — Ucel, jeho uZivatelé a
jejich opravnéni;

tabulka, jeji struktura — vlastni data
(zdznamy) a jejich typ a popis
(atributy);

fazeni a filtrovani dat pfi hledani
odpovédi na polozené otdzky;
tvorba evidence dat;

16
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identifikuje chyby v
evidovanych datech a opravi
je;

precte textovy nebo
symbolicky zapis algoritmu a
vysvétli jeho jednotlivé kroky
rozdéli problém ze svého
oboru na jednotlivé ¢asti,
navrhne a popisSe kroky k jejich
feseni

rozpozna, ze dva rlzné
algoritmy mohou vyresit
stejny problém; upravi
navrzeny postup pro obdobny
problém

ovéri spravnost jim
upraveného postupu, otestuje
program; rozpoznd a opravi

v ném chybu

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; pouziva opakovani a
vétveni programu

Vyvoj, testovani a provoz software
Navrh programu

formulace ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace
opakujicich se vzor(i a mist pro
rozhodovani;

rGzné zdpisy posloupnosti prikazu
(algoritmu) k feSeni problému z
praxe, jednotlivé kroky a jejich
navaznost;

Zaklady tvorby programu

navrh jednoduchého a prehledného
programu;

hledani chyb ve vlastnim

programu;

autorstvi a licence programu;
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ZDRAVOVEDA

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Trest

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, peovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1. 9. 2025 poéinaje 1. roénikem

Cil predmétu

Cilem predmétu je vytvoreni zdakladnich védomosti, které jsou nezbytné pro zvladani
odbornych pfedmét(i. Zaci ziskavaji védomosti o stavbé a sloZeni lidského téla a o déjich
v ném, potfebné pro péci o zdravi a pro zdravi Zivotni styl. Diky znalostem ziskanym
v pfedmétu zdravovéda se zZak |épe orientuje ve zdravotnické problematice a chdpe lidské télo
jako systém vzdjemné propojenych a na sobé zavisle fungujicich orgdnovych soustav.
Seznamuiji se s faktory ohrozujicimi zdravi a zdsadami prevence onemocnéni a Urazu.

Charakteristika uciva

Ucivo zdravovédy je rozvrieno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny podle
jednotlivych organovych soustav. V prvnim rocniku se Zaci sezndmi s predmétem
somatologie, se zdkladnimi pojmy o vzniku buriiky a Zivé hmoty. Ddle se ucivo rozviji
o zakladni znalosti organovych soustav kosterni, svalové, obéhové, dychaci a travici. Objasni si
vyznam a stavbu téchto orgdnovych soustav a od téchto znalosti se bude dale odvijet ucivo ve
druhém a tfetim roc¢niku. Dale se Zaci seznami se zaklady prvni pomoci.

Pfedmét zdravovéda je zafazen do celého tfiletého studia tohoto oboru.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojli a preferenci

Cilem je vpredmétu Zdravovédy vést zaky k vyuZivani ziskanych odbornych poznatkd,
k dalSimu vzdélavani v odborné oblasti a dale vyuka sméruje k tomu, aby si Zaci vazili zdravi a
materidlnich hodnot s ohledem na Zivotni prostiedi. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci
pracovali vtymu i samostatné.

Doporucené vyukové strategie
- frontalni

- individualni

- samostatna prace

- skupinova vyuka

- problémové uceni

Metody vyucovani, které jsou nejcastéji vyuzivany

- vyklad

- demonstrace

- diskuse

- motivaéni

- vyhledavani informaci z rliznych zdroj, jejich vyhodnoceni a jejich ovérovani
- samostudium
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Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho radu Skoly. Pfi hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti, dovednosti pracovat s odbornou terminologii a domaci pfiprava. Je hodnocen
astni

a pisemny projev Zaka. Dlraz je kladen zejména na porozuméni ucivu
a na jeho praktické vyuziti. Zohledniuje se aktivita Zaka v hodinach, plnéni zadanych ukold,
individudlni predpoklady a vlohy zak(i. Hodnoti se schopnost orientace v anatomii lidského
téla.

Podklady pro hodnoceni jsou ziskdvany soustavnym sledovani vykonU Zzdka a jeho
pfipravenosti na vyucovani, pisemnym zkouSenim, hodnocenim prace Zdka u tabule
i v lavici, hodnocenim aktivity Zaka pfi vyucovaci hodiné.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Zaci budou vedeni:

= vyjadfovat se pfimérenou odbornou terminologii;

= vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déj;

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, prijimat
hodnoceni svych vysledkll a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové prace,
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

= méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

= dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reSent;

= byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

= chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

= samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z rznych informacnich zdroj0;

= pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na fesSeni
environmentalnich problém;

= dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

= i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

= si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni
pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
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se pisemné i verbalné dokazali prezentovat pti jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekavani a své priority;

se dokazali zorientovat ve sluzbach zaméstnanosti, privést je k ucelnému vyuzivani jejich
informacéniho zazemi.
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Pracovisté Cernovice

Zdravovéda 1. roc¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik dotace hodin celkem
povinny pfedmét 1/33 2/66 1/31 4/130
Rozpis vysledkl vzdélavani a u¢iva: 1. rocnik
, iz o2y Y. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Uvod do pfedmétu
= charakterizuje zdravovédu = charakteristika predmétu 5
= objasni dllezZitost prace
oSetfovatele
= popiSe pusobeni zevnich faktoru Zakladni pojmy
na vznik hmoty = vznik hmoty
= vysvétli rozdily mezi burikami = bunka
= popiSe jednotlivé druhy bunék = tkan
= pfifadi vybrany priklad tkané = orgdn
k danému typu = organismus 6
= vysvétli regeneracni schopnost
tkané
= objasni pojem orgdn a organismus
Zaklady biologie clovéka
Kosterni soustava
= popiSe stavbu lidského téla a = vyznam kosterni soustavy
funkci jednotlivych organti a = stavba a rust kosti
organovych soustav; pouziva = typy kosti
spravneé Ceskou terminologii = spojeni kosti
= vysvétli vyznam kosterni soustavy | ® kosti lebky
= popise stavbu kosti = osovy skelet 6
= popiSe rast kosti = pletenec horni a dolni koncetiny
= rozlisi jednotlivé typy kosti
= vysvétli jednotliva spojeni kosti
= popiSe jednotlivé kosti lebky a
osového skeletu
=  popiSe na modelu kosterni
soustavy jednotlivé zakladni kosti
Svalova soustava
= yysvétli vyznam svalové soustavy = vyznam svalové soustavy
= popiSe obecnou stavbu a funkci = stavba a funkce svalu
svalu = vyznam pohybu 6
= orientuje se na modelu svalové = prehled svalovych skupin — svaly
soustavy hlavy a krku
= vysvétli vyznam pohybu = svaly trupu
= svaly konéetin
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uvede jednotlivé svaly na obrazové
predloze

vysvétli vyznam obéhové soustavy
vysvétli stavbu srdce

objasni rozdil mezi tepnou, Zilou a
vlaseclnici

popiSe stavbu cév

popise sloZeni krve

uvede jednotlivé krevni skupiny
objasni prutok krve srdcem a
organismem

Obéhova soustava

vyznam obéhové soustavy
stavba srdce

rozdéleni cév

stavba cév

sloZeni krve

krevni skupiny

velky a maly krevni obéh
lymfaticky systém a slezina

vysvétli vyznam dychaci soustavy
popise jednotlivé organy dychaci
soustavy

vysvétli funkci jednotlivych orgdn(
urci jednotlivé organy na obrazové
predloze

vysvétli prenos plynt mezi krvi

a tkanémi

vyjmenuje faktory ovliviujici
dychani

Dychaci soustava

vyznam dychaci soustavy
stavba horni a dolni dychaci
soustavy

funkce dychaci soustavy
mechanika dychani
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Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva: 2. rocnik

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
4 ¥ hodin
Travici soustava
vysvétli postup traveni potravy = vyznam a funkce
v travici soustave * stavba travici soustavy- dutina Ustni
opise stavbu jednotlivych orgdnd . .
P pN ) ) . Y & = hltan, jicen, zaludek 6
popiSe funkci organt ) o
. . ;v u
orientuje se na obrazové predloze tenke a tluste strevo
vysvétli postup traveni potravy * traveni potravy v jednotlivych
v travici soustavé organech
Vylucovaci soustava
popise stavbu a funkci jednotlivych | = vyznam a funkce
Casti vyluCovaci soustavy = stavba vylucovaci soustavy —ledviny 4
objasni princip tvorby moce * mocove cesty, moCovy méchyr a
T o “: mocova trubice
vysvétli vyznam pitného rezimu .
= tvorba a slozeni moci
Pohlavni soustava
objasni stavbu a funkci pohlavni = vyznam pohlavni soustavy
soustavy muze = pohlavni soustava muze
objasni stavbu a funkci pohlavni = pohlavni soustav Zeny
soustavy Zeny = oplozeni 6
vysvétli princip oplozeni, = téhotenstvi
popise etapy téhotenstvi = porod
vyjmenuje jednotlivé doby porodu
Nervova soustava
objasni zakladni stavbu, funkci a = vyznam a funkce nervové soustavy
¢innost nervové soustavy = CNS
SChemathky Znazorni heuron n periferni nervova’ soustava 4
objasni zakladni stavbu, funkci a = reflexni drahy
¢innost nervové soustavy
schematicky znadzorni neuron
- popise reflexni drahy
Smyslova soustava
uvede vyznam jednotlivych casti = vyznam smyslové soustavy
zrakového a sluchového ustroji * zrakové Ustroji
vyjmenuje jednotlivé Casti * sluchové Ustroji
sluchového a zrakového ustroji P o
= chutové Ustroji
uvede vyznam jednotlivych casti 9

kozniho, ¢ichového a chutového
ustroji

vyjmenuje jednotlivé ¢asti kozniho,
¢ichového a chutového ustroji

= Cichové ustroji

= hmatové ustroji
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objasni ¢innost jednotlivych Zlaz
s vnitini sekreci a jejich funkci

Endokrinni systém

prehled Zlaz s vnitfni sekreci a jejich
funkce

definuje zakladni pojmy

vysvétli své postaveni

v zachranném fetézci

vysvétli zakladni pojmy vztahujici
se k integrovanému zachrannému
systému

vyjmenuje zakladni vybaveni
pfirucni [ékarny, autolékarnicka

Prvni pomoc

definice zdkladnich pojm
integrovany zachranny systém
pfiruéni lékdrna

autolékarnicka

objasni postup pfi vysSetreni
ranénych

objasni pojem védomi a zhodnoti
jeho stav

zméri tepovou frekvenci
zhodnoti a zméfi dechovou
frekvenci

ziskané informace preda
zdravotnické zachranné sluzbé

Orientacni vySetreni postizeného

orientacni vySetieni postizeného,
zhodnoceni stavu védomi
zhodnoceni pulsu, zhodnoceni
dechu

predani informaci zdravotnické
zachranné sluzbé

nacvik orienta¢niho vysetteni

objasni zasady pti polohovani
ranénych

popise stabilizovanou polohu,
polohu vleze, vsedé, na brise

popiSe postup pfi transportu

Polohovani a transport

stabilizovana poloha
polohy v leze na zadech a bfise
poloha v sedé

transport ranénych bez pomucek

rozezna zastavu dychani

ovlada zpUsoby pfi poskytovani
prvni pomoci pti neprlichodnosti
dychacich cest a umélém dychani
rozezna zastavu krevniho obéhu
ovlada zpUsoby pfi poskytovani
prvni pomoci pfi nepfimé srdecni
masazi

Neodkladna resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich
cest

zastava dychani
nacvik zastavy dychani
zastava krevniho obéhu

- nacvik provedeni nepfimé srdecni
masaze

popiSe jednotlivé druhy krvaceni
uvédomi si komplikace spojené
s krvacenim zevnim

ovlada prvni pomoc pfi zevnim
krvaceni a vnitfnim krvaceni

kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu

Krvaceni zevni a vnitini

druhy krvaceni

postup pfi poskytovani prvni pomoci
pfi zevnim krvaceni

vnitfni krvaceni
postup pfi poskytovani PP-nacvik

postupy pfi poskytovani PP- vnitfni
krvaceni

77




uvede pficiny ovliviujici rozvoj Soku
popiSe nebezpedi rozvoje Soku

v

uvede pficiny vzniku bezvédomi

ovlada postupy PP pfi Soku a
bezvédomi

Sok a bezvédomi

= pficiny a pfiznaky Soku a nasledné
zmény v organizmu

= PP pfi Sokovych stavech-teorie

= PP pfi Sokovych stavech- nacvik

= pficina a pfiznaky bezvédomi

= PP pfi bezvédomi- teorie

= PP pfi bezvédomi-nacvik

vysvétli pfi¢iny vzniku ran

zvoli a spravné provede vhodny
postup pfi oSetfeni riznych druh(
ran

Rany

= druhy ran (fezn4d, secna, streln3,
trzna)

= zasady oSetfeni jednotlivych ran-
teorie

= ndcvik oSetfeni jednotlivych ran

= pokousdni a Stipnuti hmyzem a
uStknuti hadem
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Rozpis vysledktl vzdélavani a uciva: 3. rocnik

. wiss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Poranéni patere a hrudniku
= definuje pfiznaky poranéni = pfiznaky poranéni hrudniku
"  pouziva spravné postupy pfi hrudniku
poskytovani pomoci u jednotlivych | w  piznaky poranéni kréni a hrudni 4
poranéni patefe a hrudniku patefe
= zasady poskytovani PP pfi poranéni
kréni a hrudni patere
Poranéni kosti a kloubt
= objasni ptiznaky poranéni kosti a = charakteristika poranéni kosti a
kloub( kloub
" . . . o - 5
= fesivolbu vhodnych dostupnych = obecné postupy pfi poskytovani
prostredkl k oSetreni kosti a prvni pomoci uzavienych a
kloub( otevienych zlomenin
Poskozeni teplem, chladem,
elektrickym proudem a chemickymi
latkami
® rozpozna druhy a zdvaznost = druhy poskozeni, stanoveni druhu
poskozeni a rozsahu poskozeni
= vysvétli postupy oSetreni pfi = postupy oSetieni pfi poSkozeni
poskozeni chladem, teplem, pfi teplem, chladem, >
upalu » bezpeénost a ochrana zdravi pfi
a Uzehu poskytovani prvni pomoci pfi Grazu
= vysvétli prvni pomoc pfi zasazeni el. elektrickym proudem a
proudem, bleskem a chemickymi chemickymi latkami
latkami = poranéni bleskem
Péce o seniory
= objasni fyziologii stari = fyziologicka charakteristika stari
= vyjmenuje fyzické prfiznaky starnuti | = télesné pfiznaky starnuti
a stari = psychické ptiznaky starnuti
" vyjmenuje psychické pfiznaky =  zvla$tnosti chorob ve stéfi 6
starnuti a stari v .
= zafizeni pro seniory
Ll iSe jednotlivé zvlastnosti . . ,
popise jed o’tw € zviastnost = domacnost klienta, vybaveni a
chorob ve stafi ..
drobné Upravy
= charakterizuje jednotliva zatizeni . .
) = komunikace se seniory
pro seniory
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vysvétli jednotlivé vyvojové etapy
ditéte

popiSe pfirozenou a umélou vyzZivu
kojencu a batolat

pouZziva spravné postupy pfi péci o
novorozence, kojence a batolata
objasni vyznam hry

popise priciny, vznik a prvni pomoc
pfi détskych urazech

charakterizuje nejéastéjsi détské
nemoci a jejich prevenci

Péce o dité

= charakteristika télesného a
psychického vyvoje ditéte

= vyZiva kojenc( a batolat

= pécle o novorozence a kojence

= péce o batole

= péce o dité predskolniho a
mladsiho skolniho véku

= vyznam hry, zplsoby podpory
motorického, psychického,
fecového a socialniho rozvoje
ditéte do 6 let véku

= nejcastéjsi détské drazy, nemoci a
prevence

souhrnnym opakovanim ziskava
védomosti potfebné pro vykonani
zavérecné zkousky ve své profesi

Upevnovani ziskanych védomosti

a teoreticka priprava k zavérecnym

zkouskam

=  soustava obéhova, kosterni,
svalova,

= soustava travici, vylu€ovaci,
nervova, pohlavni

= zasady prvni pomoci

= péce o seniory, péce o dité
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Pracovisté Trest

Zdravovéda 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik dotace hodin celkem
povinny predmét 2/66 2/66 0/0 4/132
Rozpis vysledkl vzdélavani a uéiva: 1. rocnik
, wrzoz s Y. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

N

ak:

charakterizuje zdravovédu

Uvod do pfedmétu
= charakteristika predmétu

el . 2
= objasni dlleZitost prace
oSetfovatele
Zakladni pojmy
= popiSe plsobeni zevnich faktord na | = vznik hmoty
vznik hmoty = burika
= vysvétli rozdily mezi burikami " tkan
= popiSe jednotlivé druhy bunék » orgén
N - oy 6
» prifadi vybrany pfiklad tkane » organismus
k danému typu
= vysvétli regeneracni schopnost
tkané
= objasni pojem orgdn a organismus
Zaklady biologie clovéka
Kosterni soustava
=  popiSe stavbu lidského téla a funkci | ® vyznam kosterni soustavy
jednotlivych organd a organovych | a stavba a rist kosti
soustav; pouziva spravné ceskou .
av; PO P = typy kosti
terminologii;
e , = spojeni kosti
= yysvétli vyznam kosterni soustavy
" . = kosti lebky
= popiSe stavbu kosti )
v o . = osovy skelet 6
= popise rast kosti
s ., ) = pletenec horni a dolni koncetiny
= rozlisi jednotlivé typy kosti
= vysvétli jednotliva spojeni kosti
= popiSe jednotlivé kosti lebky a
osového skeletu
= popiSe na modelu kosterni
soustavy jednotlivé zakladni kosti
Svalova soustava
= vysvétli vyznam svalové soustavy = vyznam svalové soustavy
6

popiSe obecnou stavbu a funkci
svalu

= stavba a funkce svalu

= vyznam pohybu
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orientuje se na modelu svalové

soustavy
vysvétli vyznam pohybu

uvede jednotlivé svaly na obrazové

predloze

prehled svalovych skupin — svaly
hlavy a krku

svaly trupu
svaly koncetin

vysvétli vyznam obéhové soustavy
vysvétli stavbu srdce

objasni rozdil mezi tepnou, Zilou a
vlaseclnici

popiSe stavbu cév

popise sloZzeni krve

uvede jednotlivé krevni skupiny

objasni
organismem

pratok krve srdcem a

Obéhova soustava

vyznam obéhové soustavy
stavba srdce

rozdéleni cév

stavba cév

sloZeni krve

krevni skupiny

velky a maly krevni obéh

lymfaticky systém a slezina

vysvétli vyznam dychaci soustavy
popise jednotlivé organy dychaci
soustavy

vysvétli funkci jednotlivych orgdn(
urci jednotlivé organy na obrazové
predloze

vysvétli prenos plyn mezi krvi a
tkanémi

vyjmenuje faktory ovlivaujici
dychani

Dychaci soustava

vyznam dychaci soustavy

stavba horni a dolni

soustavy

dychaci

funkce dychaci soustavy

mechanika dychani

vysvétli postup traveni potravy

v travici soustavé

popise stavbu jednotlivych organ(
popise funkci organt

orientuje se na obrazové predloze

vysvétli postup traveni potravy
v travici soustavé

Travici soustava

vyznam a funkce

stavba trdvici soustavy- dutina
ustni

hltan, jicen, Zaludek

tenké a tlusté strevo

traveni potravy v jednotlivych
organech

popise stavbu a funkci jednotlivych
¢asti vylucovaci soustavy

objasni princip tvorby moce

vysvétli vyznam pitného rezimu

Vylucovaci soustava

vyznam a funkce

stavba vylucovaci soustavy —
ledviny

mocové cesty, mocovy méchyr
a mocova trubice

tvorba a sloZzeni moci
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objasni stavbu a funkci pohlavni
soustavy muze

objasni stavbu a funkci pohlavni
soustavy Zzeny

vysvétli princip oplozeni,
popiSe etapy téhotenstvi

vyjmenuje jednotlivé doby porodu

Pohlavni soustava
= vyznam pohlavni soustavy

= pohlavni soustava muze
= pohlavni soustav Zzeny

= oplozeni

= téhotenstvi

= porod

objasni zakladni stavbu, funkci a
¢innost nervové soustavy

schematicky znazorni neuron

objasni zakladni stavbu, funkci a
¢innost nervové soustavy

schematicky znazorni neuron

popise reflexni drahy

Nervova soustava
= vyznam a funkce nervové soustavy

= CNS
= periferni nervova soustava

= reflexni drahy

uvede vyznam jednotlivych casti
zrakového a sluchového ustroji
vyjmenuje jednotlivé ¢asti
sluchového a zrakového Ustroji
uvede vyznam jednotlivych ¢asti
kozniho, ¢ichového a chutového
ustroji

vyjmenuje jednotlivé ¢asti
kozniho, ¢ichového a chutového
ustroji

Smyslova soustava
= vyznam smyslové soustavy
= zrakové ustroji
= sluchové ustroji
= chutové Ustroji
= ichové ustroji
= hmatové Ustroji

objasni zasady pti polohovani
ranénych

popisSe stabilizovanou polohu,
polohu vleze, vsedé, na brise

popiSe postup pfi transportu

Polohovani a transport
stabilizovana poloha

polohy v leze na zadech a bfise

poloha v sedé

= transport ranénych bez pomUcek
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Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva: 2. rocnik

Vysledky vzdélavani Ucivo Dotace
hodin
Orientacni vySetreni postizeného
= objasni postup pfi vySetreni = orientacni vySetfeni postizeného,
ranénych zhodnoceni stavu védomi
= objasni pojem védomi a = zhodnoceni pulsu, zhodnoceni
rozhodnuti jeho stav dechu
.y . Y e , . 4
= zméreni tepovou frekvenci = predaniinformaci zdravotnické
* zhodnoti a zméfi dechovou zachranné sluzbé
frekvenci = ndacvik orientacniho vysetreni
= ziskané informace pred3
zdravotnické zachranné sluzbé
Prvni pomoc
= definuje zakladni pojmy = definice zdkladnich pojm
= vysvétli své postaveni = integrovany zachranny systém
v zachranném fetézci »  pfiruéni lékarna 3
* vysveétli zakladni pojmy vztahujici »  autolékarnicky
se k integrovanému zachrannému
systému
= vyjmenuje zakladni vybaveni
pfirucni ékarny, autolékarnicky
Neodkladna resuscitace
® rozezna zastavu dychani = poruchy prichodnosti dychacich
= ovladda zplsoby pFi poskytovani cest
prvni pomoci pfi neprlichodnosti = zastava dychani
dychacich cest a umélém dychani | ' n3cvik zastavy dychani 6
® rozezna zastavu krevniho obéhu s zistava krevniho ob&hu
* ovlada zpusoby pfi poskytovani * ndcvik provedeni nepfimé srdecni
prvni pomoci pfi nepfimé srdecni masaje
masazi
Endokrinni systém
= objasni ¢innost jednotlivych Zlaz = prehled Zlaz s vnitini sekreci a
s vnitfni sekreci a jejich funkci jejich funkce 2
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popise jednotlivé druhy krvaceni
uvédomi si komplikace spojené
s krvacenim zevnim

ovlada prvni pomoc pfi zevnim
krvaceni a vnitfnim krvaceni

kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu

Krvaceni zevni a vnitini

druhy krvaceni

postup pfi poskytovani prvni
pomoci pfi zevnim krvaceni

vnitfni krvaceni
postup pfi poskytovani PP-nacvik

postupy pfi poskytovani PP-
vnitrni krvaceni

uvede pficiny ovliviujici rozvoj
Soku

popiSe nebezpeci rozvoje Soku
uvede pfriciny vzniku bezvédomi

ovlada postupy PP pfi Soku a
bezvédomi

Sok a bezvédomi

pfi¢iny a pfiznaky Soku a nasledné
zmény v organizmu

PP pfi Sokovych stavech-teorie
PP pti Sokovych stavech- nacvik
pfic¢ina a ptiznaky bezvédomi
PP pfi bezvédomi- teorie

PP pfi bezvédomi-nacvik

vysvétli pri¢iny vzniku ran

zvoli a spravné provede vhodny
postup pfi oSetfeni riznych druh(
ran

Rany

druhy ran (feznd, secn3, strelna,
trznd)

zasady osSetfeni jednotlivych ran-
teorie

nacvik oSetfeni jednotlivych ran

pokousani a Stipnuti hmyzem a
ustknuti hadem

definuje pfiznaky poranéni
hrudniku a zédsady prvni pomoci
pouziva spravné postupy pfi
poskytovani pomoci u jednotlivych
poranéni patere a hrudniku

Poranéni patere a hrudniku

pfiznaky poranéni hrudniku

zasady prvni pomoci pfi poranéni
hrudniku

pfiznaky poranéni kréni a hrudni
patere

zasady poskytovani PP pfi poranéni
kréni a hrudni patere

objasni pfiznaky poranéni kosti
a kloubt

resi volbu vhodnych dostupnych
prostredkl k oSetreni kosti a
kloub(

Poranéni kosti a kloubu

charakteristika poranéni kosti a
kloub

obecné postupy pfi poskytovani
prvni  pomoci uzavienych a
otevienych zlomenin

rozpozna druhy a zdvaznost poskozeni

Poskozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemickymi latkami
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vysvétli postupy oSetreni pfi
poskozeni chladem, teplem, pfi Upalu
a uzehu

vysvétli prvni pomoc pfi zasazZeni el.
proudem, bleskem a chemickymi
latkami

= druhy poskozeni, stanoveni druhu
a rozsahu poskozeni

=  postupy oSetfeni pri poskozeni
teplem, chladem,

=  bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi
l[atkami

= poranéni bleskem

sy

objasni fyziologii stari

vyjmenuje fyzické pfiznaky starnuti a
stari

vyjmenuje psychické priznaky starnuti
a stafi

popise jednotlivé zvlastnosti chorob ve
stari

charakterizuje jednotliva zafizeni pro
seniory

Péce o seniory
= fyziologicka charakteristika stari

= télesné priznaky starnuti

= psychické pfiznaky starnuti
= zvlastnosti chorob ve stafi
=  zafizeni pro seniory

= domacnost klienta, vybaveni a
drobné Upravy

= komunikace se seniory

vysvétli jednotlivé vyvojové etapy
ditéte

popiSe ptirozenou a umélou vyzivu
kojencu a batolat

pouzivd spravné postupy pfi péci o
novorozence, kojence a batolata

objasni vyznam hry

popise priciny, vznik a prvni pomoc
pfi détskych urazech
charakterizuje nejcasté;jsi détské
nemoci a jejich prevenci

Péce o dité

= charakteristika télesného a
psychického vyvoje ditéte

= vyZiva kojencll a batolat

7

= péce o novorozence a kojence

= péce o batole

= péce o dité predskolniho a mladsiho
Skolniho véku

= vyznam hry, zplUsoby podpory
motorického, psychického, fecového
a socidlniho rozvoje ditéte do 6 let
véku

= nejcastéjsi détské urazy, nemoci a
prevence

souhrnnym opakovanim ziskava
védomosti potfebné pro vykonani
zavérecné zkousky ve své profesi

s _z

Upeviovani ziskanych védomosti a
teoreticka priprava k zavérecnym
zkouskam

= soustava obéhova, kosterni, svalova,

=  soustava travici, vyluCovaci, nervova,
pohlavni,

=  zasady prvni pomoci
= péce o seniory, péce o dité
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EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Tredt

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecdovatel/pecovatelka, peCovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

DosaZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby Iépe pochopili pficiny infekéniho onemocnéni,
vliv mikroorganismi na zdravi a vztah clovéka a prostfedi. Hlavnim cilem predmétu je
dosaZeni, aby Zaci dovedli ochranit sebe i nejblizsi okoli pred infekénimi onemocnénimi
a osvojili si zadkladni hygienické zasady a predpisy uplatiované ve zdravotnickych
a socidlnich zafizenich a aby pfistupovali aktivné k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Zaci si osvojuji poznatky z oblasti
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, uéi se chapat vztahy mezi imunitou a zdravim,
orientuji se v problematice nejéastéjsich infekénich onemocnéni a znaji u¢innou obranu proti
nim. Vyuka je také zamérena na problematiku, kterou pfinasi civilizace. Osvojuji si zplsoby
a uzivani dezinfekénich prostredk( a uvédomuiji si nutnost znalosti zakon( a vyhlasek, tykajici
se zdravotnické a socialni péce. Pfredmét je zafazen do vyuky v 1. roéniku vrozsahu
1 vyucovaci hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju a preferenci

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

= jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

= vaizili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi,
snazili se je zachovat pro pfristi generace.

Vyukové strategie

Metody a formy vyuky jsou uplatiiovany podle zdsad pfimérenosti a na individualnim pfistupu
sohledem na mentalni uroven Zak(. Nové ucivo je realizovano formou vykladu
a zdapisu poznamek. Je uprednostfiovana moznd individudlni aktivita Zakd v dopliovani
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naucnych poznatk z jinych informacnich zdroja. Dale je vyuka vedena tak, aby byly spojovany
jiz nabité védomosti s novymi poznatky a vhodné spojovany s redlnymi situacemi.
Vyuzivané vyukové metody:

= frontdlni vyuka

® individudlIni a individualizovana vyuka

= samostatna prace zaku

= skupinova a kooperativni vyuka

Metody vyucovani, které jsou nejcastéji vyuzivany:

= metody slovni

* metody nazorné-demonstracni

= metody dovednostné-praktické

= aktivizujici metody (diskusni, heuristické, situacni, inscenacni)

Hodnoceni vysledkul vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti, dovednosti pracovat s odbornou terminologii, schopnost vyuZiti
mezipredmétovych vztah(i a domaci pfiprava. Je hodnocen Ustni a pisemny projev zaka. Dlraz
je kladen zejména na porozumeéni ucivu a na jeho praktické vyuziti. Podklady pro hodnoceni
jsou ziskavany soustavnym sledovani vykonl Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
pisemnym zkousSenim, hodnocenim prace zdka u tabule i v lavici, hodnocenim aktivity Zaka pfi
vyucovaci hodiné.

Ptinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Klicové kompetence

Z4ci budou vedeni:

= vyjadiovat se pfimérenou odbornou terminologii;

= yyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déjd;

= vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat
hodnoceni svych vysledk(l a zplsobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové prace,
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

PrOrezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

= aby si absolventi vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a
snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi,

= pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

= chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostifedi na jeho zdravi a Zivot.
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Clovék a digitalni svét
Orientace a vyhledavani pravdivych informaci, ochrana dat klient(, prace s informacemi,
prenosy a zabezpeceni dat
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Pracovisté Cernovice

Epidemi.ologie 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik dotace hodin
a hygiena celkem
povinny pfedmét 1/33 0/0 0/0 1/33

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roc¢nik

. wixx s . pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
4 ¥ hodin
Zak: Uvod do predmétu
= vysvétli pojem epidemiologie, = vysvétleni zakladnich pojm{
mikrobiologie, imunologie a = preventivni zaméfeni obord
hygiena

= faktory ovliviujici zdravi ¢lovéka
= vybavi si vztahy mezi témito obory 4

a jejich pfinos pro zdravotni péci

= vyjmenuje faktory ovliviujici
zdravi ¢lovéka

= definuje pojem zdravi

Mikroby
= definuje zakladni pojem = vysvétleni zakladniho pojmu
* popiSe stavbu a vlastnosti mikrobl | «  stayba 3 vlastnosti mikrobt 3

= vysvétli rozdil mezi patogenitou a | = patogenni a nepatogenni mikroby
nepatogenitou mikrob(

Imunologie
= definuje zakladni pojmy = pojem infekce, imunita, alergie
= vysvétli rozdil mezi vrozenou a = vrozena, ziskand imunita
. . . ‘ 2
Z|Skan0u imunitou n typy alerg|ckych reakc|
= uvede priklady reakce organismu
na cizorodou latku
Epidemiologie
_— L . = vyvoj infekéniho onemocnéni
= definuje pojem infekéni yvol
onemocnéni » vztahy meziinfek¢énim
. , S . ‘ onemocnénim — jedinec, kolektiv
vyjmenuje zdkladni podminky pro
vznik onemocnéni = prehled infekénich nemoci dle
I - . dvodu ndkazy a cesty prenosu
= objasni vyvoj infekéni nemoci P y yp
v oex vy o » piehled nejdulezitéjsich 15
= popiSe fetéz Sifeni ndkazy U .
d&li infekéni < pod onemocnéni pfenosnych hmyzem
u v
rozdéli infekéni onemocnéni podle a zvifaty

plvodu nakazy a zpUsobu prenosu
a charakterizuje je z hlediska jejich
projevu, dlsledkt a Sifeni

= typy pohlavnich nakaz a zpUsob
jejich prenosu
= prevence a zpusob léceni

= charakterizuje pohlavni nakazy ) f
pohlavnich nakaz
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uvede zpUsoby prevence a
ochrany pred pohlavnimi
nakazami

vysvétli zplsob prenosu

vyjmenuje zakladni preventivni
opatfeni infekénich onemocnéni

objasni podstatu ockovani, vysvétli
co je ockovaci kalendar

popisSe prabéh aktivni imunizace

a objasni rozdil mezi aktivni a
pasivni imunizaci

objasni zasady dezinfekce a
sterilizace

vysvétli rozdil mezi dezinfekci a
sterilizaci

popiSe zplsoby uzivani
dezinfekcnich prostredkd

= prevence infekénich onemocnéni
= ockovani a jeho vyznam
= aktivni a pasivni imunizace

= dezinfekce a sterilizace

vysvétli rozdil mezi obecnou
a komunalni hygienou

charakterizuje jednotliva odvétvi
specialni hygieny

Hygiena
= vSeobecnd a komundlni hygiena

= specialni hygiena

uvede priklady bezpecnostnich
rizik, nejcastéjsi priciny urazl a
infekénich onemocnéni a zplsoby
jejich prevence;

vi, jak poskytnout prvni pomoc

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi

praci, poZarni prevence, zaklady

hygieny a epidemiologie

=  bezpecnost a ochrana zdravi
klient( i pracovnikd socidlnich
sluzeb

souhrnnym opakovani ziskava
potfebné védomosti

Upevinovani ziskanych védomosti
= hygiena
= epidemiologie
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Pracovisté Trest

vysvétli rozdil mezi patogenitou a
nepatogenitou mikrobu

patogenni a nepatogenni mikroby

Epldeml.ologle 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik dotace hodin
a hygiena celkem
povinny predmét 0/0 0/0 1/31 1/31
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 3. rocnik
. iz v pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Uvod do pfedmétu
vysvétli pojem epidemiologie, = vysvétleni zdkladnich pojmu
mik.robiologie, imunologie a * preventivni zaméfeni obord
hygiena = faktory ovliviiujici zdravi ¢lovéka
vybavi si vztahy mezi témito obory 4
a jejich pfinos pro zdravotni péci
vyjmenuje faktory ovliviujici
zdravi ¢lovéka
definuje pojem zdravi
Mikroby
definuje zakladni pojem = vysvétleni zakladniho pojmu
popiSe stavbu a vlastnosti mikrobl | «  stayba a viastnosti mikrobd 3

definuje zakladni pojmy

vysvétli rozdil mezi vrozenou a

Imunologie

pojem infekce, imunita, alergie

vrozena, ziskana imunita

, . . 2
ziskanou imunitou = typy alergickych reakci
uvede priklady reakce organismu
na cizorodou latku
Epidemiologie
definuje pojem infekéni = vyvoj infekéniho onemocnéni
onemocnéni * vztahy meziinfekénim
vyimenuje zakladni podminky pro onemocnénim — jedinec, kolektiv
vznik onemocnéni » prehled infekcnich nemoci dle
objasni vyvoj infekéni nemoci puvodu nakazy a cesty prenosu 15
]

popiSe retéz Siteni nakazy
rozdéli infekéni onemocnéni podle
plvodu nakazy a zpUsobu prenosu
a charakterizuje je z hlediska jejich
projevu, dlsledkt a Sifeni

charakterizuje pohlavni nakazy

prehled nejdulezitéjsich
onemocnéni pfenosnych hmyzem
a zviraty

typy pohlavnich nakaz a zpUsob
jejich prenosu

prevence a zpusob |éCeni
pohlavnich nakaz
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uvede zpUsoby prevence a
ochrany pred pohlavnimi
nakazami

vysvétli zplsob prenosu

vyjmenuje zakladni preventivni
opatfeni infekénich onemocnéni

objasni podstatu ockovani, vysvétli
co je ockovaci kalendar

popisSe prabéh aktivni imunizace

a objasni rozdil mezi aktivni a
pasivni imunizaci

objasni zasady dezinfekce a
sterilizace

vysvétli rozdil mezi dezinfekci a
sterilizaci

popiSe zplsoby uzivani
dezinfekcnich prostredkd

= prevence infekénich onemocnéni
= ockovani a jeho vyznam
= aktivni a pasivni imunizace

= dezinfekce a sterilizace

vysvétli rozdil mezi obecnou
a komunalni hygienou

charakterizuje jednotliva odvétvi
specialni hygieny

Hygiena
= vSeobecnd a komundlni hygiena

= specialni hygiena

uvede priklady bezpecnostnich
rizik, nejcastéjsi priciny urazl a
infekénich onemocnéni a zplsoby
jejich prevence;

vi, jak poskytnout prvni pomoc

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi

praci, poZarni prevence, zaklady

hygieny a epidemiologie

=  bezpecnost a ochrana zdravi
klient( i pracovnikd socidlnich
sluzeb
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PECOVATELSTVI

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Tredt

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, peovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 poéinaje 1. roénikem

Cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést zdky k ziskdvani teoretickych poznatk( v péci o zdravi,
prevenci a péci o klienty. Dlraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postojli Zaka
k osobnosti klienta. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o3etfovatelského procesu, ktery je
predpokladem pro poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh poskytuje teoretické védomosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné
péce klientlim a pro jejich socidlni aktivizaci. Pfipravuje zdky na préci s rlznymi skupinami
klientl, ktefi vyZzaduji pomoc druhé osoby, a to jak v zafizenich socidlnich sluzeb, tak
v domacim prostredi. Ziskané védomosti dale vyuzivaji v odborné, vycviku.

Pfedmét PeCovatelstvi je zafazen do celého tfiletého studia tohoto oboru.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti a preferenci

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

= jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

= vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi,
snazili se je zachovat pro pristi generace

Doporucené vyukové strategie
= frontdlni

= individudlni

= samostatnd prace

= skupinova vyuka

= problémové uceni

Metody vyucovani, které jsou nejcastéji vyuzivany

= vyklad
= demonstrace
= diskuse

=  motivacni
= vyhledavaniinformaci z riznych zdrojq, jejich vyhodnoceni a jejich ovérovani
=  samostudium
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Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho radu skoly. Pfi hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti, dovednosti pracovat s odbornou terminologii a domdci pfiprava. Je hodnocen
ustni a pisemny projev zaka. Daraz je kladen zejména na porozuméni ucivu a na jeho praktické
vyuziti. Zohledriuje se aktivita Zdka v hodinach, pInéni zadanych ukol(, individualni
predpoklady a vlohy zak(. Hodnoti se schopnost orientace v anatomii lidského téla.

Podklady pro hodnoceni jsou ziskdvany soustavnym sledovani vykonl Zzdka a jeho
pfipravenosti na vyucovani, pisemnym zkousenim, hodnocenim prdace Zaka u tabule i v lavici,
hodnocenim aktivity Zaka pfi vyu€ovaci hodiné.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a priifezovych
témat

Klicové kompetence

Z4ci budou vedeni:

= vyjadfovat se pfimérenou odbornou terminologii;

= vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déjq;

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat
hodnoceni svych vysledk(l a zplUsobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové préce,
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vede Zaky k tomu, aby:

= byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vede Zaky k tomu, aby:

= i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pracovisté Cernovice

Pecovatelstvi 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik dotace hodin
povinny predmét celkem
1/33 2/66 2/62 5/161

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 1. rocnik

. wre o s - pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Uvod do pfedmétu 2
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objasni pojem oSetrovatelstvi a
jeho jednotlivé slozky

uvede vyznamné osobnosti
oSetrovatelstvi

akceptuje a ocenuje individualni
pfistup k nemocnému

pfijima kulturni a etické zvlastnosti
nemocnych

= vyznam zdravotnického povolani
= struény prehled vyvoje
oSetfovatelské péce

= zakladni multikulturni
osetrovatelstvi

vysvétli zakladni typy lGzek pro
déti a dospélé

popiSe Upravu lUzka bez klienta
objasni umistnéni lGzka v pokoji
pojmenuje zdkladni vybaveni lGZka
popise pomucky doplnujici 1Gzko
0svoji si zasady BOZP pfi
manipulaci s loZznim pradlem

LGzko a klient na lGzku

= typy lGZek pro déti a dospélé

= umistnéni lGzka v pokoji

= zdakladni vybaveni lGzZka a
pomucky doplnujici Gzko

® (prava lGZka bez klienta

® (prava ltZka s klientem

® (prava détského lGzka

= polohy klienta na lGzku

popise technologicky postup » BOZP p¥i manipulaci s ¢istym a 10
Upravy ldzka s klientem podle typu gpinavym pradlem
zafizeni
objasni vyznam spravné
upraveného lUzka a spravné
polohy klienta pro jeho dalsi |é¢eni
uvede polohy klienta podle jeho
zdravotniho stavu
objasni zvlastnosti pfi upravé
détského lGzka
P¥ima obsluzna péce o klienty
Hygienicka péce o klienty
ovlada postupy pro zvladani = vyznam hygienické péce
bé&Znych dkoni péce o osobu = oblékéni klienta a péce o osobni
klienta podle stupné sebepéce a pradlo
sobfes'fafnostl, p}omgc pvrl = ranni toaleta
oblékani, osobni hygiené a . o
stravovani (véetné krmeni); tkony | ® Pe€ce o dutinu Ustni 21

provadi bezpeéné, zrucné a
ohleduplné ke klientovi
vysvétli vyznam a zasady
hygienické péce

popiSe postup pfi svlékani,
oblékani klienta a manipulaci
s osobnim pradlem

= celkova koupel na lGzku

= celkova koupel ve vané (pojizdné,

nafukovaci)
= dopomoc pfi celkové koupeli
=  mytivlast na lGzku
= holeni, péce o nehty

= koupel kojence
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objasni hygienické postupy pfi
zajisténi péce o klienty s rdznymi
stupni sebeobsluhy

popisSe péci o nehty

ovlada postup pfi celkové koupeli
na lGzku

vysvétli postup myti vlast na lGzku
uvede postup pfi koupeli

Vv pojizdné vané

ovlada dopomoc pfi koupani
klienta ve sprchovém kouté

uvede vhodny zpUsob pfi koupeli
kojence

popiSe zakladni pomucky

k vyprazdriovani,

respektuje prirozeny stud klienta a
esteticky vyznam hygienické péce
uvede zplsoby vhodné

komunikace s inkontinentnim
klientem

rozezna opruzeninu a vi, jaka jsou
preventivni opatreni
rozezna proleZeninu a vi, jaka jsou
preventivni opatreni

- teoreticky ovlada osetreni
opruzenin

= péce o inkontinentni klienty

= pomucky k vyprazdriovani klienta
na lGzku

= opruzeniny (vznik, oSetfeni,
prevence)

= proleZeniny (vznik, mista, stupné,
oSetreni, prevence)

= komunikativni dovednosti pfi
hygienické péci

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 2. rocnik

. wiss s .. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
¥ ¥ hodin
Vyziva klientt
posoudi vyhody zdravé vyZivy a = zasady spravné vyzivy
zdravy Zivotniho styl * navyky spravného stolovani
vysvétli potfebu spravné upravené | a  dietni systém
pc?travy pro uspokojivy pocit = dopomoc pfi jidle a piti
klienta
* poddvani stravy a ndpojl leZicim 12

objasni ndvyky spravného
stolovani

ovlada druhy diet

akceptuje nutnost orientace
v dietnim systému pro svoji praci

klientim

= podavani stravy nevidomym
klientlim

= dopomoc pfi poddvani stravy
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popiSe spravny postup krmeni
klient(

vyjmenuje jednotlivé druhy
obvazového materialu

uvede zdsady pfi obvazovani
uvede jednotlivé druhy obvaz(

popise jednotlivé zdkladni druhy
otacek

Obvazovy material

druhy obvazového materialu
zasady pfi obvazovani

jednoduché obinadlové obvazy
druhy otocek

postupy pfi zhotoveni obvazu
podle zranéni - nacvik

uvede jednotlivé druhy 14
obvazového materialu
umi uZivat zasady pfi obvazovani -
dodrZuje zakladni druhy otacek
dokaze prilozit elastickou banddaz a
uvédomi si jeji vyznam
uvédomi si rizika spojena
s nespravné pfilozenym obvazem
Aktivizace klienta
popiSe spravny nacvik = kompenzaéni pomUcky
s’c|><bés:ta<“:n<.)sti’klki]enta’ (vr,‘éc"likt ] » vybaveni domacnosti u obtizné
ukona spojenych s péci o viastni pohyblivych klientd
osobu, nacvik samostatného v P .,
oohybu a prostorové orientace) = pecovatelska ¢innost v domacim
prostredi
E;nalsjtz\?r:aépgypnoa:;/l:; . = obleéeni pro inkontinentni klienty
prostorové orientace klienta = oblékani a svlékdni lezZicich klientd 12
rozpozna zakladni kompenzaéni " nacvik sebeobsluhy
pom{icky
uvédomi si nutnost Upravy bytu ci
domu klienta s poruchami
hybnosti
voli spravny typ obleceni pro
inkontinentni klienty
Dezinfekce a péce o pomucky
popise zplisoby dezinfekce - vyznam dezinfekce
popise formy dezinfekénich " zpusoby dezinfekce
prostredk = formy dezinfekcnich prostredkd
14

vysvétli spravné ulozeni
dezinfekénich pripravki
ovlada postupy pfi fedéni
dezinfekcnich prostredku

uloZeni dezinfekénich prostredku
fedéni dezinfekénich roztokd

dezinfekce pomlcek z rliznych
materialQ
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=  prijima potfebu znalosti metod = dezinfekéni rad
dezinfekce

= pouziva spravné druhy dezinfekce
pro rizné pomucky

= pfijimd potfebu znalosti metod
dezinfekce pro jeho dalsi profesni
¢innost

= je sivédom rizik vyplyvajicich
z rizik nedodrzeni
epidemiologickych zasad

= seznami se s dezinfekénim radem
na pracovisti

Komunikace v socialnich sluzbach

= objasnéni pojem verbalni a = vyznam komunikace
neverbalni komunikace » verbalni komunikace
* nastini poruchy verbalni = neverbalni komunikace
komunikace . -
= projevy poruchy verbalni
* definuje mozné komunikacni komunikace
bariéry

= projevy poruchy neverbalni

" popise pomicky k podpofe klienta |« komunikace se seniory

* popiSe pomulcky k podpore klienta | «  komunikace s mentalné
postizenymi klienty

= komunikace s klienty nevidomymi

=  komunikace s klienty
nedoslychavymi

= - mozné komunikaéni bariéry

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 3. rocnik

. rss g Y pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Sledovani fyziologickych funkci 11
= vysvétli subjektivni a objektivni = subjektivni a objektivni pfiznaky
priznaky =  mérenivysky a hmotnost
* uvede fyziologické a patologické » méfeni télesné teploty
hodnoty

=  méfenitepu
=  popiSe postupy pfi méreni

fyziologickych funkci

= dodrZuje zasady v zapisu
namérenych hodnot do
dokumentace
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dodrzuje nutnost presného
zachyceni fyziologickych funkci

Sledovani fyziologickych funkci 8
vysvétli fyziologické a patologické | ® merenidechu
hodnoty = méreni krevniho tlaku
popiSe postupy pfi méreni
fyziologickych funkci
dodrzuje zdsady v zapisu
namérenych
ovlada fyziologické a patologické
hodnotami vyprazdrovani
mocového méchyre o .. 6
biasni fak Které ovliviiuii Sledovani vyprazdriovani
0 Jas:nl ? t(l)r}/, ter’e ov iynup = sledovani vyprazdriovani
mnoZzstvi vylu¢ované moci mocového méchyFe
popls:% vefjenl zazhamu =  méfeni mnoZstvi moci
namérenych hodnot do
dokumentace
ovlada fyziologické a patologické
hodnoty vyprazdriovani tlustého - L,
e yvyp Sledovani vyprazdnovani 6
stfeva .y . o .
= sledovani vyprazdiiovani tlustého
dokaze zhodnotit stolici stfeva a vedeni zaznamu
popiSe vedeni zaznamu
namérenych hodnot do
dokumentace
Formy a podavani léku
popise jednotlivé formy lék{ = zakladni formy lék{
respektuje ulozeni lékl = zpUsoby objednani a ukladani l1éka
vysvétli jednotlivé postupy = podavani lékd do oka, nosu a ucha 12
podavani Iéku = podavani lék Gsty
vysvetli rizika nespravné podanych |« nodavani 1éka kazi
lékd (s iaLe -
= podavani lékl konecnikem
Péce o umirajiciho a zemrelého
pozna télesné priznaky umirajictho | - rozpozna pfiznaky umirani télesné
pozna psychické pfiznaky | - rozpozna priznaky psychické
umirajiciho - péce o hygienu umirajiciho
ovlada péci o hygienu umirajiciho | - psychicka podpora umirajiciho 6
dokaze komunikovat s umirajicim - péce o zemrelého
dovede sepsat pozlstalost - soupis pozustalosti
uklidi 1Gzko a pomocnd vybaveni | - uklid lGzka, noc¢niho stolku po
po zemrelém zemrelém
Socialni sluzby
= uvede formy socidlnich sluzeb | = systém socidlnich sluzeb; socialni 9

sluzby v regionu
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a typy socidlnich zafizeni,
zpUsob

financovani socidlnich sluzeb
vysvétli na prikladech, kdo je
povazovan za klienta soc.
sluzeb

vysvétli, v ¢em spocivd pomoc
rodiné s ditétem

vysvétli odliSnosti v péci o dité
predskolniho véku, ovlada
postupy pro péci o dité do 6 let
véku (zdravé i se zdravotnim
postizenim)

vede dokumentaci o
poskytovanych sluzbach
vysvétli, jakd je uloha statu,
organl mistni samospravy a
nevlddnich subjektl v oblasti
socialni péce

vysvétli na prikladech formy
socialniho vylouceni, uvede
nastroje, kterymi lze tuto
problematiku fesit a povolani,
ktera se podileji a mohou
participovat na reseni

popise priciny a rizikové
faktory vzniku rGznych typu
nepfiznivych socialnich situaci,
zejména bezdomovectvi,
zadluZenosti, nezameéstnanosti,
zavislosti, nasilného chovani
objasni, kam se mlze obcan
obratit o socialni pomoc
charakterizuje pracovnépravni
postaveni a povinnosti
pecovatele, osobniho
asistenta, pomocnika

v domacnosti

popiSe organizacni strukturu
pracovisté, které poznal

v prubéhu praktického
vyucovani

uvede zdkladni etické zdsady
prace pracovnika v socialnich
sluzbdach a zakladni prava
klientl socialnich sluzeb, a to i

socialni péce a sluzby vybranym
skupindm klientl

pravni a ekonomicky ramec
poskytovani socidlnich sluzeb
prava socialnich klientt

pomoc rodiné s ditétem
predskolniho véku
pracovnépravni problematika a
pozadavky na pracovniky
socidlnich sluzeb

etické zasady socialni péce
uredni dokumentace
pecovatelské sluzby

kvalita socialnich sluzeb
moznosti uplatnéni zakd po
absolvovani ué¢ebniho oboru
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ve stavu ke kvalité socialnich
sluzeb

= popiSe své postavenivtymu a
zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesionaly
v zajmu klienta
v multidisciplinarnim tymu

= popiSe Ucel, obsah a zplisob
vedeni dokumentace
pecovatelské sluzby

Upevnovani ziskanych védomosti
a teoreticka priprava k zavérecnym

souhrnnym opakovanim ziskava zkouskam
védomosti potfebné pro vykonani | = I(zko a klient na [Uzku
zavérecné zkousky ve své profes = hygienicka péce o klienty

= vyZiva klient(
= fyziologické funkce
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Pracovisté Trest

Pecovatelstvi 1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik dotace hodin
povinny predmét celkem
0/0 2/66 3/95 5/161
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 2. rocnik
, Crcoz s Y. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Uvod do pfedmétu
= objasni pojem oSetrovatelstvi a = vyznam zdravotnického povolani
jeho jednotlivé slozky = struény prehled vyvoje
= uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelské péce
oSetfovatelstvi = zakladni multikulturni 2
= akceptuje a ocenuje individualni oSetfovatelstvi
pfistup k nemocnému
= pfijimd kulturni a etické zvlastnosti
nemocnych
LGzZko a klient na lGzku
= vysvétli zakladni typy lGzek pro » typy lGZek pro déti a dospélé
déti a dospélé » umistnéni lGzka v pokoji
= popiSe Upravu lGzka bez klienta = zdakladni vybaveni lGzZka a
= objasni umistnéni l(zka v pokoji pomucky doplnujici Gzko
= pojmenuje zakladni vybaveni lGzka | = dprava lGzka bez klienta
=  popiSe pomlcky dopliujici [Gzko ® (prava lGzZka s klientem
= 0svoji si zasady BOZ pfi manipulaci | = uUprava détského IGzka
s loZznim pradlem = polohy klienta na lGzku
= popiSe technologicky postup = BOZ pfi manipulaci s ¢istym 10
Upravy lGzka s klientem podle typu a Spinavym pradlem
zarizeni
= objasni vyznam spravné
upraveného lGzka a spravné
polohy klienta pro jeho dalsi |é¢eni
= uved polohy klienta podle jeho
zdravotniho stavu
= objasni zvlastnosti pfi Upravé
détského lGzka
Pfima obsluzna péce u klienta
Hygienicka péce o klienty
= ovlada postupy pro zvladani = vyznam hygienické péce
béznych ukonl péce o osobu = oblékani klienta a péce o osobni 21
klienta, podle stupné sebepéce a pradlo
sobéstacénosti, pomoc pfi " rannitoaleta
oblékani, osobni hygiené a = péce o dutinu Ustni
stravovani (véetné krmeni), dkony | = celkova koupel na lGzku
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provadi bezpeéné, zrucné a
ohleduplné ke klientovi

vysvétli vyznam a zasady
hygienické péce

popiSe postup pfi svlékani,
oblékani klienta a manipulaci

s osobnim pradlem

objasni hygienické postupy pfi
zajisténi péce o klienty s rdznymi
stupni sebeobsluhy

popisSe péci o nehty

ovlada postup pfi celkové koupeli
na lGzku

vysvétli postup myti vlast na lGzku
uvede postup pfi koupeli

Vv pojizdné vané

ovlada dopomoc pfi koupani
klienta ve sprchovém kouté
uvede vhodny zpUsob pfti koupeli
kojence

popiSe zakladni pomucky

k vyprazdniovani,

respektuje prirozeny stud klienta
a esteticky vyznam hygienické
péce

uvede zplsoby vhodné
komunikace s inkontinentnim
klientem

rozeznd opruzeninu a vi, jaka jsou
preventivni opatreni

rozezna prolezeninu a vi, jaka jsou
preventivni opatreni

- teoreticky ovlada osetreni
opruzenin

celkova koupel ve vané (pojizdné,
nafukovaci)

dopomoc pfi celkové koupeli
myti vlast na lGzku

holeni, péce o nehty

koupel kojence

péce o inkontinentni klienty
pomucky k vyprazdiiovani klienta
na lbzku

opruzeniny (vznik, oSetreni,
prevence)

prolezeniny (vznik, mista, stupné,
oSetfeni, prevence)
komunikativni dovednosti pfi
hygienické péci

posoudi vyhody zdravé vyzivy a
zdravy Zivotniho styl

vysvétli potfebu spravné upravené
potravy pro uspokojivy pocit
klienta

objasni navyky spravného stolovani
ovlada druhy diet

akceptuje nutnost orientace
v dietnim systému pro svoji praci
popiSe spravny postup krmeni
klientd

Vyziva klientt

zasady spravné vyzivy

navyky spravného stolovani

dietni systém

dopomoc pfi jidle a piti

podavani stravy a napojl lezicim
klientlm
podavani
klientlm
dopomoc pfi podavani stravy

stravy  nevidomym

12
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vyjmenuje jednotlivé druhy
obvazového materialu

uvede zdsady pfi obvazovani
uvede jednotlivé druhy obvaz(
popise jednotlivé zakladni druhy
otacek

Obvazovy material

= druhy obvazového materialu

= zasady pfi obvazovani

= jednoduché obinadlové obvazy
druhy otocek

= postupy pfi zhotoveni obvazu
podle zranén -nacvik

dezinfekénich pripravki
ovlada postupy pfi fedéni
dezinfekénich prostredku
pfijima potfebu znalosti metod
dezinfekce

= fedéni dezinfekénich roztok

= dezinfekce pomlcek z riznych
materialQ

= dezinfekéni rad

uvede jednotlivé druhy obvazového 14
materialu
umi uzivat zasady pfi obvazovani-
dodrzuje zakladni druhy otacek
dokaze prilozit elastickou banddaz a
uvédomi si jeji vyznam
uvédomi si rizika spojena
s nespravné pfilozenym obvazem
Péce o umirajiciho a zemrelého
poznd télesné priznaky umirajictho | ® rozpozna pfiznaky umirani
poznd psychické ptiznaky télesné
umirajiciho ® rozpoznd priznaky psychické
ovlada péci o hygienu umirajiciho = péce o hygienu umirajiciho
dokdaze komunikovat s umirajicim = psychickd podpora umirajiciho 6
dovede sepsat pozlstalost = péce o zemrelého
uklidi lGZzko a pomocnd vybavenipo | = soupis pozlstalosti
zemrelém = (klid lGzka, no¢niho stolku po
zemfrelém
Upevinovani ziskanych védomosti
souhrnnym opakovanim ziskava = vyziva klient(
potfebné védomosti = obvazovy material 1
= péce o umirajiciho
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 3. rocnik
. wrco g s - Dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Dezinfekce a péce o pomucky
popise zplsob dezinfekce = vyznam dezinfekce
popise formy dezinfekénich = zpUsoby dezinfekce
prostredk = formy dezinfekénich prostiedki
vysvétli spravné ulozeni = ulozZeni dezinfekcnich prostfedku 14
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pouziva spravné druhy dezinfekce
pro rizné pomucky

pfijima potrebu znalosti metod
dezinfekce pro jeho dalsi profesni
¢innost

je si védom rizik vyplyvajicich

z rizik nedodrzeni
epidemiologickych zdsad
sezndmeni se s dezinfekénim
fadem na pracovisti

objasnéni pojem verbalni a
neverbalni komunikace
nastini poruchy verbalni

Komunikace v socialnich sluzbach

vyznam komunikace
verbalni komunikace
neverbalni komunikace

komunikace = projevy poruchy verbalni
definuje mozné komunikacni komunikace
bariéry = projevy poruchy neverbalni
vede spravné rozhovor komunikace
o~ . T . . 14
popiSe pomlcky k podpore klienta | = komunikace se seniory
vede spravné rozhovor = komunikace s mentdlné
popiSe pomucky k podpore klienta postizenymi klienty a psychickymi
problémy
= komunikace s klienty nevidomymi
=  komunikace s klienty
nedoslychavymi
=  mozné komunikacni bariéry
vysvétli subjektivni a objektivni Sledovani fyziologickych funkci
priznaky = subjektivni a objektivni priznaky
uvede fyziologické a patologické =  mérfeni vysky a hmotnost
hodnoty =  méfeni télesné teploty
popiSe postupy pfi méreni =  méfenitepu
. . . 11
fyziologickych funkci
dodrzuje zdsady v zapisu
namérenych hodnot do
dokumentace
dodrZuje nutnost presného
zachyceni fyziologickych funkci
Sledovani fyziologickych funkci
vysvétli fyziologické a patologické = mérfenidechu
hodnoty =  meéreni krevniho tlaku 8

popiSe postupy pfi méreni
fyziologickych funkci
dodrzuje zdsady v zapisu
namérenych hodnot
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ovlada fyziologické a patologické
hodnotami vyprazdrovani
mocového méchyre

objasni faktory, které ovliviuji

Sledovani vyprazdriovani

sledovani vyprazdniovani
mocového méchyre
méreni mnozstvi moci

mnozstvi vylucované moci 6
popisSe vedeni zdznamu
namérenych hodnot do
dokumentace
Sledovani vyprazdriiovani
ovlada fyziologické a patologické » sledovani vyprazdiovani tlustého
hodnoty vyprazdriovani tlustého stfeva a vedeni zdznamu
stfeva 6
dokaze zhodnotit stolici
popiSe vedeni zaznamu
namérenych hodnot do
dokumentace
Formy a podavani léku
popisSe jednotlivé formy lék{ = zdkladni formy lék{
respektuje uloZeni 1€k = zpuUsoby objednani a ukladani l1éka
vysvétli jednotlivé postupy = podavani lékd do oka, nosu a ucha 12
podavani lék{ = podavani lékd usty
vysvétli rizika nespravné podanych | = podavani lékd kGzi
lékd = - poddvani lékl konecnikem
Socialni sluzby
uvede formy socialnich sluzeb a = systém socialnich sluzeb
typy socialnich zafizeni, zplsob = socidlni péce a sluzby vybranym
financovani socialnich sluzeb skupinam klientm
vysvétli na prikladech, kdo je = pravni a ekonomicky rdamec
povazovan za klienta socidlnich poskytovani socidlnich sluzeb
sluzeb = prava socialnich klientd
vysvétli, v ¢em spociva pomoc = pracovnépravni problematika a
rodiné s ditétem pozadavky na pracovniky
uvede zakladni etické zdsady prace socidlnich sluzeb
pecovatele a zakladni prava klientd | = pomoc rodiné s ditétem 9

socidlnich sluzeb

vysvétli, jaka je uloha statu, organ
mistni samospravy a nevladnich
subjektl v oblasti socialni péce
vysvétli na prikladech formy
socialniho vylouceni, uvede
nastroje, kterymi Ize tuto
problematiku resit, a povolani,
ktera se podileji a mohou
participovat na feseni

predskolniho véku

uredni dokumentace pecovatelské
sluzby

kvalita socidlnich sluzeb

moznosti uplatnéni zakd po
absolvovani u¢ebniho oboru
etické zasady socidlni péce
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popise pFiciny a rizikové faktory
vzniku rlznych typu nepfiznivych
socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzZenosti,
nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani

vede dokumentacio
poskytovanych sluzbach
charakterizuje pracovni postaveni
a povinnosti pecovatele, osobniho
asistenta, pomocnika v domacnosti
popiSe organizacni strukturu
pracovisté, které poznal v pribéhu
praktického vyucovani

uvede zakladni etické zasady prace
pecovatele a zdkladni prava klient(
socialnich sluzeb

vysvétli odliSnosti v péci o dité
predskolniho véku, ovlada postupy
pro péci o dité do 6 let véku
(zdravé i se zdravotnim
postizenim)

-uvede zakladni etické zasady
prace pracovnika v socidlnich
sluzbach a zakladni prava klient(
socialnich sluzeb, a to i ve vztahu
ke kvalité socialnich sluzeb

-popise ucel, obsah a zplsob
vedeni pecovatelské sluzby

vede dokumentaci o
poskytovanych sluzbach

- popiSe své postaveni v tymu a
zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesiondly v zajmu
klienta v multidisciplindrnim tymu

souhrnnym opakovanim ziskava
potfebné védomosti

Upevinovani ziskanych védomosti a

priprava k zavérecnym zkouskam

= socialni sluzby

» formy poddavani lékl

= sledovani fyziologickych funkci

= dezinfekce pomlcek

= vyznam komunikace v socidlnich
sluzbach

=  komunikace s klienty nevidomych

= kvalita socidlnich sluzeb

= pozadavky na pracovniky
socialnich sluzeb

15
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pravni a ekonomicky ramec
socialnich sluzeb
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PSYCHOLOGIE

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Trest

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pedovatelka, pecovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit Zaky vyuZivat poznatky z psychologie pfi jednani s lidmi, pfi feSeni
problému v mezilidskych vztazich, v osobnim i pracovnim Zivoté. K snazSimu pochopeni sebe
sama i motivu jednani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti. Z hlediska pozadovanych klicovych
dovednosti ma pfedmét nezastupitelné misto pro rozvoj personalnich dovednosti (poznavat
své schopnosti, moZnosti a zdokonalovat svou osobnost) i dovednosti socidlné
komunikativnich a interpersondlnich. Obsah predmétu tvofi témata z psychologie osobnosti,
vyvojové a socialni psychologie i psychologie price, zejména sohledem na specifika
pecovatelské Cinnosti.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby. Ucivo se skladd zteoretickych poznatkd
a praktickych dovednosti. V Casti teoretické poznatky se Zzaci seznamuji s odbornou
terminologii, s vyznamem psychologickych znalosti a dovednosti v Zivoté Clovéka, pfi praci
s klienty i s pracovnim kolektivem. PFi procvi¢ovani psychosocidlniho chovani budou Zaci
pracovat na praktickych situacich.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

= uméli vhodnym zplisobem aplikovat poznatky z psychologie pti komunikaci s lidmi, reseni
= vzniklych konflikt( a jejich pfedchazeni nebo v situacich osobniho a verejného (obecného)
= ohroZeni

= uméli komunikovat s klienty

= jednali s klienty taktné s Ucasti a empatii

= byli pfipraveni aplikovat osvojené poznatky a dovednosti v peCovatelské ¢innosti

= uvédomovali si, jak méni a formuje lidska psychika v pribéhu Zivota

= realné zvazovali své vlastnosti a mozZnosti a snazili se dale zdokonalovat

= uméli aplikovat zakladni postupy pfi reseni problém( a zadanych ukoll a pracovat v tymu
= znali metody a techniky zvladani zatézovych situaci a zdsady duSevni hygieny

Doporucené vyukové strategie

Pfedmét se vyuéuje 1 hodinu tydné v 1. pripadné 3. rocniku dle pracovisté. Je rozdélen na
zakladni tematické celky teoretickych poznatkl. Vyuka je realizovana ve skolni tfidé. Vybér
uciva a ¢asové rozvrzeni je podfizeno skute¢nym potifebam a moznostem zakua. Je kladen duraz
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psychologii osobnosti, socialni psychologii véetné komunikace a zaklady psychohygieny. Vyuka
probiha formou vykladu s praktickymi ukazkami, dale formou prace ve dvojicich ¢i ve skupiné.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni je kladen d(iraz na:

= zajem zaka o nové poznatky

= snahu zdka pfi realizovani vlastnich i nabytych dovednosti

= aktivitu pfi hodinach vyuky

= plnéni povinnosti /noseni ucebnich pomlcek, psani poznamek, prace ve skupiné/

Prinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci
a prifezovych témat

Z4ci budou vedeni:

= vyjadfovat se pfimérenou odbornou terminologii;

= vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déj;

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat
hodnoceni svych vysledk(l a zplsobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové préce,
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je vést zaky tak, aby:

= rozvijeli svou osobnosti tak, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

= dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je vést zaky tak, aby:

= meéli odpovédny vztahu k prostredi, ve kterém Ziji

= vnimali esteticky a citové své okoli a pfirodni prostredi

Clovék a svét prace

Cilem je vést zaky tak, aby:

= plnili povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele v pracovnim poméru v souvislosti se
Zakonikem prace

Clovék a digitalni svét

= naudi Zaky vyhledavat informace ze svéta a pracovat s nimi
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Pracovisté Cernovice

Psychologie 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik dotace hodin celkem
povinny pfedmét 0/0 0/0 1/31 1/31
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo :z:?:

Zak: Uvod do psychologie
= vysvétli pojem a vyznam = pojem a vyznam psychologie
psychologie v Zivoté ¢lovéka = psychologické poradny a krizova 3
= popiSe vyznam poradenstvi centra
Vv regionu
Uceni
= uziva zakladni dovednosti = pojem a prUbéh uceni
potfebné pro uceni, sebepoznani, | = druhy uceni
sebevychovu a sebehodnoceni a = vysledky uéeni 3
pro zvladani ndro¢nych pracovnich
a Zivotnich situaci i pro rozvoj
vlastni osobnosti
Osobnost
= definuje a podrobnéji = pojem osobnosti a jeji struktura
charakterizuje osobnost = vyvoj osobnosti
= charakterizuje jednotlivé etapy = osobnost klienta
vyvoje a zivotniho cyklu ¢lovéka = zmény v Zivoté ¢lovéka (vyvojové,
a psychologické zvlastnosti zdravotni, socialni), osobnost
vybranych typ( klient( klienta 7
= uvede projevy zavislosti a jinych = formovani osobnosti pecovatele
socialné patologickych jevQ, se (seberegulace, sebehodnoceni,
kterymi se mUze u klientl setkat tymova prace)
= objasni zasady dusevni hygieny a = syndrom vyhoreni, zasady dusevni
uvede priklady relaxaénich technik hygieny
a metod
Psychické jevy
= roztfidi psychické jevy do tFi = tfidéni psychickych jeva
zakladnich skupin = vnimani
= popiSe proces vnimani =  pamét 5
= popiSe proces zapamatovani si = mysleni a feSeni problém{
= doporudi feSeni urcitého problému | = psychické stavy
= vysvétli, co jsou psychické stavy
Clovék jako soucast spolecnosti
= vysvétli pojem socializace a popiSe | * socializace 7

jeji prabéh u ¢lovéka

= skupina
= socialni chovani
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definuje pojem skupina a diskutuje
zaClenéni se spoluzaky

v urcitych situacich aplikuje
asertivni chovani

diskutuje o patologickych jevech
mezi vrstevniky a navrhne jejich
reSeni

uplatiiuje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani

= socidlni dovednosti — zasady
asertivity, soc. situace

= patologické jevy — Sikana,
rasizmus, zavislost, odmitani
potravy, nepfizplsobivost

fesi vhodnym zplisobem rizné
komunikativni situace, pouZiva
zakladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity
uplatfiuje zadsady komunikace se
smyslové, psychicky a télesné
hendikepovanymi osobami a s
malymi détmi

Komunikace

= komunikace s jednotlivcem (s
dospélym i ditétem) a se
skupinou, alternativni komunikace

= zvladani nepfijemného nebo
apatického klienta

= vyjednavani

= FeSeni konflikt{

= zasady komunikace a jednani
s OZP, vcetné osob, jejichz projevy
chovéni kladou vy3si ndroky na
péci

vyjadri vlastnimi slovy, jaky mze
mit vliv pracovniho prostfedi na
pecovatele

Psychologie v praci pecovatele

= vliv pracovniho prostredi na
pecovatele

= aplikace psychologie v kontaktu
s klienty

upeviuje si ziskané védomosti
v ramci pfipravy k zavére¢nym
zkouskam

Upevnovani ziskanych védomosti
a teoreticka priprava k zavérecnym
zkouskam

* Uvod do psychologie

=  Uceni

= (Osobnost

= Psychické jevy

» Clovék jako soucdst spole¢nosti
=  Komunikace

= Psychologie v praci peCovatele
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Pracovisté Trest

Psychologie 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik dotace hodin celkem
povinny predmét 1/33 0/0 0/0 1/33
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 1. rocnik
, Crs oz - pocet
Vysledk |
ysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: Uvod do psychologie
= vysvétli pojem a vyznam = pojem avyznam psychologie
psychologie = psychologické poradny a krizova 3
v Zivoté Clovéka centra
= popiSe vyznam poradenstvi
Vv regionu
Uceni
= UZiva zdkladni dovednosti =  pojem a prGbéh uceni
potifebné pro uceni, sebepoznani, | = druhy uceni
sebevychovu = vysledky uceni 3
a sebehodnoceni a pro zvladani
narocnych pracovnich a Zivotnich
situaci i pro rozvoj vlastni
osobnosti
Osobnost
= definuje a podrobnégji = pojem osobnosti a jeji struktura
charakterizuje osobnost = vyvoj osobnosti
= charakterizuje jednotlivé etapy = zmeény v Zivoté ¢lovéka (vyvojové,
vyvoje a zZivotniho cyklu ¢lovéka zdravotni, socialni), osobnost
a psychologické zvlastnosti klienta
vybranych typ klient( = formovani osobnosti pecovatele 7
= uvede projevy zavislosti a jinych (seberegulace, sebehodnoceni,
socialné patologickych jev(, se tymova prace)
kterymi se muZze klient setkat = syndrom vyhoreni, zasady dusevni
= objasni zasady dusevni hygieny a hygieny
uvede priklady relaxaénich technik
a metod
Psychické jevy
= roztfidi psychické jevy do tFi = tfidéni psychickych jeva
zakladnich skupin = vnimani
=  popiSe proces vhimani =  pamét 5

=  popiSe proces zapamatovani si
= doporudi feseni urcitého problému
= vysvétli, co jsou psychické stavy

mysleni a reseni problému
psychické stavy
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vysvétli pojem socializace a popiSe
jeji prabéh u ¢lovéka

definuje pojem skupina a diskutuje
zaClenéni se spoluzaky

v urcitych situacich aplikuje
asertivni chovani

diskutuje o patologickych jevech
mezi vrstevniky a navrhne jejich
reSeni

uplatiuje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani

Clovék jako souéast spole¢nosti

socializace

skupina

socialni chovani

socialni dovednosti — zasady
asertivity, soc. situace
patologické jevy — Sikana,
rasizmus, zavislost, odmitani
potravy, nepfizplsobivost

fesi vhodnym zpusobem rlizné
komunikativni situace, pouZiva
zakladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity
uplatfiuje zadsady komunikace se
smyslové, psychicky a télesné
hendikepovanymi osobami a s
malymi détmi

uziva zakladni dovednosti
potfebné pro uceni, sebepoznani,
sebevychovu

Komunikace

komunikace s jednotlivcem (s
dospélym i ditétem) a se
skupinou, alternativni komunikace
zvladani nepfijemného nebo
apatického klienta

vyjedndvani

feSeni konflikt{

zasady komunikace a jednani

s OZP, vcetné osob, jejichz projevy
chovéni kladou vy3si naroky na
péci

vyjadfri vlastnimi slovy, jaky mize
mit vliv pracovniho prostfedi na
pecovatele

vysvétli odliSnosti v péci o dité,
ovlada postupy pro péci o dité do
6 let véku (zdravé i se zdravotnim
postizenim)

Psychologie v praci pecovatele

vliv pracovniho prostfedi na
pecovatele

aplikace psychologie v kontaktu
s klienty
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TECHNOLOGIE

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Trest

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pedovatelka, pecovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zakiim védomosti a dovednosti o technologickych postupech
pouzivanych pfti pripravé pokrm( a zajistovani provozu kuchyni, pfi provadéni uklidu
ve zdravotnickych, socidlnich zafizenich nebo v domacnostech. Dalsimi Ukoly pfedmétu je
seznamit Zaky s technickym a provoznim zafizenim a se stroji, se kterymi se ve svém oboru
setkavaji a které budou obsluhovat. Vést je k osvojeni bezpecného pracovniho a ekologického
chovani. Seznamit Zaky s pracovnimi potupy, které vykonavd pecovatel/ pecovatelka
v domdacim prostifedi a zdravotnickém ¢&i socidlnim zafizeni. Dale pak sezndmit zaky se
zakladnimi ukony pecovatelské sluzby. Z hlediska poZadovanych kli¢ovych dovednosti jsou zZ4aci
predevsim vedeni k dovednosti fesit problémy, pracovat s informacemi, uplatfiovat zakladni
matematické dovednosti pfi reseni pracovnich ukoll (napf. pfi pripravé roztokdl, pripravé
pokrm, stanoveni velikosti plochy, spotfeby materialu, priimyslovych vyrobk(, pracovnich a
jinych pomucek), prikladd z praxe a zkuSenosti Zzakd z odborného vycviku.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby. Ucivo se sklada ze étyf tematickych celkd:
uklidové prace, priprava pokrmd, Siti a opravy pradla a bytovych doplnkd, prani a Zehleni
pradla a odévl. V Casti teoretické poznatky se Zaci seznamuji s odbornou terminologii,
s vyznamem technologickych znalosti a dovednosti v Zivoté Clovéka, pfi praci s klienty i
s pracovnim kolektivem.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

= uméli vhodnym zplisobem aplikovat poznatky z psychologie pfi komunikaci s lidmi, feSeni
vzniklych konfliktd a jejich pfedchazeni nebo v situacich osobniho a verejného (obecného)
ohrozeni

= uméli komunikovat s klienty

= jednalis klienty taktné s ucasti a empatii

= byli pfipraveni aplikovat osvojené poznatky a dovednosti v peCovatelské ¢innosti

= uvédomovali si, jak méni a formuje lidska psychika v pribéhu Zivota

= realné zvazovali své vlastnosti a mozZnosti a snazili se dale zdokonalovat

= uméli aplikovat zakladni postupy pfi reseni problém( a zadanych ukoll a pracovat v tymu

= znali metody a techniky zvladani zatézovych situaci a zasady dusevni hygieny

Doporucené vyukové strategie
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Predmeét se vyucuje v 1. a ve 2. rocniku. Je rozdélen na zakladni tematické celky teoretickych
poznatk(l. Vyuka je realizovdna ve Skolni tfidé. Vybér uciva a ¢asové rozvrzeni je podfizeno
skutenym potrebdm a moznostem zaka. Je kladen dliraz na psychologii osobnosti, socialni
psychologii véetné komunikace a zaklady psychohygieny. Prevlada frontalni forma vyuky,
metoda vykladu spojend s praktickymi ukazkami, procvi¢ovanim a priklady psychosocialniho
vycviku.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni je kladen d(iraz na:

= zajem zaka o nové poznatky

= snahu zdka pfi realizovani vlastnich i nabytych dovednosti

= aktivitu pfi hodinach vyuky

= plnéni povinnosti (noseni ucebnich pomf(icek, psani pozndmek, prace ve skupiné)

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a
prifezovych témat

Z4ci budou vedeni:

= vyjadfovat se pfimérenou odbornou terminologii;

= yyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déjd;

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, prijimat
hodnoceni svych vysledk(l a zplisobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové préce,
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

= vede Zaky k rozvoji osobnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

= vede Zaky k tomu, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jedndani a snaZili se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich probléma

= osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani

= osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

= vede Zaky k odpovédnému vztahu k prostredi, ve kterém Ziji

Clovék a svét prace

= Zaci jsou vedeni k povinnostem zameéstnance a zaméstnavatele v pracovnim poméru
v souvislosti se Zdkonikem prace.

Clovék a digitalni svét

= naudi Zaky vyhledavat informace ze svéta a pracovat s nimi
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Pracovisté Cernovice

Technologie 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik dotace hodin celkem
povinny predmét 3/99 2/66 1/31 6/196
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 1. rocnik
. wre o s - pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Hygiena a BOZ v gastronomii
= vysvétli vyznam pracovniho odévu | ®= pravidla hygieny
a dodrzovani hygieny na pracovisti | ®= pracovni odév
= uvede priklady bezpecnostnich = BOZP v gastronomii
rizik pti pracich v kuchyriském ® prava a povinnosti v pfipadé
provozu nemoci a Urazu 3
= anejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci
= jeseznamen s pravy a
povinnostmi
v pfipadé nemoci a Urazu
Zakladni pojmy ve vyzivé 34
= orientuje se v zdkladnich pojmech Potraviny a ndpoje
= vysvétli pojem poZivatiny a uvede | = charakteristika
jejich rozdéleni = pozivatiny a jejich rozdéleni
= vysvétli, co je energetickd a = Ziviny - vyznam a rozdéleni
biologickd hodnota potravin = biologicka hodnota potravin
= rozliSuje a charakterizuje = energetickd hodnota potravin
potraviny z hlediska druht a Potraviny
technologického vyuziti = zdakladni druhy potravin: Zivocisné
= -vysvétli, jak se hodnoti kvalita a rostlinné

potravin a jak ji zajisti
charakterizuje potraviny
rostlinného a Zivocisného plvodu,
uvede jejich druhy, vyznam ve
vyZivé a pouziti

= Potraviny Zivoc¢iSného plivodu

= Kvalita potravin —hodnoceni
kvality a jeji zajisténi

= Maso - charakteristika a vyznam
ve vyzivé

=  Maso hovézi — charakteristika,
pouziti

=  Maso teleci — charakteristika,
pouziti

= Maso veprové — charakteristika,
pouziti

= Maso skopové — charakteristika,
pouziti

= Maso veprové — charakteristika,
pouziti
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charakterizuje pitny reZzim

popise druhy napoja

vyjmenuje zakladni druhy teplych
napoju

vysvétli spravny zplsob skladovani
a oSetfovani jednotlivych druh(
potravin a napoju

= Ryby - charakteristika, pouZiti

= Drubez - charakteristika,
rozdéleni, pouziti

= Zvéfina- charakteristika, rozdéleni,
pouziti

=  MIéko a mlécné vyrobky- vyznam,
druhy

=  Syry—vyznam, druhy

= Vejce- charakteristika, trzni druhy,
poutziti, skladovani, ndkazy

Potraviny rostlinného ptivodu

=  Cukramed

= Zelenina- charakteristika, vyznam,
poutziti, skladovani

=  Brambory - charakteristika,
vyznam,

= Qvoce —rozdéleni, vyznam,
pouziti, skladovani

» Houby — charakteristika, vyznam,
pouziti

= Obiloviny — charakteristika, druhy,
pouziti

= Téstoviny - charakteristika, druhy,
pouziti, skladovani

= RyZe — charakteristika, druhy,
pouziti, skladovani

»  Pochutiny — vyznam, druhy,
pouziti

Napoje

= zakladni druhy napojt

* vyznam napojll a pitny rezim

= nealkoholické a alkoholické napoje

= teplé ndpoje - vyznam podavani
teplych napojl a druhy

= pfijem, nakup, uchovavani a
skladovani potravin a napoju

vysvétli zasady racionalni vyzivy
déti a dospélych, dolozi priklady
vhodnych a nevhodnych potravin
a pokrm(

uvede priklady, dsledky
nespravnych stravovacich navyka
a vysvétli jejich vliv na zdravi
popiSe stavbu travici soustavy
vysvétli proces traveni potravy

Vyziva ¢lovéka
= zdsady spravné (racionadlni) vyZivy
a stravovacich navyku

= racionalni a lé¢ebna vyzZiva

= fyziologie vyZivy:
o travici ustroji
o proces traveni

= stravovaci a pitny rezim

= racionalni a Ié¢ebna vyzZiva:
O Sméry ve vyzive,
o dietni systém

10
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vysvétli vyznam stravovaciho a
pitného rezimu

objasni podstatu raciondlni
(zdravé) a léCebné vyZivy

vysvétli vyznam dietniho systému
vysvétli, co jsou alimentarni
nakazy, jak vznikaji a jak je mozné
jim predchazet

= Alimentarni nakazy — vznik a
prevence
= epidemie

objasni, co je ptredbézina priprava
potravin a vysvétli jeji vyznam

PredbéZna priprava potravin
= pfiprava a pfedbézna Uprava
surovin:

vyjmenuje rlzné zpusoby o potraviny ZivociSného 2
pfedbéZné Upravy a pfipravy plvodu
potravin rostlinného a Zivocisného o potravin rostlinného
plvodu plvodu
Technologie pfipravy pokrm
popiSe postup pti jednotlivych = zdakladni tepelné Upravy pokrma:
tepelnych upravach pokrm( vareni, duseni, smazeni, peceni
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi zapékani, zadélavani
tepelnymi Upravami = regenerace zchlazenych a
vysvétli postup pfi zamrazovani a mrazenych potravin a napoju
uchovavani mrazenych potravina | = technologické postupy pfipravy
pokrmU a jejich regeneraci vybranych pokrm(
uvede vhodné vyuZiti tepelnych = polévky —vyznam, rozdéleni,
Uprav druhy vyvaru
vysvétli vyznam polévek a uvede = zavarky a vlozky do polévek
rozdéleni = hnédé polévky
popiSe pfipravu vyvaru = bilé polévky 17

vysvétli rozdil mezi vlozkami

a zavarkami do polévky
popiSe pripravu hnédych polévek
popiSe pripravu bilych polévek
uvede pfipravu pfiloh a jejich
vyznam
vyjmenuje bezmasé pokrmy a
uvede jejich pfipravu
charakterizuje moucniky a vysveétli
jejich vyznam ve vyzivé
popiSe postup pfi pfipravé
béznych teplych napoju

= pfrilohy k hlavnim pokrm{m

=  bezmasé pokrmy

= moucniky — charakteristika,
rozdéleni

= teplé ndpoje
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= navrhne vybaveni Sici dilny

= vyjmenuje prvky drobné textilni a
technické pfipravy a
charakterizuje je;

Technologie Siti a oprav pradla
Sici dilna a drobna pfiprava

= vybaveni Sici dilny

= drobna ptiprava, rozdéleni
= drobna textilni pfiprava

= drobna technickd pfiprava

= urci vhodnost pouziti jednotlivych | = nité — druhy a poufiti, 13
druh( drobné textilni a technické = knofliky, spinatka, hacek a ocko,
pfipravy pfi zhotovovani a zdrhovadla, spony, stuhy, tkanice,
opravach pradla a bytovych prymky, pruzenky a odévni siliry
doplnkd;
= vysvétli jednotlivé druhy a urci
jejich pouziti
Rucni Siti
= vysvétli zadsady BOZ pfi rucnim Siti | = hygiena a BOZ pfi Siti
= uvede techniku rucniho Siti = technika ruéniho Siti,
= urci druhy stehu a popise = rozdéleni a vyznam rucnich steh( 50
technologicky postup jejich = Sjti stehd, dirky, zapinadla
hotoveni
= urci druhy direk a zapinadel
= popiSe hotoveni direk
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 2. rocnik
, iz oz s .. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Vyrobni stfedisko
= uvede pfiklady bezpec¢nostnich = bezpecnostnirizika, pficiny urazt
rizik pfi pracich v kuchyriském a jejich prevence pti praci
provozu, nejcastéjsich pricin urazl v kuchynském provozu
a jejich prevence = zakladni ¢lenéni a vybaveni
= orientuje se v zakladnim clenéni kuchyné,
kuchyné = déleni a zakladni vybaveni sklad(
= popiSe vybaveni kuchyné a sklad(i potravin 4
potravin = technologicka zafizeni ve
= popiSe sloZeni a funkci vyrobnim stredisku: sporaky,
technologického zafizeni ve varné kotle, smatzici panve, fritézy,
vyrobnim stredisku pece, konvektomaty, nadobi,
= rozliSuje jednotlivé druhy nadobi a nacini
nacini a popise jejich pouziti a péci
oné
Zaklady stolovani
= orientuje se v zdkladnim inventari | = Zdasady stolniceni:
na podavani jidel, popiSe jeho o inventdr, udrzba, pouziti 6

pouZiti a udrzbu
= spravné uréi jednotlivy inventar

o jidelni a prekladaci pfibory
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k ur€éenym pokrmim a napojim
objasni na prikladech pravidla
kulturniho stolovani a ¢asté chyby
pfi etiketé

o porceldanovy inventar,
sklenény inventar

o prostirani a Uprava stolu

o pravidla a zvyklosti stolovani:

o zdasady obsluhy

charakterizuje jednotlivé druhy
pradlovych a bytovych textilii a

Pradlové a bytové textilie a drobna
pfiprava
= rozdéleni a vlastnosti textilii pro

uvede jejich vhodné pousiti zhotcv)v?vénl’ pradla a bytovych 4
rozlisuje textilie podle materialu dloplnku, o
(ptvodu vldkna) a zptsobu vyroby, " zakladni odevni priprava
vlastnosti, vzhledu a omaku
Sici stroj, strojové Siti

navrhne vybaveni Sici dilny = Sicidilna
uvede jednotlivé zasady BOZ pfi = BOZ pfi strojovém Siti
Siti na stroji = princip strojového Siti
vysvétli princip strojového Siti a = obsluha a udrzba Siciho stroje
postup prace na Sicim stroji; = druhy Sv( a jejich pouZziti 6
vysvétli postup obsluhy a udrzby = drobné opravy pradla (zaplatovani
Siciho stroje a zacistovani)
vyjmenuje druhy $vu a urdi jejich
pouziti
popiSe postup zaplatovani a
zacistovani odévl

Jednoduché pradlové vyrobky
dodrzuje technologické postupy = prostéradlo
hotoveni jednotlivych vyrobkd = povleéeni 6
orientuje se v zakladnich mirach = chnapka
povleceni = zaclony a zavésy

= hotoveni vyrobku dle potreby

Zehleni pfi siti
chape ucel Zehleni pfi Siti = (cel, zpUsoby a druhy Zehleni
orientuje se v druzich a zplsobech | = BOZ pfi Zehleni 2
zehleni
vyjmenuje zdsady BOZ pfi Zehleni

Uklidové prostfedky a pomucky

vyjmenuje zdsady BOZ pfi uklidu = BOZ a zasady pfi uklidu
diskutuje o vlastnostech a chovani | = vlastnosti a chovani pracovnika
pracovnika = zakladni oSetfovatelska jednotka
vybere pro dany druh uklidu = (klidové pomucky
materidl a vhodné chemické a = yklidové prostfedky 10

dezinfekéni Uklidové prostredky a
potiebné pomcky

dodrzuje spravné davkovani
uklidovych prostredki

uvede zasady pro skladovani
uklidovych prostredki

= specialni dklidové prostredky

= skladovani uklidovych prostredku

= dezinfekéni prostfedky

=  BOZ pfi praci s dezinfekénimi
prostredky

= priprava dezinfekéniho roztoku
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objasni spravné tridéni a nakladani
s druhotnymi odpady, identifikuje
pouZzivané oznaceni

vyjmenuje zdsady BOZ pfi praci

s dezinfekénimi prostfedky
diskutuje o zasadach pripravy
dezinfekéniho roztoku

vyjmenuje uklidové stroje a
zafizeni

v souladu se zasadami jejich
obsluhy a pfi manipulaci s nimi

Uklidové pomdicky a stroje

vysava€, mopy, mycka nadobi
Samponovag, elektrické myci a lestici
stroje

Y C oy 4
bezpecénostni predpisy
vysvétli zasady spravné
manipulace s uklidovymi
pomUickami a stroji a jejich
ukladani
Podil na pravidelném (dennim,
tydennim) a generdlnim uklidu a
vysvétli rozdily mezi dennim, provadéni jednorazového uklidu
tydennim a generalnim uklidem; = druhy, technologické postupy a
popisSe pravidla uklidu pravidla uklidu
v domacnosti klienta a denniho = (klidové prace vdomdcnosti 5
nebo jednorazového uklidu = organizace a provadéni
v socidlnim zafizeni jednorazového uklidu v socialnim
vysvétli vyznam uklidového a zatizeni
dezinfekéniho planu socialnich
zafizeni
Zptisoby udrzby
orientuje se v druzich podlahovych | = druhy podlah a podlahovych
krytin a v jejich udrzbé. Vyjmenuje krytin a péée o né
zasady BOZP pti myti podlah = myti oken a sklenénych ploch
popiSe postup myti oken a = péce o stény
sklenénych ploch. Vyjmenuje = péce o svitidla a topna télesa
. . o v . 10
zasady BOZP = Udrzba hygienickych zafizeni
popisSe, jak se pecuje o svitidla, = ¢isténi nabytku, dvefi
hygienicka zafizeni, nabytek, = péceopradlo
dvere. = odstrafiovani odpadl
popiSe péci o pradlo a vyznam a
postup odstrafiovani odpadi
Péce o domacnost
vysvétli vyznam a popiSe postup = ukladani Satstva a pradla
ukladani satstva, pradla a lGzkovin | = péce o lGzkoviny 4
popiSe péci o zaclony, bytovy textil | = péce o zaclony a bytovy textil
a kvétiny = péce o kvétiny
Upevriovani ziskanych védomosti 5

= vyrobni stfedisko
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=  souhrnnym opakovanim ziska = Sici stroj

potfebné védomosti = (klidové prostredky a pomucky
= Uklidové stroje a zafizeni
= péce o domdcnost

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 3. rocnik

, Crcoz s Y. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
= definuje predpisy BOZP v pradelné | Pripravky na prani pradla a odévi
= uvede funkci sbérny pradla = pradelny, hygiena a BOZP
= charakterizuje pouzivané pfipravky | = sbhérny pradla
na prani pradla a odévu z hlediska | = praci prasky: vyznam, rozdéleni
jejich urceni, technologického a pouziti
postupu prani a plsobeni v = avivazini, bélici, Skrobici a 5
prabéhu aplikace dezinfekéni pripravky:
= vysvétli a provede spravné charakteristika, vyznam a pouziti
davkovani pripravkl podle = bezpecnost prace, bezpecna
doporuceni vyrobce manipulace s pfipravky
= definuje predpisy BOZP pfi
manipulaci s pfipravky
Prani a suSeni pradla a odévl a
= vysvétli a zdGvodni postup tridéni bytovych dopliku
textilnich vyrobkd pro ruéni a = charakteristika a vyznam prani
mechanické prani = symboly oSetfovani textilnich
= identifikuje symboly oSetfovani vyrobki
textilnich vyrobkd pouzivané = chyby pfi prani pradla
vyrobci z hlediska technologie = rucni prani pradla, odévl a
prani a suseni bytovych doplikd
= popiSe technologicky postup = rozvolfovani pradla, zdimani
ruéniho prani a odstredovani
= zdlvodni zvoleny technologicky = rozdil mezi ru¢nim a strojovym
postup prani pradla a odévi podle pranim 14
druh( a stupné znecisténi = praniv automatické praéce nebo
= uvede pfiklady bezpecnostnich praci lince
rizik pfi prani a suseni a obsluze = prani nemocni¢niho pradla,
elektrickych strojl, uvede zpUsoby dezinfekce
nejcastéjsi priciny Urazu a jejich = BOZP pfi prani a suseni pradla
prevenci = elektrické stroje: obsluha, pficiny
= vysvétli rozdily mezi ruénim a a prevence Urazu suseni
strojovym pranim
= uvede zasady prani nemocni¢niho
pradla
= popiSe zpUsoby suseni pradla
= uvede a popiSe typy susaren
Stroje a zafizeni v pradelné 4
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popiSe provoz v pradelné a
porovna zafizeni s béznym
zafizenim na prani pradla

v domacnosti

vyjmenuje druhy pracek
popise praci linku a jeji vyznam

provoz v pradelné

pracky —rozdéleni a pouziti
praci linky

udrzba pracich stroju
strojové skladani pradla

Zehleni pradla, odévi a bytovych

= dodrZuje zasady BOZP a PO pfi doplika
rucnim i strojnim Zehleni, uvede = Zehleni pradla a odévi ruéné
priklady bezpecnostnich rizik pfi (zehli¢kou)
Zehleni = vyznam Zehleni 6
= vysvétli vyznam Zehleni pradla a = Zehlicky, jejich druhy
vyjmenuje chyby pfi Zehleni = Zehleni na Zehlicim stroji
= vyjmenuje druhy Zehlic¢ek = Zehleni tvarového pradla
= popiSe Zehlici stroje a vysvétli = (drzba Zehlicich strojh
princip Zehleni na nich = rucni skladani pradla
Upeviovani ziskanych védomosti
a teoreticka priprava k zavérecnym
zkouskam
= upeviuje si ziskané védomosti »  blok probraného utiva
v ramci pfipravy k zavérecnym z technologie péée o pradlo a 2

zkouskam

oprav pradla

blok probraného uciva

z technologie pripravy pokrmu a
uklidovych praci

Pracovisté Trest

Technologie 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik dotace hodin celkem
povinny pfedmét 3/99 3/99 0/0 6/198
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 1. rocnik
Vysledky vzdélavani Utivo :g;‘l’:

Z3k:

vysvétli vyznam pracovniho odévu
a dodrzovani hygieny na pracovisti
uvede pfriklady bezpeénostnich
rizik pfi pracich v kuchyriském
provozu a nejcastéjsi priciny uUrazu
a jejich prevenci

je sezndmen s pravy a
povinnostmi v pfipadé nemoci a
Urazu

Hygiena a BOZP v gastronomii
pravidla hygieny
pracovni odév
BOZP v gastronomii
prava a povinnosti v pfipadé
nemoci a Urazu
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orientuje se v zakladnich pojmech
vysvétli pojem poZzivatiny a uvede
jejich rozdéleni

vysvétli, co je energeticka

a biologicka hodnota potravin
rozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druht a
technologického vyuziti

vysvétli, jak se hodnoti kvalita
potravin a jak ji zajisti
charakterizuje potraviny
rostlinného a Zivocisného plivodu,
uvede jejich druhy, vyznam ve
vyZivé a pouziti

charakterizuje pitny rezim

popiSe druhy ndpoju

vyjmenuje zdkladni druhy teplych
napojl

vysvétli spravny zplsob
skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh( potravin a

Zakladni pojmy ve vyzivé
Potraviny a napoje

= pozivatiny a jejich rozdéleni

= Ziviny - vyznam a rozdéleni

= biologicka hodnota potravin

= energetickd hodnota potravin

= kvalita potravin

= zdkladni druhy potravin a napoju

Potraviny Zivocisného plivodu

= Maso-charakteristika a vyznam ve
vyZivé

= Maso hovézi, teleci, veprové,
skopové, ryby, dribez, zvéfina -
charakteristika, rozdéleni, pouziti

= MIéko a mlécné vyrobky- vyznam,
druhy

= Syry —vyznam, druhy

= Vejce- charakteristika, trzni druhy,
pouziti, skladovani, ndkazy

Potraviny rostlinného pivodu

= Cukra med

= Zelenina- charakteristika, vyznam,

napojl pouziti, skladovani 34

= Brambory - charakteristika,
vyznam,

= Qvoce —rozdéleni, vyznam,
pouziti, skladovani

= Houby — charakteristika, vyznam,
pouziti

=  Obiloviny — charakteristika, druhy,
pouziti

= Téstoviny- charakteristika, druhy,
pouziti, skladovani

= Ryze — charakteristika, druhy,
poutziti, skladovani

= Pochutiny — vyznam, druhy, pouZziti

Ndépoje

= vyznam ndpojl a pitny rezim

= zakladni druhy napoju

= nealkoholické a alkoholické napoje

= teplé napoje- vyznam podavani
teplych napojl a druhy

= pfijem, ndkup, uchovavani a
skladovani potravin a ndpoju

VyZiva clovéka
= zdsady spravné vyzivy (racionalni) 10

a stravovacich navyku
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uvede priklady nespravnych
stravovacich navykud a vysvétli
jejich vliv na zdravi

popiSe stavbu travici soustavy
vysvétli proces traveni potravy
vysvétli vyznam stravovaciho a
pitného rezimu

objasni podstatu raciondlni
(zdravé) a léCebné vyzivy
vysvétli zasady racionadlni vyzivy
déti a dospélych, dolozi pFiklady
vhodnych a nevhodnych potravin
a pokrm(

vysvétli, co jsou alimentarni
nakazy, jak vznikaji a jak je mozné
jim prfedchazet

= fyziologie vyZivy:
o  travici ustroji
o  proces traveni
= stravovaci a pitny rezim
= racionadlni a IéCebna vyZiva
=  smeéry ve vyzivé a dietni systém
= alimentarni ndkazy — vznik a
prevence
= epidemie

objasni, co je predbézna ptiprava
potravin a vysvétli jeji vyznam

Pfedbézna priprava surovin
= pfiprava a pfedbézna Uprava

vyjmenuje rdzné zpUsoby surovin: 5
pfedbéZné Upravy a pfipravy | ® potraviny Zivoc¢isSného plvodu

potravin rostlinného a Zivoc¢iSného | ® potravin rostlinného plavodu

plvodu

zvoli a pouZije vhodné suroviny a Technologie pfipravy pokrmu

technologické postupy pro = zakladni tepelné Upravy pokrma:

pfipravu pokrma vareni, duseni, smazeni, peceni

opracuje a upravi suroviny pro zapékani, zadélavani

dany pokrm = regenerace zchlazenych a

pripravi pokrmy z polotovar( mrazenych potravin a pokrm0

podle udaj na obalu = technologické postupy pfipravy

pfipravi vybrané pokrmy teplé a vybranych pokrm

studené kuchyné podle receptury | = uchovani potravin a pokrma

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi | = polévky —vyznam, rozdéleni,

tepelnymi Upravami druhy vyvar(

spravné uchovava a ohfiva = zavarky a vlozky do polévek

pokrmy, vysvétli postup pfi = hnédé polévky 17

zmrazovani a uchovavani
mrazenych potravin a pokrm0 a
jejich regeneraci

uvede vhodné vyuziti tepelnych
Uprav

vysvétli vyznam polévek, uvede
rozdéleni

popiSe pfipravu vyvaru

vysvétli rozdil mezi viozkami

a zavarkami do polévky

popiSe pfipravu hnédych polévek
popiSe pfipravu bilych polévek

= bilé polévky

= ptilohy k hlavnim pokrm{m

=  bezmasé pokrmy

=  moucniky — charakteristika,
rozdéleni

= teplé napoje
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ptipravi rizné druhy pfiloh
vyjmenuje bezmasé pokrmy a
uvede jejich pfipravu
charakterizuje moucniky a vysveétli
jejich vyznam ve vyZivé

pfipravi bézné teplé napoje
dodrzuje hygienu a poradek na
pracovisti

orientuje se v zakladnim ¢&lenéni
kuchyné

popiSe vybaveni kuchyné a skladd
potravin

obsluhuje technologicka zatizeni
ve vyrobnim stfedisku, oSetfuje je
a zabezpecuje po ukonceni prace,
pfi manipulaci s nimi dodrzuje
ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a
pozdrni ochrany

vysvétli spravny zplsob
skladovani a osetfovani
jednotlivych druh( potravin a
napojl

spravné pouziva inventar,
oSetfuje ho a udrzuje

uvede priklady bezpecénostnich
rizik pfi pracich v kuchyriském
provozu, nejc¢astéjsich pficin Urazl
a jejich prevence, dodrzuje
poradek na pracovisti a dodrzuje
hygienické pozadavky

Vyrobni stiedisko

zakladni ¢lenéni a vybaveni
kuchyné

déleni a zakladni vybaveni sklad(
potravin

technologicka zafizeni ve vyrobnim
stfedisku

hygienické poZzadavky na pfipravu
pokrmu

pouZzije stolni inventar podle jeho
urceni, oSetfuje ho a udrzuje

dbd na estetickou Upravu stolu a
podavanych pokrmu a ndpojl
ovlada techniku jednoduché
obsluhy véetné bezpecného a
estetického podavani pokrmu a
napojll osobé se snizenou
mobilitou nebo malym détem
objasni na prikladech pravidla
kulturniho stolovani a ¢asté chyby
proti etiketé

Zaklady stolovani

zasady stolniceni (inventar,
prostirani a Uprava stolu, zasady
obsluhy)

pravidla a zvyklosti stolovani
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Podil na pravidelném (dennim,

vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim) a generdlnim uklidu a

tydennim a generalnim uklidem;
= popiSe pravidla uklidu
v domadcnosti klienta a denniho
nebo jednorazového uklidu
v socialnim zafizeni
vysvétli vyznam uklidového a
dezinfekéniho planu socialnich
zatizeni
= provadi uklid vdomacnosti
v souladu s technologickymi

provadéni jednorazového uklidu
= druhy, technologické postupy a
pravidla uklidu
= Uklidové prace vdomacnosti
= organizace a provadeéni
jednorazového uklidu v socidlnim
zatizeni

postupy a zasadami 5
=  pouziva spravné technologické
postupy uklidovych praci a
techniky bezpecné pro své zdravi
= podili se na zajisténi
jednorazovych uklidovych praci
v socidlnim zafizeni, na organizaci
a realizaci pravidelného (denni,
tydenni), popfipadé generalniho
uklidu (myti podlah a obkladd,
¢isténi oken atp.)
= vysvétli rozdily v uklidu v soc.
zafizeni a v domdcnosti
Zak: Uklidové prostfedky a pomucky
= dodrZuje spravné davkovani = druhy podlah a podlahovych krytin
uklidovych prostredki a péce o né
= pouziva ochranné pracovni = myti oken a sklenénych ploch
pomucky = péce o stény
= pfi manipulaci s uklidovymi = péce o svitidla a topna télesa
prostiedky dodrzuje zdsady BOZP | = udrzba hygienickych zatizeni
a PO, dbd na hospodarné a = (iSténi nabytku, dvefi
ekologické vyuzivani uklidovych = péce o pradlo
prostredkl a jejich bezpecnou = odstrafiovani odpadl
likvidaci po skonceni jejich 10

Zivotnosti

= vybere pro dany druh uklidu
material a vhodné chemické a
dezinfekéni uklidové prostredky a
potiebné pomcky

= objasni spravné tridéni a
nakladani s druhotnymi odpady,
identifikuje pouzivané oznaceni

= Vysvétli zasady spravné
manipulace s Uklidovymi
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pomuckami a stroji a jejich
ukladani

= orientuje se v druzich
podlahovych krytin a v jejich
udrzbé. Vyjmenuje zasady BOZP
pfi myti podlah

= popiSe postup myti oken a
sklenénych ploch. Vyjmenuje
zasady BOZP

= popiSe, jak se pecuje o svitidla,
hygienicka zafizeni, nabytek,
dvere.

= popiSe péci o pradlo a vyznam a
postup odstrafiovani odpadl

= vysvétli zasady spravné
manipulace s uklidovymi
pomUickami a stroji a jejich
ukladani

= pouziva uklidové stroje a zafizeni

= v souladu se zasadami jejich
obsluhy a pti manipulaci s nimi

Uklidové pomiicky a stroje
= vysavac, mopy, mycka nadobi,
Samponovac, elektrické myci a
lestici stroje
Péce o domacnost
= ukladani Satstva a pradla
= péce o lUzkoviny

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy = péce o zaclony a bytovy textil 4
= provadi béZznou udrzbu a Cisténi =  péce o kvétiny
pouzivanych pomcek, strojd a
zafizeni
= vysvétli vyznam a popiSe postup
ukladani satstva, pradla a lGzkovin
= popiSe péci o zaclony, bytovy
textil a kvétiny
» 74k prokaze védomosti a znalosti | Upeviiovani ziskanych védomosti
ziskané v 1. ro¢niku = blok probraného uciva 4
z technologie
Presahy :
Matematika - Jednotky mér a prevody
Veskera témata se prolinaji odbornym vycvikem.
Rozpis vysledkl vzdélavani a u€iva: 2. rocnik
. wre o s v pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Technologie Siti a oprav pradla
= navrhne vybaveni Sici dilny Sici dilna a drobna pfiprava
= vyjmenuje prvky drobné odévni = vybaveni Sici dilny
pfipravy a charakterizuje je; = drobna pfiprava, rozdéleni 13

= urci vhodnost pouziti jednotlivych
druh( drobné textilni a technické
pfipravy pfi zhotovovani riznych
druhd odévi;

= drobna textilni pfiprava
= drobna technicka pfiprava
= nité —druhy a poutziti,
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vysvétli jednotlivé druhy a urci
jejich pouziti

knofliky, spinatka, hacek a ocko,
zdrhovadla, spony, stuhy, tkanice,
prymky, pruzenky a odévni $iliry

vysvétli zdsady BOZ pfi ruénim Siti
uvede techniku ruéniho Siti
urci druhy steh(i a popise

Rucni Siti

hygiena a BOZ pfi Siti
technika ruéniho Siti,
rozdéleni a vyznam rucnich stehl

technologicky postup jejich = Sjti stehd, dirky, zapinadla 20
hotoveni
urci druhy direk a zapinadel
popiSe hotoveni direk
popiSe rozdéleni odévnich Pradlové a bytové textilie a drobna
materialQ, charakterizuje priprava
jednotlivé druhy a jejich vlastnosti | = rozdéleni a vlastnosti textilii pro
a uvede jejich vhodné pouZziti zhotovovani pradla a bytovych
rozliSuje textilie podle materidlu doplnk{
(pUvodu vldkna) a zplsobu vyroby, | = vrchové materialy 4
vlastnosti, vzhledu a omaku = zakladni odévni pfiprava
vyjmenuje prvky drobné textilni a
technické pfripravy pti zhotovovani
a opravach pradla a bytovych
doplnik(
navrhne vybaveni ici dilny Sici stroj, strojové Siti
uvede jednotlivé zasady BOZ pfi = Sicidilna
Siti na stroji = BOZ pfi strojovém Siti
vysvétli princip strojového Siti a =  princip strojového Siti
postup prace na Sicim stroji; = obsluha a udrzba Siciho stroje
vysvétli postup obsluhy a udrzby = druhy Sv( a jejich pouZiti 6
Siciho stroje = drobné opravy pradla (zdplatovani
vyjmenuje druhy Svi a urci jejich a zacistovani)
pouziti
popiSe postup zadplatovani a
zacistovani odéva
dodrzuje technologické postupy Jednoduché pradlové vyrobky
hotoveni jednotlivych vyrobku = prostéradlo
orientuje se v zakladnich mirach =  povleéeni 6
povleceni = chnapka
= zaclony a zavésy
= zhotoveni vyrobku dle potfeby
Zehleni pfi siti
chdpe ucel Zehleni pfi Siti = (cel, zpUsoby a druhy Zehleni
orientuje se v druzich a zplsobech | = BOZP pfi zehleni 2
Zehleni
vyjmenuje zdsady BOZP pfi zehleni
vyjmenuje zdsady BOZP pfi uklidu Uklidové prostfedky a pomucky
diskutuje o vlastnostech a chovani | = BOZP a zasady pfi uklidu 10

pracovnika

vlastnosti a chovani pracovnika
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pro zadany druh uklidu vybere
vhodné uklidové prostifedky a
pom{cky

vysvétli spravné davkovani
uklidovych prostredki

uvede zdsady pro skladovani
uklidovych prostredki
vyjmenuje zdsady BOZ pfi praci
s dezinfekénimi prostfedky
diskutuje o zasadach pripravy
dezinfekéniho roztoku

zakladni oSetfovatelska jednotka
uklidové pomfcky

uklidové prostredky

specialni uklidové prostredky
skladovani uklidovych prostredku
dezinfekéni prostfedky

BOZ pfi praci s dezinfekénimi
prostiedky

pfiprava dezinfekéniho roztoku

vyjmenuje uklidové stroje a
zafizeni

Uklidové stroje a zafizeni

vysavac, Samponovac, elektrické

v souladu se zasadami jejich myci a lestici stroje, mycka na 4
obsluhy a pfi manipulaci s nimi nadobi: popis, druhy, zplsob
bezpecnostni predpisy vyuziti

definuje predpisy BOZP v pradelné Pripravky na prani pradla a odévu

uvede funkci sbérny pradla = pradelny, hygiena a BOZP

charakterizuje pouZivané pfipravky | = sbérny pradla

na prani pradla a odévu z hlediska | ® praci prasky: vyznam, rozdéleni

jejich urceni, technologického a pouziti

postupu prani a plisobeni v = avivazini, bélici, Skrobici a 5
prabéhu aplikace dezinfekéni pripravky:

vysvétli spravné davkovani charakteristika, vyznam a pouZiti
ptipravkd podle doporuceni = bezpecnost prace, bezpetna

vyrobce manipulace s pripravky

definuje predpisy BOZP pfi

manipulaci s pfipravky

zdUvodni postup tridéni textilnich | Prani a suSeni pradla, odévti a

vyrobk( pro ru¢ni a mechanické bytovych doplnka

prani = charakteristika a vyznam prani

vysvétli zasady prani pradla a = chyby pfi prani pradla

odévl = rucni prani pradla, odéva a

uvede priklady bezpecnostnich bytovych doplikd

rizik pfi prani a suSeni a obsluze = rozvolfovani pradla, Zdimani

elektrickych strojl, uvede a odstfedovani

nejcastéjsi priciny Urazu a jejich = rozdil mezi ru¢nim a strojovym

prevenci pranim 14

identifikuje symboly osetfovani
textilnich vyrobk( pouzivané
vyrobci z hlediska technologie
prani a suseni

popiSe technologicky postup
ruéniho prani

vysvétli rozdily mezi ru¢nima
strojovym pranim

vysvétli princip ¢isténi skvrn

identifikace Cisténi skvrn

prani pradla a odévu

v automatické pracce nebo praci
lince

prani nemocni¢niho pradla,
zpUsoby desinfekce

suSeni pradla a typy susaren
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uvede zdsady prani nemocnicniho
pradla

popise zplsoby suseni pradla
uvede a popise typy susdren

popiSe provoz v pradelné a
porovna zafizeni s béznym
zafizenim na prani pradla

v domacnosti

vyjmenuje druhy pracek
popise praci linku a jeji vyznam

Stroje a zafizeni v pradelné

provoz v pradelné

pracky —rozdéleni a pouziti
praci linky

udrzba pracich stroju
strojové skladani pradla

dodrZuje zasady BOZP a PO pfi
ruénim i strojnim Zehleni

uvede priklady bezpecnostnich
rizik pti Zehleni

vysvétli vyznam Zehleni pradla a
vyjmenuje chyby pfi Zehleni
vyjmenuje druhy Zehli¢ek
popisSe Zehlici stroje a vysvétli
princip Zehleni na nich

Zehleni pradla, odévi a bytovych
dopliki

Zehleni pradla a odévl ruéné
(zehlickou)

vyznam Zehleni

Zehlicky, jejich druhy

Zehleni lozniho a rovného pradla
na zehlicim stroji

Zehleni tvarového pradla

udrzba Zehlicich stroju

ruéni sklddani pradla

zak prokaze védomosti a znalosti
ziskané ve 2. ro¢niku

Upevnovani ziskanych védomosti

technologie Siti a oprav pradla
Zehleni
uklidové stroje
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SPOLECENSKA VYCHOVA

Nazev 3koly: SOS, SOU a ZS Tredt

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev sSkolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pecovatelka, peovatelské sluzby
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 poéinaje 1. roénikem

Cil predmétu

Pfedmét spolecenska vychova je zaméren na vychovu o poznatcich osobnosti ¢lovéka, kultury
jeho chovani, vystupovani a teSeni neobvyklych situaci pfi praci ve zdravotnickych
a socialnich zafizenich.

Zak je systematicky pFipravovan ktomu, aby v praktickém Zivoté adekvatné uplatrioval
zakladni pravidla spolecenského chovani, umél vhodné jednat s druhymi lidmi, byl schopen se
jasné, vystizné a srozumitelné vyjadrovat.

Cilem je dosazeni schopnosti Zaka jednat v souladu se zdkladnimi ob¢anskymi a mravnimi
principy a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani, jedndni i jejich dlsledky.

Charakteristika uciva

Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vyuka predmétu Uzce souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi pfedméty, jako je Cesky jazyk
a obcanska nauka a sodbornymi predméty zdravovéda, pecovatelstvi, psychologie
a odbornym vycvikem.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

= ve vztahu kjinym lidem oprostili od predsudkli, xenofobie, rasismu, agresivnimu
nacionalismu, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti

= uméli chovat v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spolecenského chovani

= respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

= rozvijeli komunikativni dovednosti a dovednosti potfebné pro hodnotny partnersky Zivot
i pro Zivot v SirSim (pracovnim, rodinném, zajmovém) kolektivu

= rozvijeli dovednosti potiebné k jednani, diskusi, kompromisu, obhajeni svého stanoviska
i pfijimani stanoviska jinych

= -kultivovali emocni proZivani, v€etné prozivani a vnimani estetického

Doporucené vyukové strategie

Predmét je rozdélen na zakladni tematické celky teoretickych poznatkd. Vyuka je realizovana
ve Skolni tfidé. Vybér ucliva a casové rozvrieni je podfizeno skute¢nym potifebam
a mozZnostem zaku. Vyuka je vedena formou vykladu, kombinaci vykladu a prezentaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani
Vychazi z klasifikacniho rfadu Skoly. Pfi hodnoceni je kladen diraz na:
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= z3jem Zaka o nové poznatky

= snahu Zdka pfi realizovani vlastnich i nabytych dovednosti

= aktivitu pfi hodinach vyuky

= plnéni povinnosti /noseni ucebnich pomlcek, psani poznamek, prace ve skupiné

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Zaci budou vedeni:

= vyjadfovat se pfimérenou odbornou terminologii;

= yyvozovat a interpretovat zavéry na zdkladé pozorovanych déj;

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, prijimat
hodnoceni svych vysledk(l a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

= pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, aktivné se zapojovat do tymové prace,
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni ktomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci, dovedli se
orientovat v medidlnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
verejné zajmy, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostredi.
Clovék a Zivotni prostiedi:

Zaci jsou vedeni ktomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své =zdravi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim
a z riznych informacnich zdroju.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k Uspésné kariére dokazali vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu, pisemné i verbalné se prezentovat
pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva oéekavani a své priority

v

Pracovisté Trest a pracovisté Cernovice maji stejnou hodinovou dotaci

Spolecenska 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik dOtaclek hodin
vychova celkem
povinny predmét 1/33 0/0 0/0 1/33
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Rozpis vysledkii vzdélavdni a uciva: 1. roénik - SPOLECENSKA VYCHOVA

. wrs oz Y. pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Clovék - souast spolecnosti
= formuluje vyznam pozitivnich = vztahy mezilidmi, pratelstvi,
vztah mezi lidmi kamaradstvi, laska
= popiSe zdkladni etické normy = zakladni etické normy (ucta,
= vysvétli pojem kultura chovani, ohleduplnost, takt, tolerance,
kultura osobnosti a vyznam vlivu empatie) 10
spolecnosti, rodiny a prostfedina | = kultura chovani a kultura
chovéni jedince osobnosti
= vliv rodiny, Zivotniho prostfedi a
klimatu ve spole¢nosti na chovani
jedince
Jednani a komunikace s lidmi
= rozlisi a objasni verbalni a » verbalni a neverbdlni formy
neverbalni formy komunikace a komunikace
jejich vyznam = rozhovor a jeho vedeni
= zvladne vést rozhovor s ukdzkou * vyjadiovani postojd, pFani a nazor(
pouziti vyjadiovani ve spisovné i *  pouzivani neverbalnich a
hovorové cestiné a urci spravnost zvukovych  prostfedkd v ramci
vybéru dle rlznych situaci komunikace (Fe€¢ téla, prace
= nazorné predvede navazovani s hlasem) 5
kontaktu, pozdrav, podani ruky, » jazykovd stranka  vyjadfovani
predstavovani, oslovovani (pouzivani  spisovné, hovorové
* je schopen zvladnout prezentaci geitiny)
své osoby i skoly » zvukova stranka vyjadfovani (barva
hlasu, intonace, vyslovnost
= nacvik vyprdvéni, prezentace
(sebe, Skoly, pracovisté atd.)
Spolecenské chovani v soukromi
i na verejnosti
= demonstruje zasady chovani = zdasady a pravidla chovani
v rznych spolecenskych situacich, uplatfiovana k osobam rtzného
a to k osobdm rozliéného pohlavi, pohlavi, véku, spolecenského
postaveni postaveni
= vysvétli pravidla chovani pfi = chovani k osobam se zdravotnim
vyhledavani zaméstnani, postizenim 5

vysvétli pravidla chovani ve vztahu
ke spolupracovnikim

chovéni v rliznych situacich
soukromého i spolec¢enského
styku

(v dopravnich prostredcich, na
uradé, v obchodé atd.)

zasady a pravidla chovani pfi
vyhledavani zaméstnani,
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= vztah ke spolupracovnikiim a
dalSim osobam na pracovisti

ovlada pouzivani telefonu

vysvétli funkci zaznamniku a
hlasové schranky

objasni vyhody vyuzivani
elektronické posty

orientuje se na internetu a dokaze
jej vyuzivat pro ziskani informaci

Komunikaéni technologie a

pouzivani

= spravné pouzivani telefonu,
zaznamniku, hlasové schranky

= pouzivani elektronické posty

= internet jako vyznamny zdroj
informaci

= dalsi prostfedky komunikace

jejich

popise, jak ma byt upraven stl
orientuje se v zakladech
servirovani

vysvétli nejdllezitéjsi pravidla
stolovani

objasni vliv kultury stolovani na
uroven a chovani stravniku

Kultura stolovani

= (prava stolu a pokrmu, zaklady
servirovani

= zdakladni pravidla stolovani

vysvétli vyznam hygieny a kultury
téla jedince

charakterizuje vyznam Upravy
zevnéjsku a volby oblecéeni

Kultura téla, oblékani a uprava
zevnéjsku

= kultura téla, hygiena,

= Zivotni styl

= obleceni a Uprava zevnéjsku
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ODBORNY VYCVIK

Nazev koly: SOS, SOU a ZS Tredt

Adresa skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatel/pedovatelka, peovatelské sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélavani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 poéinaje 1. roénikem

Cil predmétu

Cilem predmétu Odborny vycvik sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
znalosti nezbytnych pro poskytovanim socidlni pomoci, sociadlni péce a peCovatelské sluzby.
Dale v uklidovych sluzbach v rliznych zafizenich, v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pfi
pfipravé pokrmd, pfi Siti a opravach pradla a bytovych doplikd, pfi prani a Zehleni pradla v
raznych typech zafizeni.

Daraz se klade nejen na dodrzovdani technologickych postup(, ale i na spravné nakladani
s materidlem, energii a odpady.

Do kazdého rocniku je zafazeno seznameni s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci
a predpisy pozarni ochrany.

Charakteristika uciva

Odborné vzdélani je usporadano tak, aby Zaklm poskytlo odbornou prlpravu a osvojeni si
védomosti a dovednosti z peCovatelstvi, Uklidovych praci, pfipravy pokrmd, Siti a oprav pradla
a bytovych doplikd a prani a Zehleni pradla a odév(. Dulezitd je prakticka aplikace
teoretickych védomosti a poznatkd v odborném vycviku.

Vyuka pfedmétu odborny vycvik je zafazena na pracovisti v Cernovicich do 1. roéniku

v rozsahu 18 hodin tydné a do 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 21 hodin tydné. Pracovisté Trest
vyucuje odborny vycvik v 1. ro¢niku 15 hodin tydné, ve 2. ro¢niku 17,5 hodiny tydné a ve 3.
ro¢niku28 hodin tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji a preferenci

Odborny vycvik sméfuje k tomu, aby Zaci:

= pracovali kvalitné, peclivé, dodrzovali technologické postupy a neplytvali materidlnimi
hodnotami

= dodrzovali zasady a predpisy BOZP

= vazili si kvalitni prace jinych lidi

=  byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace

Doporucené vyukové strategie

Skupinova vyuka je zaloZena na zasadach ndzornosti a primérenosti a na individualnim
pfistupu jednotlivcd s ohledem na jejich mentdini a fyzické predpoklady. Technologické
postupy jednotlivych vykonu probihaji v ndvaznosti na predméty PecCovatelstvi a Technologie.
Postupy jsou vedeny po jednotlivych pracovnich krocich az po samostatné prace zaku
i spoluprace s ostatnimi pfi naroénéjéim zadani. Zaci jsou vedeni ke spravnému provedeni
ukolu, nacvik technik, praci s textem, normovani, porozuméni textu, tim i ¢asové posloupnosti
samotné pripravy.
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Mezi nejpouzivanéjsi vyukové strategie patfi:
* hromadna vyuka

= skupinova vyuka

= problémové uceni

= samostatnd prace

Metody vyucovani, které jsou vyuzivany:
= Klasické vyukové metody
o Metody ndzorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz) - zakladem téchto metod je predvadéni a pozorovani.
o Metody dovednostné praktické (napodobovani, manipulovani, laborovani
a experimentovani, vytvareni dovednosti, produkéni metody) - metody
dovednostné-praktické pfimo vychazeji z cile Skoly a to pFipravy na realny
Zivot.
= Aktivizujici metody - jsou spojené s novym pohledem a pozici Zaka v edukacnim procesu
a predpokladaji zajem zakl a soucasné respektuji jejich individualitu.
o Metody diskusni - se vyznacuji aktivitou vSech, nebo alespori vétsiny
Ucastniku, ktefi se soustfedi na dané téma a projevuji o né zajem.
o Metody heuristické, fesSeni problém( - jedna se o kladeni problémovych
otdzek a ukazkou rtiznych rozporu a problém( zZaky silné motivujeme a
podporujeme osvojovani védomosti a dovednosti.
o Metody inscenacni - maji zaklad v simulaci skute¢nych udalosti.
o Didaktické hry - by si mély zachovavat vétsinu znak( hravych ¢innosti, aby si
Zaci pfilis neuvédomovali usmérnfiovani a cilovou orientaci. Soucasné by méla
pfispivat k rozvoji socialnich, kognitivnich, kreativnich, télesnych, volnich a
estetickych kompetenci Zaka.
=  Komplexni metody
o Frontdlni vyuka
o Skupinova a kooperativni vyuka
o Partnerska vyuka
o Individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaki
o Televizni vyuka
o Vyuka podporovanad pocitacem

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim ¥adem $koly, a to nejméné jednou
z kazdého tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci Ustniho a praktického
zkouseni. Pfi hodnoceni Ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pti praci vtymu vidy
na konci praxe daného dne. Pfi hodnoceni Zakua se prihlizi k aktivité, dodrZzovani stanovenych
pravidel prace, kultivovanému vzhledu, vystupovani a zvladnuti nejen poznatk(l, ale také
pozadovanych dovednosti.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni
=  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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= ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

= ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

= sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

= vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

= sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
od jinych lidi

Kompetence k fesSeni problému

= porozumeét zadani ukolu nebo rozpoznat jddro problému, ziskat informace potrebné
k FeSeni

= problému bud samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob reseni

= volit prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

= spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence komunikativni

= vyjadfovat se primérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnich jedndnich (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na Gradech apod.)

= formulovat své myslenky srozumitelné

= naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimérené tématu diskuse

= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence socidlni a personalni

= posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich

= reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu a kritiku

= ovérovat si ziskané poznatky, zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

= pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

= pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

= pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktdm
a diskriminaci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

= jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu.

Matematické kompetence

= sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky

= aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v béZznych situacich

Odborné kompetence

Poskytovat pfimou obsluZnou nebo asistentskou péci klientiim, tak aby Zaci:

= pomahali mobilnim i imobilnim klientlm (détem i dospélym) pfi osobni hygiené, oblékani
a zvladani dalsich béznych ukonu

= poufZivali pfi poskytovani osobni péce klientlim vhodné pomlcky a zafizeni, spravné je
udrZovali a dezinfikovali.

Pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti, tak aby Zaci:

= pomahali pfi zajiStovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohrati nebo pfiprava
jednoduchych pokrm( a napojt)
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= provadéli bézny uklid vdomacnosti

=  zajistovali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie

= zajistovali ndkupy a dalsi béiné sluzby, pomahali klientim pfi kontaktu s venkovnim
prostfedim

= pouzivali spravné béiné domdci prostredky, pomicky a pfistroje a provadéli jejich
standardni udrzbu

Spolupracovat pfi zajistovani socialnich sluzeb, tak aby Zaci:

= jednali v souladu s profesné etickymi zdsadami, dbali na dodrZzovani prav a bezpecnosti
klientd

Provadét uklid v domacnosti, socidlnich, ubytovacich aj. zatizenich, tak aby Zaci:

= obsluhovali stroje a zafizeni pouZzivané pri uklidu a dodrzovali pfi tom zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prosttedi a zdravotné-hygienické predpisy

= provadéli pravidelny (denni, tydenni) a generalni uklid (myti podlah a obklad(, ¢isténi oken
atd.)

Pfipravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodriovat hygienické pozadavky pfi jejich

ptipravé, tak aby Zaci:

= pomadhali pfi pfipravé pokrm

= pfipravovali teplé napoje

= zabezpecovali inventdr po jeho pouziti a vycisténi

= poutzivali a udrZovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

= dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v prlbéhu pracovnich ¢innosti

= provadéli sanitaci, uklid a ¢iSténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmu

= skladovali suroviny a ndpoje podle jejich druh( v souladu s hygienickymi pozadavky

= provadéli uklid a ¢iSténi skladovacich prostor

Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych doplnki, tak aby Zaci:

= volili vhodny material s ohledem na poZadované vlastnosti vyrobku

= provadéli zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje

= opravovali pradlo a odévy (zasivani, aplikace, zacistovani)

= zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy)

Ovladat prani a Zehleni pradla a odévu, tzn., aby absolventi:

= tfidili pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi

= pouzivali vhodné praci prostredky

= odstrafiovali béZzné dostupnymi prostfedky skvrny

dodrzovali osobni hygienu a bezpecnost pfi praci v prabéhu tridéni, prani, suseni, Zehleni,

skldadani a expedici

dodrZovali zasady ochrany Zivotniho prostredi

= obsluhovali praci, susici a Zehlici stroje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i praci, tzn., aby absolventi:

= chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnika)

= 7znalia dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

= dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

= dbali na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality proces(, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

= efektivné hospodafili s financnimi prostiedky

= nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[atkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vede zaky k tomu, aby:

= hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni

= dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni fesSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

Vede zaky k tomu, aby:

= samostatné a aktivné poznavali okolni prosttedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostiedim a z rGznych informacnich zdroju

=  osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani

= dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

Clovék a svét prace

Vede zaky k tomu, aby:

= uvédomili sizodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotni uceni pro Zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

= orientovali se ve svété prace jako celku i v hospodatské struktute regionu, naudili se
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavali tyto faktory se svymi
pfedpoklady, seznamili se salternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani

= naucdili Zdky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovali se
v nich a vytvareli si o nich zakladni predstavu.

Pracovisté Cernovice

L, v . v . v s dotace hodin
Odborny vycvik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik celkem
povinny pfedmét 18 21 21 60
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Rozpis vysledkii vzdélavdni a uciva: 1. roénik — ODBORNY VYCVIK - Cernovice

Vysledky vzdélavani Ucivo pocet
hodin
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
= dodrzuje legislativni ustanoveni pozarni prevence, zaklady hygieny a
tykajici se bezpecénosti a ochrany epidemiologie
zdravi pfi praci = pracovnépravni problematika BOZP
a pozarni prevence = bezpecnost a ochrana zdravi klienti
= uvede priklady bezpecénostnich rizik, i pracovnik( socidlnich sluzeb
= nejcastéjsich pficin Urazl na = bezpecnost technickych zafizeni
pracovisti a vdomacnosti; = hygiena a prevence infekénich nakaz
= vysvétli na prikladech poZadavky na v socidlnich sluzbach
hygienu v socidlnich zafizenich, uvede
priklady infekénich nakaz a popise
zpUsoby jejich prevence;
= poskytuje nebo dokaze zajistit prvni 18
pomoc;
= vysvétli, jak bude postupovat
v pfipadé pracovniho Urazu nebo
urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel;
= dodrZuje pfi préci zasady osobni
hygieny a pouzivd ochranné pracovni
pom{icky;
= postupuje pfi pouzivani pracovnich
a kompenzacnich pomicek,
technickych pfistroja a zafizeni, jejich
oSetfovani nebo dezinfekci v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy
Seznameni s organizaci
odborného vycviku
= rozlisi jednotlivé etapy OV béhem = seznameni s naplni, organizaci
pracovniho dne a metodickymi pokyny pfedmétu OV 6
= dodrzuje jednotliva pravidla pro praci | = s jednotlivymi pracovisti oboru a jejich
na jednotlivych pracovistich organizaci prace
= zvoli spravné pomlcky a potreby pro | = s pracovnimi pomlckami a potfebami
zpracovani ukolu nutnymi pro praci v OV
Etika v povolani pecovatele
= dodrzuje prava klient( = zakladni principy medicinské etiky
= pfijima zvyky a mravy = etické zdsady v povolani pecovatele
v pecovatelském tymu v socialnich sluzbach 6

= je sivédom dllezitost estetické
Upravy svého zevnéjsku a vhodného
vystupovani pred klienty i persondlem

= osobnost pefovatele a jeho kompetence
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rozlisi a popise zakladni typy lGzek pro
déti a dospélé

objasni polohu lizka v pokoji
vyjmenuje zdsady nutné pro Upravu

Luzko a klient na lGzku

typy lGzek pro déti a dospélé
poloha lGzka v pokoji
dodrZovani BOZ pfi upraveé lUzka
Uprava lGzka bez klienta (zvlada

[GZka praktické provedeni upravy llzka bez 30
zvlada praktické provedeni Upravy vymény pradla a s vyménou pradla)
lGZka bez klienta = (prava lizka po odchodu klienta
zvlada praktické provedeni Upravy

lGZka po odchodu klienta

vysvétli vyznam a zasady hygienické Hygienicka péce o klienty

péce = vyznam hygienické péce

ovlada postupy pfi svlékani, oblékani | = oblékani, sviékani klienta a péce o
klienta a manipulaci s osobnim osobni pradlo

pradlem ® rannitoaleta

zvoli vhodné hygienické postupy pfi = vecernitoaleta

zajisténi péce o klienty v zavislosti = péce o zdravou dutinu ustni, zvlastni
na jejich sobéstacnosti péce o dutinu Ustni a péce o umély
ovlada jednotlivé kroky pfi vecerni chrup

toaleté =  mytivlasU, péce o nehty

provadi péci o dutinu ustni u klient( = koupel kojence

s rlznymi stupni sebeobsluhy = prebalovani kojence 48
vyjmenuje a pfipravi pomUcky k péci

o vlasy a nehty

spravné pouziva pomucky k myti vlasu

a stfihdni nehtd

zorganizuje a rozvrhne jednotlivé

pracovni postupy

dodrzuje specifika stfihani neht(i u

déti a dospélych

provadi koupel kojence

ovlada postup pfi pfebalovani kojence

objasni zasady pro manipulaci Aktivizace klientt

s klientem = zdsady pro manipulaci s klientem
pod odbornym dohledem provadi = zakladni polohy

s klientem nacvik zakladnich poloh = nacvik posouvani, otaceni klienta na
pod odbornym dohledem provadi [GZku 1

s klientem ndcvik posouvani a otaceni
pod odbornym dohledem provadi
prenaseni klienta

pod odbornym dohledem provadi

s klientem nacvik sedu a chize

nacvik prenaseni klienta
nacvik sedu a chiize
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pfipravi klienty k podavani stravy
podle stupné sebeobsluhy

Zpusoby podavani stravy
= ptiprava klient(l k podavani stravy
= ndvyky spravného stolovani

vysvétli potfebu spravné upravené = kompenzacéni pomlcky k podavani stravy 6
potravy pro uspokojivy pocit klienta a napojl
spravné pouziva kompenzaéni
pomlcky k podavani stravy a napojl
Dezinfekce a péce o pomicky
vysvétli pojem a vyznam dezinfekce = vyznam dezinfekce 12
ovlada zdsady BOZ pfi manipulaci = BOZ pfi fedéni dezinfekénich roztoku
s dezinfekénimi pripravky
Komunikativni dovednosti pfi praci
pecovatele
objasni pojem komunikace = komunikace s klientem 12
spravné komunikuje s klientem = verbalni a neverbdlni komunikace
roz€leni verbalni a neverbalni
komunikaci
vysvétli pojem zakladni oSetfovatelskd | Zakladni oSetfovatelska jednotka
jednotka = pojem zakladni oSetfovatelskd jednotka
popiSe stavebni uspofadani jednotky | = stavebni usporadani jednotky
vyjmenuje zakladni vybaveni pokoje = pokoj pro nemocné
pro nemocné =  komplementy
vyjmenuje a popiSe jednotlivé = prostory na hygienickou péci
prostory osSetfovatelské jednotky = skladovaci prostory 12
vyjmenuje a popiSe jednotlivé = udrZovani poradku na oSetfovatelské
prostory na hygienickou péci jednotce
vyjmenuje a popiSe jednotlivé
prostory ke skladovani
provadi uklid na osetfovatelské
jednotce
vybere pro dany druh uklidu materidl | Uklidové prostfedky a pomticky
a vhodné chemické a dezinfekéni = vybér vhodnych uklidovych prostfedkt
uklidové prostredky a potfebné a pomucek
pom{icky; = davkovani uklidovych prostiedku
dodrzuje spravné davkovani = pouzivani ochrannych pracovnich
uklidovych prostredk; pomcek
pouziva ochranné pracovni pomlcky | = hospodarné a ekologické vyuzivani 18

pfi manipulaci s uklidovymi
prostifedky dodrzuje zasady BOZP a
PO, dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostredku a
jejich bezpeénou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti

uklidovych prostredk( a jejich bezpecna
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti
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pouziva uklidové stroje a zafizeni
v souladu se zdsadami jejich obsluhy a
pfi manipulaci s nimi dodrzuje

Uklidové pomdicky a stroje
= vysavac, mopy, mycka nadobi,
Samponovac, elektrické myci a lestici

bezpecénostni predpisy stroje 12
provadi béZznou udrzbu a ¢isténi

pouzivanych strojd, pomucek a

zafizeni.

provadi uklid vdomacnosti v souladu | Podil na pravidelném (dennim, tydennim) a

s technologickymi postupy a zdsadami | generdlnim uklidu a provadéni

podle pozadavku klienta; jednorazového uklidu

pouziva spravné technologické = druhy, technologické postupy a pravidla
postupy uklidovych praci a techniky uklidu;

bezpecné pro své zdravi; = organizace a provadéni jednorazového 18
podili se na zajisténi jednorazovych uklidu v socialnim zafizeni

uklidovych praci v socidlnim zafizeni, | Pé¢e o domacnost

na organizaci a realizaci pravidelného | = Uklid domacnosti

(denni, tydenni), popfipadé = péce o pradlo a odévy

generdlniho Uklidu (myti podlah a

obkladq, ¢isténi oken atp.)

obsluhuje technologicka zatizeni Vyrobni stiedisko

ve vyrobnim stfedisku, oSetfuje je a = zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
zabezpecuje je po ukonceni prace; = déleni a zakladni vybaveni sklad(

pfi manipulaci s nimi dodrzuje potravin

ustanoveni tykajici se bezpecnosti a = technologicka zafizeni ve vyrobnim

ochrany zdravi pfi praci a protipozarni stredisku 12
ochrany = hygienické poZadavky na pfipravu

spravné pouziva inventar, osSettfuje ho pokrmU, poradek na pracovisti

a udrzuje

udrZuje poradek na pracovisti a

dodrzuje hygienické pozadavky

zvoli a pouzije vhodné suroviny Technologie ptipravy pokrmtu

a technologické postupy pro ptipravu | = pfiprava a predbézna Uprava surovin

pokrm( = zdkladni tepelné Upravy pokrmu

opracuje a upravi suroviny pro dany = technologické postupy pfipravy

pokrm vybranych pokrm

pfipravi pokrmy z polotovaru podle = uchovavani potravin a pokrmu

udajl na obalu = regenerace zchlazenych a zmraZenych

pfipravi vybrané pokrmy teplé a potravin a pokrmu

studené kuchyné podle receptury = teplé napoje 156

pfipravi razné druhy pfiloh
pfipravi bézné teplé napoje
spravné uchovava a ohtiva pokrmy
vysvétli postup pfi zmrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrmU a jejich regeneraci
dodrZuje hygienu a poradek na
pracovisti

= portfolio pokrmu
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vytvofi portfolio z receptur pokrmu

pouZzije stolni inventar podle jeho
uréeni, oSetfuje ho a udrzuje

dbd na estetickou Upravu stolu a
podavanych pokrmu a ndpojl

Zaklady stolovani

zaklady stolniceni (inventar, prostirani a
Uprava stolu a zasady obsluhy)
pravidla a zvyklosti stolovani

ovlada techniku jednoduché obsluhy 24
véetné bezpecného a etického

podavani pokrm( a napojl osobé se

ztizenou mobilitou nebo malym

détem

dodrzuje BOZ pti ru€nim Siti Rucni Siti

ovlada techniku ruéniho Siti, pouziva =  BOZ pfi ruénim Siti

vhodné pracovni pomucky = technika ru¢niho Siti

Sije jednotlivé druhy steh(, direk = stehy, dirky, zapinadla 42
a zapinadel podle stanovenych

pracovnich postupl a vi, na ktery

vyrobek je pouzije

dodriuje BOZ a zésady pfi $iti na Sicim | Sici stroj, strojové Siti

stroji = BOZ a zasady pfi Siti na Sicim stroji

vysvétli princip strojového Siti a = princip strojového Siti

postup prace na Sicim stroji = obsluha a udrzba Siciho stroje

obsluhuje a udrzuje Sici stroj = cviceni strojového Siti bez navleku

Sije rizné druhy Sv(, zaSevkl, zahybu, | = cviceni strojového Siti s navlekem 36
rohy a dirky, prisiva knofliky, aplikace | = Siti rGznych druh( Svu

ma spravné ergonomické navyky pfi = strojové dirky

Siti (drzeni téla a ekonomicnost = drobné opravy pradla

pohyb)

vybere materidl vhodny pro zhotoveni | Zhotoveni bytovych dopliiki, jednoduché
bytovych doplikd opravy

zmérenim ziska potiebné rozméry = vybér materidlu pro zhotoveni bytovych
bytovych doplnk doplnk

usije bytové doplriky (napf. zavésy, =  méreni potrebnych rozméri pred Sitim 24
potahy, polstarky, chnapky, dekoracni bytovych doplnk(

pfedméty) podle stanoveného = Siti bytovych doplikd (napf. zavésy,
technologického postupu potahy, povleceni) podle stanoveného

provadi jednoduché opravy pradla, technologického postupu

odévl a bytovych dopliku

dodrzuje bezpecnostni predpisy Pfipravky na prani pradla a odévt

a ochranna opatfeni pfi praci = bezpecnost prace, bezpeéna manipulace

s pfipravky a pfi jejich uskladnéni s pfipravky

zvoli vhodny pfipravek pro dany druh | = praci prasky 24

pradla v souladu s doporuéenim
vyrobce a zvolenym technologickym
postupem

avivaini, bélici, Skrobici a dezinfekéni
pripravky
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vysvétli a provede spravné davkovani
pfipravku podle doporuceni vyrobce
dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravk( na prani a jejich
bezpecnou a ekologickou likvidaci

hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravkl na prani a jejich bezpecna
likvidace po skoncenti jejich Zivotnosti

pouziva ochranné pracovni pomucky
identifikuje symboly osetfovani
textilnich vyrobkd pouzivané vyrobci
z hlediska technologie prani a suseni;
tridi pradlo, odévy a bytové doplriky
podle druhu sortimentu, druhu
materidlu, barevnosti a stupné
znecisténi;

pere pradlo a odévy rucné,

Prani a suSeni pradla, odévli a bytovych

doplika

zasady BOZ pfi prani a suseni pradla,
odévl a bytovych doplrkd,

poradek na pracovisti a zasady osobni
hygieny

rozdéleni pradla, odévu a bytovych
doplnkl dle materialu, barevnosti a
stupné znecisténi

- y - . . - . 24
v automatické pracce nebo pracilince | = rucni prani pradla, odévl a bytovych
a dodrzuje ptitom sprdvny postup; doplnk{
machd, béli, Skrobi a dezinfikuje = prani v automatické pracce nebo praci
pradlo lince, suseni
a dodrZuje pfitom spravny postup; = machani, béleni, Skrobeni a dezinfekce
susi pradlo a odévy volné a v susicce a
dodrZuje pfitom spravny postup;
udrZuje poradek na pracovisti a
dodrZuje zasady osobni hygieny;
uvede pfiklady bezpecnostnich rizik Stroje a zafizeni v pradelné
pfi Zehleni pradla a odévi a = BOZ pfi obsluze ptistrojového 18
nejcastéjsi priciny Urazu a jejich a technického vybaveni pradelny
prevenci = obsluha pfistrojového a technického
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny
vybaveni pradelny, pti manipulaci = (drzba a Cisténi pristrojového
s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy a technického vybaveni a zafizeni
provadi béZnou udrzbu a Cisténi pradelny
pouzivaného pfistrojového a
technického vybaveni a zafizeni
pradelny
dodriuje zdsady BOZP a PO pfi ruénim | Zehleni pradla, odévi a bytovych doplika
i strojnim Zehleni, uvede priklady = BOZ pfi zehleni pradla, odévl a bytovych
bezpecénostnich rizik pti zehleni; doplnk
Zehli pradlo, odévy a jiné textilni = Zehleni pradla, odévl ru¢né (zehlickou)
vyrobky Zehlickou, voli vhodnou = 7ehleni na Zehlicim stroji 24

teplotu a spravny postup Zehleni;
Zehli jiné textilni vyrobky na Zehlicim
stroji.
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Rozpis vysledkii vzdélavdni a uciva: 2. roénik — ODBORNY VYCVIK - Cernovice

. wiss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak:
= dodrzuje legislativni ustanoveni Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, 21
tykajici se bezpeénosti a ochrany | poZarni prevence, ziklady hygieny a
zdravi pfi praci epidemiologie
a poZarni prevence = pracovnépravni problematika
= uvede priklady bezpecnostnich BOZP
rizik, = be_zpe_énost a ochrana zdravi
= nejcastéjSich pricin Urazd na !(“ent' . o .
pracoviti 1 pracgvnlku soc1.aln1’ch sluEeb ’
a v domacnosti; = bezpecnost techmckych zvar}zenl
= vysvétli na prikladech poZadavky ) hyglena a prgve,nce 1nt:ek’cn1ch
) o oo nakaz v socialnich sluzbach
na hygienu v socidlnich zafizenich,
uvede pfriklady infekénich nakaz a
popiSe zplsoby jejich prevence;
= je pfipraven poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc;
= vysvétli, jak bude postupovat
v pfipadé pracovniho Urazu nebo
Urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel;
= dodrZuje pfi préci zasady osobni
hygieny a pouziva ochranné
pracovni pomucky;
= postupuje pfi pouzivani
pracovnich
a kompenzacnich pomicek,
technickych pfristroju a zafizeni,
jejich osettovani nebo dezinfekci
v souladu s pfedpisy; a
pracovnimi postupy.
Seznameni s organizaci 21
odborného vycviku
= rozlisi jednotlivé etapy OV béhem =  seznameni s naplni, organizaci
pracovniho dne a metodickymi pokyny a naplini
= dodrZuje jednotliva pravidla pro praci 0V, s jednotlivymi pracovisti
na jednotlivych pracovistich oboru a jejich organizaci prace
= zvoli sprdvné pomlcky a potreby pro = s pracovnimi pomuckamia
zpracovani ukolu potfebami nutnymi pro praci v OV
Management oSetrovatelské
péce 35
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orientuje se v organizaci

a harmonogramu prace
zdravotnického tymu

seznami se s pracovniky
oSetfovaci jednotky

dodrzuje bezpeénost a ochranu
zdravi pfi praci na oSetfovaci
jednotce

dodrzuje prava klient(
uvédomuje si dllezZitost estetické
Upravy svého zevnéjsku a
vhodného vystupovani pred
klienty i persondlem

organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu, seznameni
s vedoucimi pracovniky oSetfovaci
jednotky

zasady BOZ a PO a zvlastnosti
hygienicko-epidemiologického
planu na oSetfovaci jednotce
prava klient(

|éCebny a organizacni fad na
oSetfovaci jednotce

Komunikativni dovednosti 42
pfi praci pecovatele

respektuje individudlni zvlastnosti = respektovani individualnich

v komunikaci s klientem a mozné zvlastnosti v komunikaci

komunikacni bariéry s klientem

dokdaze vhodnym zplisobem =  komunikacni bariéry

komunikovat s klientem =  komunikace s osobami se

(oslovovani klient() zdravotnim postiZzenim (s klienty

osvojil si zasady komunikace a nevidomymi, neslySicimi,

jedndni s OZP, véetné osob jejichz s mentalnim postiZzenim)

projevy chovani kladou vyssi

naroky na péci

pfipravi si potfebné pomucky Dezinfekce a péce o pomucky

k fedéni prostredki = priprava pomucek k fedéni 49

pfipravi dezinfekéni roztok dle
rozpisu daného oddéleni
-orientuje se ve formach
dezinfekcnich prostredk
dodrZuje zasady ulozZeni
dezinfekcnich prostredkl na
osetrovaci jednotce

dodrzuje pracovni predpisy a
pouziva ochranné pomdacky pfi
manipulaci s dezinfekénimi
prostredky

mechanicky Cisti pomUcky

prostredku

postup fedéni dezinfekénich
roztok(

formy dezinfekcnich prostiedkd
uloZeni dezinfekcnich prostiedkd
BOZ a zasady pfi manipulaci

s dezinfekénimi prostfedky

- mechanicka ocista pomUcek
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Lizko a klient na ltzku 70
vyjmenuje zakladni vybaveni lGzka = zdkladni vybaveni lGzZka
pouziva pomucky doplnujici 1Gzko =  pomducky dopliujici lGzko
(pomucky usnadnujici pobyt a = (pomlcky usnadnujici pobyt
bezpecnost klienta na lGzku, klienta, pomlcky k zabezpeceni
pomlcky zpfijemnujici pobyt klienta, pomUcky zpfijemnujici
klienta na lGzku) pobyt klienta na lGzku)
popise vybaveni détského lGzka = vybaveni détského lGzka
dodrzuje zvlastnosti pfi Upravé = Uprava détského lGzka
détského lGzka = dodrZovani zasad pfi Upravé
dodrzuje zasady pfi Upravé détského lGzka
détského lGzka
Manipulace s pradlem 49
dodrZuje zasady pfi manipulaci s = zasady pro manipulaci s Cistym
Cistym pradlem
pradlem = zdsady pro manipulaci se
dodrZuje zdsady pfi manipulaci znecisténym pradlem
se znecisténym pradlem = tfidéni pradla
dodrzuje BOZ pfi tfidéni pradla
a manipulaci s biologickym
odpadem
Osobni a lozni pradlo
rozdéli osobni pradlo = osobni pradlo 49
rozdéli loZni pradlo = |oZni pradlo
provadi manipulaci s pradlem jako * inventdrf oddéleni
soucasti inventare oSetfovaci
jednotky
Aktivizace klientt
provadi polohovani a posazovani = zakladni polohy v lGzZku
klientl na lGzku a upravuje polohu = komunikace s klientem
klienta podle jeho zdravotniho = respektovani kulturnich specifik 63

stavu
komunikuje s klientem na zakladé
jeho biopsychosocialnich potreb

a uspokojovani
biopsychosocidlnich potreb
klientd
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zjistuje potreby klienta tykajici

Hygienicka péce o Kklienty,

chodici,

se celkové koupele na llzku ¢astecné sobéstacné a lezici 105
spravné pouziva pomucky pro = organizace celkové koupele na
celkovou koupel na lGzku [GZku
ovlada postupy pfi vykonu celkové = priprava pomlcek k celkové
koupele na lGzku a v pojizdné vané koupeli
ovlada dopomoc pfi sprchovani = celkova koupel na lGzku
klienta ve sprchovém kouté = celkova koupel v pojizdné vané
ovlada postupy myti vlasd na = dopomoc pti koupani
[GZku =  mytivlasd na lGzku
odvsivovani = odvSivovani
uvédomuje si duleZitost
spoluprdce s klientem,
respektovani intimity klienta
a zvlada komunikaci
pouziva ochranné pomucky
Sledovani vyprazdiovani mocového
méchyre 56
zhodnoti fyziologické a = fyziologické a patologické
patologické zmény vyprazdiovani vyprazdiovani
mocového méchyre =  méfeni mnoZstvi moci
spravné zmeéri mnozstvi moci = sledovani barvy moci
zhodnoti barvu moci = sledovani zapachu moci
zhodnoti zapach moci = vymeéna sbhérného sacku na moc
respektuje individudlni zvlastnosti = respektovani intimity klientl pfi
pfi komunikaci s klientem, chape vyprazdiovani
pocity studu a zabrany klient( = vedeni zdznamu Udajd do
orientuje se ve vedeni zaznamu dokumentace
udaju
do dokumentace
Péce o inkontinentni klienty
orientuje se v pomuckach pro =  pomducky pro inkontinentni 49
inkontinentni klienty klienty
pouziva pomucky pro = nacvik a pouziti téchto pomlcek
inkontinentni klienty
Zpusoby podavani stravy 49

pripravi klienty k podavani stravy
podle stupné sebeobsluhy
zvlada krmeni klient(i s ohledem
na vékovou kategorii a stupen
sobéstacnosti

pfiprava klientd k podavani stravy
podavani stravy klientdm dle
dietniho systému, pohybového
rezimu a stupné sobéstacnosti
sledovani pfijmu a vydeje
potravin
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dodrzuje hygienické zasady

pfi manipulaci s jidlem
uvédomuje si potfebu spravné
upravené stravy pro uspokojivy
pocit klienta

dodrzuje dietni opatfeni u
jednotlivych onemocnéni

-sleduje prijem potravy a tekutin u
klient vyzadujicich zvySenou péci

sledovani pfijmu a vydeje tekutin

monitoruje subjektivni a
objektivni pfiznaky

orientuje se v rozpoznani
fyziologickych a patologickych
hodnot

ovlada postupy pfi méreni
fyziologickych funkci

- dodrzuje zasady v zapisu
namérenych hodnot do
dokumentace

Sledovani fyziologickych funkci

subjektivni a objektivni ptiznaky
méreni vysky a hmotnosti
méreni télesné teploty

méreni tepu

35
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Rozpis vysledktl vzdélavani a uciva: 3. rocnik

, iz o2y v pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak:
= dodrzuje legislativni ustanoveni Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, 14
tykajici se bezpecnosti a ochrany pozarni prevence, zaklady hygieny a
zdravi pfi praci epidemiologie
a pozarni prevence; = pracovnépravni problematika BOZP
= uvede priklady bezpecnostnich = bezpecnost a ochrana zdravi klienti
rizik, i pracovnikl socialnich sluzeb
= nejcastéjSich pricin Urazd na = bezpecnost technickych zafizeni
pracovisti a vdomacnosti; = hygiena a prevence infekénich nakaz
= vysvétli na prikladech poZadavky v socidlnich sluzbach
na hygienu v socidlnich zafizenich,
uvede pfriklady infekénich nakaz a
popise zplsoby jejich prevence;
= je pfipraven poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc;
= vysvétli, jak bude postupovat
v pfipadé pracovniho Urazu nebo
Urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel;
= dodrZuje pfi préci zasady osobni
hygieny a pouziva ochranné
pracovni pomucky;
= postupuje pfi pouzivani
pracovnich
a kompenzacnich pomicek,
technickych pfristroju a zafizeni,
jejich osettovani nebo dezinfekci
v souladu s pfedpisy; a
pracovnimi postupy.
Seznameni s organizaci 14
odborného vycviku
= rozlisi jednotlivé etapy OV béhem =  seznameni s naplni, organizaci
pracovniho dne a metodickymi pokyny a naplni OV,
= dodrZuje jednotliva pravidla pro s jednotlivymi pracovisti oboru a
praci jejich organizaci prace, s pracovnimi
na jednotlivych pracovistich pom(ickami a potfebami nutnymi
= zvoli spravné pomucky a potieby pro praci v OV
pro zpracovani ukolu
Komunikativni dovednosti 21
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dokaze vhodnym zplisobem
komunikovat s klientem

je si védom nutnosti pouzivat
empaticky pristup pfi rozhovoru s
klientem

seznami se s moznymi zdroji

a pomuckami k podpore klienta

pfi praci pecovatele

- doplnujici informace o klientovi formou
rozhovoru

- podpora klienta

Dezinfekce a péce 42
o pomucky

dodrZuje predpisy a zasady BOZ = BOZ pfi fedéni dezinfekénich roztoku

pfi manipulaci s dezinfekénimi = dezinfekce pomlcek z rznych

prostredky materialQ

pouziva spravné druhy dezinfekce = (sklenéné, gumové, plastové,

(sklenéné, gumové, plastové, smaltované, sedadla pojizdnych

smaltované pomucky, sedadla kiesel a klozett)

pojizdnych kresel

a klozet)
PFima obsluZna péce o klienty 49

pod odbornym dohledem provadi
s klientem nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukon( spojenych s péci o
vlastni osobu, nacvik
samostatného pohybu a
prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomucek)
pouZziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacéni pomdcky,
osetfuje je a dezinfikuje

pouziva pri péci o klienta techniky
bezpecné pro své zdravi
monitoruje pfiznaky zmén
zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované
péce a informuje o nich
nadfizeného pracovnika

pecuje o lGzko, pradlo, popft. dalsi
osobni véci klienta, dba na cistotu,
Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientu

je schopen zajistit klientovi
kontakt se spole¢enskym a
pfirodnim prostiredim

= zmény v Zivoté ¢lovéka (vyvojové,
zdravotni, socidlni), osobnost klienta

= poskytovani pomoci a péce
mobilnimu
a imobilnimu klientovi (dospélému i
ditéti)
a péce o jeho prostiedi

= aktivizace klientQ

Péce o domacnost

= dorucovani, pfiprava a poskytovani
stravy

= nakupy a obstaravani servisnich a
jinych sluzeb
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podili se na socializaci klienta, na
pfipravé a realizaci volnocasovych
aktivit

- popiSe na ptikladech jak zajistit servisni
a jiné sluzby klientlim, jak jim pomoci
v krizové situaci

pouziva vhodné postupy a
techniky péée o domacnost véetné
zajistovani stravy podle poZzadavku
klienta

popiSe na prikladech, jak zajisti
servisni a jiné sluzby klientdm, jak
jim pomoci v krizové situaci

vede dokumentaci o
poskytovanych sluzbach

LGzko a klient na lGzku 63
= dodrZuje zdsady nutné pro Upravu = zdasady pro Upravu lGzka
[0Zka = (prava lGzZka s klientem
= zvlada praktické provedeni Upravy = (uprava llzka bez vymény pradla
[0Zka = (prava liZka s vyménou pradla)
s klientem (zvladd praktické = vyznam upraveného llUzka
provedeni Upravy l0zka bez = polohy klienta na lGzku
vymeény pradla
= asvyménou pradla)
= akceptuje vyznam spravné
upraveného ltzka jako nedilnou
soucast dobré fyzické a psychické
pohody klienta
= upravuje polohu klienta podle
jeho zdravotniho stavu
Manipulace s pradlem 21
= dodrzuje zasady pfi manipulaci s = zasady pro manipulaci s Cistym
Cistym pradlem pradlem, ukladani na osetfovaci
= dodrzuje zasady pfi manipulaci jednotce
se znecCisténym pradlem = zasady pro manipulaci se
= dodrZuje zasady BOZ pfi tfidéni znecisténym pradlem
pradla = tfidéni pradla
a manipulaci s biologickym
odpadem
Aktivizace klient 28

voli spravné vybaveni
v domacnosti
u obtizné pohyblivych klientl

vybaveni domdcnosti u obtizné
pohyblivych klientt
obleceni pro inkontinentni klienty

156




- pouziva obleceni pro
inkontinentni klienty

Hygienicka péce o klienty chodici, castecné 70
sobéstacné a lezici
pouziva pomucky pro = péce o inkontinentni klienty
inkontinentni klienty komunikativni dovednost pfi
respektuje pfirozeny stud klienta poskytovani hygienické péce u
a esteticky vyznam hygienické klientd
péce = rizika vzniku opruzenin
dokaze vhodné komunikovat = rizika vzniku dekubit(
s inkontinentnim klientem = prevence a oSetfeni opruzenin
dodrZuje zasady prevence = prevence a osetfeni dekubit(
opruzenin
dodrZuje zasady prevence
proleZzenin
provadi oSetfeni opruzenin a
proleZzenin
rozliSuje a pouZiva jednotlivé
druhy antidekubitnich pomucek
pouziva ochranné pomucky
Sledovani vyprazdnovani 35
ovlada fyziologické a patologické = fyziologické a patologické
hodnoty vyprazdriovani tlustého vyprazdniovani
stfeva = sledovani vyprazdnovani tlustého
dokaze zhodnotit stolici stfeva
orientuje se ve vedeni zdaznamu = (mnoiZstvi, barva, forma, zapach)
udaju = zdznam udajl o vyprazdniovani
do dokumentace
Péce o vyprazdinovani klientt
dokdaze manipulovat s podlozni = priprava pomucek k vyprazdiovani
misou = pfiprava klienta 49
a mocovou lahvi = pouzivani pomlicek k vyprazdrovani
zjistuje potreby klientl spojené = manipulace s biologickym
s vyprazdnovanim materidlem
vysvétli klientovi, jak pomucky = respektovani intimity klienta
k vyprazdniovani uzivat pfi vyprazdnovani
dodrZuje zasady pfi manipulaci
s biologickym materialem
respektuje individualni zvlastnosti
pfi komunikaci s klientem, chape
pocity studu a zabrany klient(
pouziva ochranné pomicky
ptipravi potfebné pom(cky Hygiena pfi vyprazdnovani
k ocisté klienta a zna jejich vyznam =  myti zneciSténého klienta 63

= prevence macerace pokozky
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prakticky zvlada hygienickou péci
o znecisténého klienta

provadi prevenci a oSetreni
opruzenin

respektuje individualni zvlastnosti
pfi komunikaci s klientem, chape
pocit studu a zdbrany klientQ

= respektovani intimity klienta
pfi vyprazdnovani

Zpusoby podavani stravy

vyjmenuje diety dle jednotného = dietni systém 28
dietniho systému = podavani stravy klientim dle
akceptuje nutnost orientace dietniho systému, pohybového
v dietnim systému pro svoji praci rezimu a stupné sobéstacnosti
dodrZuje hygienické zasady pfi
manipulaci s jidlem
ovlada spravny postup krmeni
klientl s ohledem na vékovou
kategorii a stupen sobéstacnosti
Sledovani fyziologickych funkci
dokdzZe definovat a rozpoznat = sledovani dechu 14
fyziologické a patologické hodnoty = méfeni krevniho tlaku
provadi spravné postupy pfi méreni
fyziologickych funkci
dodrZuje zdsady v zdpisu
namérenych hodnot do
dokumentace
dodrzuje nutnost presného zméreni
fyziologickych funkci
Péce o léCebné pripravky a podavani Iéka
rozliSuje léky podle formy, uc¢inku = zakladni lékové formy 28
a zpusobu aplikace = zplsoby ukladani lékl
orientuje se v o oznaceni lékQ, = oznaceni léku
zpusobech uloZeni = zpUlsoby aplikace léka
ovlada zasady zachazeni = podavani lékd do oka, nosu a ucha
s jednotlivymi formami IékU = podavani lékd usty
prakticky ovlada manipulaci s léky = podavani lékd kazi
aplikovanymi per os, do oka, ucha, = podavani lékd koneénikem
nosu, kize, konec¢niku
Upevinovani ziskanych dovednosti
a prakticka priprava k zavérecnym 112

upevinovani ziskanych dovednosti
souhrnnym opakovanim ziskava
zak zruénost potfebnou pro
uspésné vykonani zavéreéné
zkousky ve zvolené profesi
pecovatelské sluzby

zkouskam
= |GzZko, Uprava lGzka, klient na [Gzku
=  pfima obsluzna péce o klienty
= hygienicka péce o klienty
= péce o khziklienta
= hygiena pfi vyprazdnovani
= stehy, zapinadla, poutka
= zhotovovani vyrobk( v Sici dilné
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= zakladni tepelné Upravy
= technologicka pfiprava pokrm(
podle danych diet

Pracovisté Trest

Odborny vycvik 1. ro¢nik

dotace hodin

3. rocnik
celkem

2. ro¢nik

povinny predmét

15

17 28 60

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

pocet
hodin

Zak:

= dodrzuje legislativni ustanoveni
tykajici se bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

= uvede priklady bezpecnostnich
rizik,

= nejcastéjsich pricin Urazl na
pracovisti a domdcnosti;

= vysvétli na prikladech poZadavky
na hygienu v socidlnich zafizenich,
uvede pfriklady infekénich nakaz a
popise zplsoby jejich prevence;

= je pfipraven poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc;

= vysvétli, jak bude postupovat
v pfipadé svého pracovniho Urazu
nebo Urazu klienta a co ma udélat
zameéstnavatel;

= dodrZuje pfi praci zasady osobni
hygieny a pouziva ochranné
pracovni pomucky

= postupuje pfi pouzivani
pracovnich a kompenzacnich
pomtcek, technickych pfristroju a
zatizeni, jejich oSetfovani nebo
dezinfekci v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

Bezpec¢nost a ochrana zdravi pFi praci,
pozarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie
= pracovnépravni problematika BOZP
= bezpecnost a ochrana zdravi klientl
1 pracovnikt socialnich sluzeb
= bezpecnost technicky
= hygiena a prevence infekénich nakaz
v socialnich sluzbach

18

Seznameni s organizaci odborného vycviku
= seznameni s naplni, organizaci
a metodickymi pokyny pfedmétu OV
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rozlisi jednotlivé etapy OV béhem
pracovniho dne

dodrZuje jednotliva pravidla pro
praci na jednotlivych pracovistich
zvoli spravné pomlcky a potreby
pro zpracovani ukolu

= s jednotlivymi pracovisti oboru a
jejich organizaci prace

= s pracovnimi pomuickami a
potfebami nutnymi pro praci v OV

Etika v povolani pecovatele 6
dodrzuje prava klientd - zakladni principy medicinské etiky
pfijima zvyky a mravy = etické zésady v povolani pecovatele
Vv pe(‘fovate|5kém ty'mu V socialnich sluzbach
je si védom dleZitost estetické * osobnost peCovatele a jeho
Upravy svého zevnéjsku a kompetence
vhodného vystupovani pred
klienty i persondlem
Lizko a klient na ltzku 30
rozlisi a popise zakladni typy lGzek = typy lGZek pro déti a dospélé
pro déti a dospélé = poloha lGZka v pokoji
objasni polohu lGzka v pokoji = dodrZovani BOZP pfi upravé llzka
vyjmenuje zadsady nutné pro = Uprava lGZka bez klienta (zvlada
Upravu lGzka praktické provedeni Upravy lUzka bez
zvlada praktické provedeni Upravy vymeény pradla a s vyménou pradla)
lGZka bez klienta = (prava lGzka po odchodu klienta
zvlada praktické provedeni Upravy
IGZka po odchodu klienta
Hygienicka péce o klienty 48

vysvétli vyznam a zasady
hygienické péce

ovlada postupy pfi svlékani,
oblékani klienta a manipulaci

s osobnim pradlem

- zvoli vhodné hygienické postupy
pfi zajisténi péce o klienty

v zavislosti na jejich
sobéstacnosti

vecerni toaleta

provadi péci o dutinu dstni u
klient s rGznymi stupni
sebeobsluhy

vyjmenuje a pfipravi pomUcky k
péci o vlasy a nehty

= vyznam hygienické péce

= oblékani, svlékani klienta a péce o
osobni pradlo

® rannitoaleta

= vecernitoaleta

= péce o zdravou dutinu ustni, zvlastni
péce o dutinu Ustni a péce o umély
chrup

= mytivlasu, péce o nehty

= koupel kojence

= prebalovani kojence
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spravné pouziva pomcky k myti
vlasl a sttihani nehtd

zorganizuje a rozvrhne jednotlivé
pracovni postupy

dodrzuje specifika stfihani nehtli u
déti a dospélych

provadi koupel kojence

ovlada postup pfi prebalovani
kojence

provadi polohovani a posazovani

Aktivizace klientt
= zdkladni polohy v [Gzku

klientl na lGzku a upravuje polohu = komunikace s klientem 63
klienta podle jeho zdravotniho = respektovani kulturnich specifik
stavu a uspokojovani biopsychosocialnich
komunikuje s klientem na zakladé potieb klientl
jeho biopsychosocialnich potreb
Zpusoby podavani stravy 6
pfipravi klienty k podavani stravy = pfiprava klientl k poddvani stravy
podle stupné sebeobsluhy = navyky spravného stolovani
vysvétli potifebu spravné upravené = kompenzaéni pomUcky k poddvani
potravy pro uspokojivy pocit stravy a ndpojl
klienta
spravné pouziva kompenzaéni
pomlcky k podavani stravy a
napojul
Dezinfekce a péce o pomucky 12
vysvétli  pojem a  vyznam = vyznam dezinfekce
dezinfekce = BOZP pfi fedéni dezinfekénich
ovlada zdsady BOZP pfi manipulaci roztokd
s dezinfek¢nimi pfipravky
Komunikativni dovednosti 12

objasni pojem komunikace
spravné komunikuje s klientem
rozéleni verbalni a neverbalni
komunikaci

= pfi praci pecovatele
=  komunikace s klientem
= verbalni a neverbalni komunikace
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Zakladni oSetfovatelska jednotka 12
vysvétli pojem zakladni = pojem zakladni oSetfovatelska
oSetfovatelska jednotka jednotka
popise stavebni usporadani = stavebni usporadani jednotky
jednotky = pokoj pro nemocné
vyjmenuje zdkladni vybaveni = prostory na hygienickou péci
pokoje pro nemocné = skladovaci prostory
vyjmenuje a popise jednotlivé = udrZovani poradku na oSetfovatelské
prostory osSetfovatelské jednotky jednotce
vyjmenuje a popise jednotlivé
prostory na hygienickou péci
vyjmenuje a popise jednotlivé
prostory ke skladovani
provadi uklid na osSetfovatelské
jednotce

Uklidové prostfedky a pomucky 18
vybere pro dany druh uklidu = - vybér vhodnych uklidovych
material a vhodné chemické a prostfedkll  a pomucek
dezinfekéni uklidové prostfedky a = davkovani uklidovych prostiedku
potfebné pomducky = pouzivani ochrannych pracovnich
dodrZuje spravné davkovani pomcek
uklidovych prostredki = hospodarné a ekologické vyuzivani
pouziva ochranné pracovni uklidovych prostredk( a jejich
pomucky bezpecna likvidace po skonceni jejich
objasni spravné ttidéni a Zivotnosti
nakladani s druhotnymi odpady,
identifikuje pouzivané oznaceni

Uklidové pomdicky a stroje 12

vysvétli zasady spravné
manipulace s uklidovymi
pomuckami a stroji a jejich
ukladani

pouziva uklidové stroje a zafizeni
v souladu se zasadami jejich
obsluhy a pfi manipulaci s nimi
dodriuje bezpeénostni predpisy
provadi béZnou udrzbu a cisténi
pouzivanych pomlcek, strojd a
zafizeni

= vysavac, mopy, mycka nadobi,
Sanponovac, elektrické myci a lestici
stroje
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Pravidelny (denni, tydenni) a generalni 18
uklid
vysvétli rozdily mezi dennim, = rozdil mezi dennim, tydennim a
tydennim a generalnim uklidem generalnim dklidem
popiSe pravidla uklidu =  myti povrch( z rGzného materialu
v domadcnosti klienta a denniho = Udrzba bytového zafizeni
nebo jednorazového uklidu = (drzba koberc(, textilii a ¢alounéni
v socidlnim zafizeni = zdsady a vyznam Uuklidu v socialnich
myje okna a dvere, omyvatelné zafizenich
podlahy a stény a dodrzuje pfitom = (klid socialniho zafizeni
spravny postup Péce o domacnost klienta
Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a = (klid domacnosti klienta
osvétlovaci télesa = péce o pradlo a odévy klienta
Cisti koberce, textilni podlahové
krytiny, bytovy textil a ¢alounény
nabytek
vysvétli vyznam uklidového a
dezinfekéniho planu socidlnich
zafizeni
provede uklid jednotlivych ¢asti
socialniho zafizeni a dodrzuje
pfitom hygienické predpisy
vede dokumentaci o
poskytovanych sluzbach
Vyrobni stiedisko 12
uvede priklady bezpecénostnich = zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
rizik pfi pracich v kuchyriském = déleni a zakladni vybaveni skladt
provozu, nejc¢astéjsich pricin urazl potravin
a jejich prevence = technologicka zafizeni ve vyrobnim
obsluhuje technologicka zafizeni stredisku
ve vyrobnim stfedisku, oSetfuje je = hygienické pozadavky na ptipravu
a zabezpecuje po ukonceni prace, pokrmu
pfi manipulaci s nimi dodrzuje = poradek na pracovisti
ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a
protipozarni ochrany
popise vybaveni kuchyné a skladd
potravin
udrZuje poradek na pracovisti a
dodrzuje hygienické pozadavky
= Technologie pfipravy pokrm{ 156

pfiprava a predbézna Uprava surovin
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zvoli a pouZije vhodné suroviny

a technologické postupy pro
ptipravu pokrm

opracuje a upravi suroviny pro
dany pokrm

ptipravi pokrmy z polotovar(
podle udajl na obalu

pfipravi vybrané pokrmy teplé a
studené kuchyné podle receptury
ptipravi rizné druhy pfiloh;
pfipravi bézné teplé napoje;
spravné uchovava a ohftiva
pokrmy;

vysvétli postup pfi zmrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrmU a jejich regeneraci;
dodrZuje hygienu a poradek na
pracovisti

= zdkladni tepelné Upravy pokrmu

= technologické postupy pfipravy
vybranych pokrm

= uchovavani potravin a pokrmu

= regenerace zchlazenych a
zmrazenych potravin a pokrmd

= teplé napoje

Zaklady stolovani 24
spravné pouziva inventdr, oSetfuje = zdasady stolniceni (inventar,
ho a udriuje; prostirani a Uprava stolu, zasady
dbd na estetickou Upravu stolu a obsluhy)
podavanych pokrmu a ndpojQ; = pravidla a zvyklosti stolovani,
ovlada techniku jednoduché
obsluhy véetné bezpecného a
etického podavani pokrmu a
napoju osobé se ztizenou
mobilitou nebo malym détem;
Rucni Siti 42

ovlada techniku ruéniho Siti,
pouziva vhodné pracovni pomucky
Sije jednotlivé druhy stehdq, direk a
zapinadel podle stanovenych
pracovnich postupl a vi, na ktery
vyrobek je pouzije

= technika ru¢niho Siti
= stehy, dirky, zapinadla

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 2. rocnik
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pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
dodrzuje legislativni ustanoveni pozarni prevence, zaklady hygieny a
tykajici se bezpecénosti a ochrany epidemiologie 21
zdravi pfi prdci a pozarni prevence = pracovnépravni problematika
uvede priklady bezpecénostnich BOZP
rizik, = bezpecnost a ochrana zdravi
nejcastéjsich pficin urazl na klient( i pracovniku socidlnich
pracovisti a vdomacnosti; sluzeb
vysvétli na prikladech pozadavky = bezpecnost technickych zafizeni
na hygienu v socialnich zafizenich, = hygiena a prevence infekénich
uvede pfriklady infekénich nakaz a nakaz v socidlnich sluzbach
popise zplsoby jejich prevence;
je pripraven poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc;
vysvétli, jak bude postupovat
v pfipadé svého nebo urazu
klienta a co ma udélat
zaméstnavatel;
dodrZuje pfi praci zasady osobni
hygieny a pouziva ochranné
pracovni pomucky
postupuje pti pouzivani
pracovnich a kompenzacnich
pomlcek, technickych pfristroji a
zafizeni, jejich oSetfovani nebo
dezinfekci v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy
Seznameni s organizaci
odborného vycviku 21
rozlisi jednotlivé etapy OV béhem = seznameni snaplni, organizaci
pracovniho dne a metodickymi pokyny a naplni OV
dodrZuje jednotliva pravidla pro = sjednotlivymi pracovisti oboru a
praci na jednotlivych pracovistich jejich organizaci prace
zvoli spravné pomlcky a potieby = s pracovnimi pomUckami a
pro zpracovani ukolu potfebami nutnymi pro praci v OV
Sici stroj, strojové iti
=  BOZP a zasady pfi Siti na Sicim 36

vysvétli princip strojového Siti a
postup prace na Sicim stroji
obsluhuje a udrzuje Sici stroj

stroji
= princip strojového Siti
= obsluha a Udrzba Siciho stroje
= cviéeni strojového Siti bez navleku
= cviéeni strojového Siti s navlekem
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Sije rizné druhy sSv(, zasevkd,
zahyb(, rohy a dirky, pfisiva
knofliky, aplikace

ma spravné ergonomické navyky
pti Siti (drzeni téla a ekonomiénost
pohyb)

= S§iti rdznych druhl Svi
= strojové dirky
= drobné opravy pradla

vybere materidl vhodny pro
zhotoveni bytovych doplriki
zmérenim ziska potifebné rozméry
bytovych doplnki

usije bytové doplnky (napf.
zavésy, potahy, povleceni,
polstarky, chiiapky, dekoracni
pfedméty) podle stanoveného
technologického postupu

- provadi jednoduché opravy
pradla, odévll a bytovych doplnki

Zhotoveni bytovych dopliku
= Jednoduché opravy

24

zdlGvodni postup tridéni textilnich
vyrobk( pro ru¢ni a mechanické
prani;

identifikuje symboly osetfovani
textilnich vyrobkd pouzivané
vyrobci z hlediska technologie
prani a suseni;

tridi pradlo, odévy a bytové
doplnky podle sortimentu, druhu
materidlu, barevnosti a stupné
znecisténi;

popise technologicky postup
ru¢niho prani;

zvoli vhodny pfipravek pro dany
druh pradla a v souladu s
doporucenim vyrobce a zvolenym
technologickym postupem;
vysvétli a provede spravné
davkovani podle doporuceni
vyrobce

dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravkl na prani a
jejich bezpeénou a ekologickou
likvidaci;

Prani a suseni pradla, odévl a bytovych
doplrika

= rucni prani pradla, odéva a
bytovych doplrk(

= Prani v automatické pracce nebo
praci lince

= suSeni

= Pfipravky na prani pradla a odévu

= praci prasky

= avivazni, bélici, Skrobici a
dezinfekéni pripravky

= - bezpecénost prace, bezpecna
manipulace s pfipravky

24
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zdUvodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odévi podle
druhu a stupné znecisténi;

pere pradlo a odévy rucné,

v automatické pracce nebo praci
lince a dodrzuje pfitom spravny
postup;

macha, béli, skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pfitom spravny
postup;

susi pradlo a odévy volné a v
susicce a dodrZuje pfitom spravny
postup;

udrZuje poradek na pracovisti a
dodrZuje zasady osobni hygieny;
uvede priklady bezpecnostnich
rizik pti prani a suseni a obsluze
elektrickych strojli, uvede
nejcastéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci;

pouziva ochranné pracovni
pom{icky;

Zehli pradlo, odévy a jiné textilni Zehleni pradla, odévi a bytovych 24
vyrobky Zehli¢kou, voli vhodnou doplrika
teplotu a spradvny postup Zehleni; = Zehleni pradla a odévi ruéné
Zehli pradlo a jiné textilni vyrobky (zehlickou)
na Zehlicim stroji; = 7ehleni na Zehlicim stroji
slozi vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad;
- dodrzuje zasady BOZP a PO pi
ru¢nim i strojnim Zehleni, uvede
priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni
| |
= Management oSetiovatelské 35

orientuje se v organizaci

a harmonogramu prace
zdravotnického tymu

sezndmi se s pracovniky
oSetrovaci jednotky

dodrzuje bezpeénost a ochranu
zdravi pfi praci na oSetfovaci
jednotce

dodrZuje prava klient(

péce

organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu, seznameni
s vedoucimi pracovniky osSetfovaci
jednotky

zasady BOZP a PO a zvlastnosti
hygienicko-epidemiologického
pldnu na oSetfovaci jednotce
prava klientQ
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uvédomuje si dllezZitost estetické
Upravy svého zevnéjsku a
vhodného vystupovani pred
klienty i persondlem

= |écebny a organizacni fad na
oSetrovaci jednotce

Komunikativni dovednosti

pti praci pecovatele 42
respektuje individualni zvlastnosti = respektovani individualnich
v komunikaci s klientem a mozné zvlastnosti v komunikaci
komunikacni bariéry s klientem
dokaze vhodnym zplisobem = komunikacni bariéry
komunikovat s klientem, = komunikace s osobami se
(oslovovani klient() zdravotnim postiZzenim (s klienty
dokdaze komunikovat s osobami nevidomymi, neslySicimi,
se zdravotnim postiZzenim s mentalnim postiZzenim)
(s klienty nevidomymi, neslySicimi, = zasady komunikace a jednani
s mentalnim a psychickym s OZP, vcetné osob, jejichZ projevy
postizenim) chovéni kladou vy3si naroky na

péci

Dezinfekce a péce o pomicky
pfipravi si potfebné pomucky = pfiprava poml(cek k fedéni 49
k fedéni prostredki prostredku
pfipravi dezinfekéni roztok dle = postup fedéni dezinfekénich
rozpisu daného oddéleni roztoku
-orientuje se ve formach = formy dezinfekcnich prostiedki
dezinfekcnich prostredk = uloZeni dezinfekcnich prostiedkd
dodrZuje zasady ulozZeni = BOZP a zasady pfi manipulaci
dezinfekénich prostredkl na s dezinfekénimi prostredky
oSetfovaci jednotce = mechanicka ocista pomucek
dodrzuje pracovni predpisy a
pouziva ochranné pomdacky pfi
manipulaci s dezinfekénimi
prostredky
mechanicky cisti pomucky

LGzZko a klient na lGzku
vyjmenuje zékladni vybaveni lGzka = zakladni vybaveni lGzka 70

pouziva pomucky doplnujici 1Gzko
(pomicky usnadniujici pobyt a
bezpecnost klienta na llzku,
pomlcky zpfijemnujici pobyt
klienta na 1GzZku)

popiSe vybaveni détského lGzka
dodrzuje zvlastnosti pfi Upravé
détského lGzka

dodrzuje zasady pfi Upravé
détského lGzka

= pomducky dopliujici [Gzko
= (pomlcky usnadnujici pobyt

klienta, pomUcky k zabezpeceni
klienta, pomUcky zpfijemnujici

pobyt klienta na lGzku)

= vybaveni détského lGzka

= (prava détského lGzka

= dodrZovani zasad pfi Upravé
détského luzka
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Manipulace s pradlem 49
dodrzuje zasady pfi manipulaci s = zdsady pro manipulaci s Cistym
Cistym pradlem
pradlem = zasady pro manipulaci se
dodrzuje zdsady pfi manipulaci znecisténym pradlem
se znecisténym pradlem = tfidéni pradla
dodrzuje BOZP pti tfidéni pradla a
manipulaci s biologickym
odpadem
Osobni a lozni pradlo 49
rozdéli osobni pradlo = osobni pradlo
rozdéli lozni pradlo = |oZni pradlo
provadi manipulaci s pradlem jako = inventar oddéleni
soucasti inventdare osSetfovaci
jednotky
Aktivizace klientt 12

objasni zasady pro manipulaci

s klientem

pod odbornym dohledem provadi
s klientem nécvik zdkladnich poloh
pod odbornym dohledem provadi
s klientem nacvik posouvani a
otaceni

pod odbornym dohledem provadi
prenaseni klienta

pod odbornym dohledem provadi
s klientem nacvik sedu a chize

zasady pro manipulaci s klientem
zakladni polohy

nacvik posouvani, otaceni klienta
na lGzku

nacvik prenaseni klienta

nacvik sedu a chiize
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zjistuje potreby klienta tykajici

se celkové koupele na llzku
spravné pouziva pomucky pro
celkovou koupel na lGzku

ovlada postupy pfi vykonu celkové
koupele na lGzku a v pojizdné vané
ovlada dopomoc pfi sprchovani
klienta ve sprchovém kouté
ovlada postupy myti vlasd na
[GZzku

odvsivovani

uvédomuje si duleZitost
spoluprace s klientem,
respektovani intimity klienta a
zvlada komunikaci

pouziva ochranné pomucky

Hygienicka péce o klienty, chodici,
castecné sobéstacné a lezici
= organizace celkové koupele na
[Gzku
= priprava pomlcek k celkové
koupeli
= celkova koupel na lGzku
= celkova koupel v pojizdné vané
= dopomoc pti koupani
=  mytivlast na lGzku
= odvsivovani

105

170




Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva: 3. ro¢nik

, iz o2y v pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k:
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, 14

dodrzuje legislativni ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni
prevence

uvede priklady bezpecnostnich
rizik,

nejcastéjsich pficin Urazl na
pracovisti a vdomacnosti;
vysvétli na prikladech pozadavky
na hygienu v socidlnich zafizenich,
uvede pfriklady infekénich nakaz a
popiSe zplsoby jejich prevence;
je pripraven poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc;

vysvétli, jak bude postupovat

v pfipadé svého pracovniho Urazu
nebo Urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel;

dodrZuje pfi praci zasady osobni
hygieny a pouziva ochranné
pracovni pomucky

- postupuje pfi pouzivani
pracovnich a kompenzacnich
pomtcek, technickych pfristroju a
zafizeni, jejich oSetfovani nebo
dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

pozarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie
= pracovnépravni problematika BOZP
= bezpecnost a ochrana zdravi klientl
1 pracovniktl socialnich sluzeb
= Dbezpecnost technickych zafizeni
= hygiena a prevence infekénich nakaz
v socialnich sluzbach
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Seznameni s organizaci 14
odborného vycviku
rozlisi jednotlivé etapy OV béhem = sezndmeni s naplni, organizaci
pracovniho dne a metodickymi pokyny a naplni OV
dodrzuje jednotliva pravidla pro * s jednotlivymi pracovisti oboru a
praci na jednotlivych pracovistich jejich organizaci prace
zvoli spravné pomdacky a potieby * s pracovnimi pomickamia
pro zpracovani ukolu potfebami nutnymi pro praci v OV
Komunikativni dovednosti
dokdaze vhodnym zplisobem pti praci pecovatele 21
komunikovat s klientem = doplfujici informace o klientovi
je si védom nutnosti pouZzivat formou rozhovoru
empaticky pfistup pfi rozhovoru s = podpora klienta
klientem
seznami se s moznymi zdroji
a pomuckami k podpore klienta
Dezinfekce a péce
o pomticky 42
=  BOZP pfi fedéni dezinfekénich
dodrZuje predpisy a zasady BOZP roztoku
pfi manipulaci s dezinfekénimi = dezinfekce pomlcek z rlznych
prostredky materiala
pouziva spravné druhy dezinfekce = (sklenéné, gumové, plastové,
(sklenéné, gumové, plastové, smaltované, sedadla pojizdnych
smaltované pomlcky, sedadla kfesel a klozet()
pojizdnych kresel a klozetl)
PF¥ima obsluzna péce o klienty
ovlada postupy pro zvladani = zmény v Zivoté Clovéka (vyvojové, 49

béznych ukonl péce o osobu
klienta podle stupné sebepéce a
sobéstacnosti, pomoc pfi
oblékani, osobni hygiené a
stravovani (v€etné krmeni); ukony
provadi bezpeéné, zrucné a
ohleduplné ke klientovi;

sleduje pfijem potravy a tekutin u
klient vyzadujicich zvySenou péci;
monitoruje pfiznaky zmén
zdravotniho stavu a chovani
klienta v prbéhu poskytované
péce a informuje o nich
nadfizeného pracovnika

pecuje o lGzko, pradlo, popft. dalsi

zdravotni, socialni), osobnost klienta

= poskytovani pomoci a péce
mobilnimu a imobilnimu klientovi
(dospélému i ditéti) a péce o jeho
prostredi

= aktivizace klienta

=  pomoc rodiné s ditétem
predskolniho véku

Péce o domacnost

= dorucovani, pfiprava a poskytovani
stravy

= ndkupy a obstaravani servisnich a
jinych sluzeb
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osobni véci klienta, dba na Cistotu,
Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostiedi klientt

je schopen zajistit klientovi
kontakt se spolecenskym a
pfirodnim prostfedim

sleduje pfijem potravy a tekutin u
klient vyzadujicich zvySenou péci
osvojil si zasady komunikace a
jednani s OZP, v€etné osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi
naroky na péci

pod odbornym dohledem provadi
s klientem nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukon( spojenych s péci o
vlastni osobu, nacvik
samostatného pohybu a
prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomucek aj;
pouziva vhodné postupy a
techniky péce o domacnost véetné
zajistovani stravy podle poZzadavku
klienta

popiSe na prikladech, jak zajisti
servisni a jiné sluzby klientlm, jak
jim pomoci v krizové situaci

Luzko a klient na lazku

dodrzuje zdsady nutné pro Upravu = zdasady pro upravu ltzka 63
lGzka = Uprava lGzka s klientem
zvlada praktické provedeni upravy = (uprava lGZka bez vymény pradla
lGZka s klientem (zvlada praktické = Uprava lGizka s vyménou pradla)
provedeni Upravy lUzka bez = vyznam upraveného llzka
vymeény pradla = polohy klienta na lGzku
a s vymeénou pradla)
akceptuje vyznam spravné
upraveného ltzka jako nedilnou
soucast dobré fyzické a psychické
pohody klienta
upravuje polohu klienta podle
jeho zdravotniho stavu
Manipulace s pradlem
dodrzuje zasady pfi manipulaci s = zasady pro manipulaci s ¢istym 21

Cistym pradlem
- dodrZuje zasady pfi manipulaci
se znecCisténym pradlem

pradlem, ukladani na osSetfovaci
jednotce

zasady pro manipulaci se
znecisténym pradlem
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- dodrzuje zasady BOZP pfi tfidéni pradla
a manipulaci s biologickym odpadem

- tfidéni pradla

Aktivizace klientt

= voli spravné vybaveniv = vybaveni domacnosti u obtizné 28
domacnosti  u obtizné pohyblivych klientd
pohyblivych klientt = obleceni pro inkontinentni klienty
= pouziva obleceni pro
inkontinentni klienty
Hygienicka péce o klienty chodici, ¢astecné
sobéstacné a lezici 70
=  pouziva pomlcky pro = péce o inkontinentni klienty
inkontinentni klienty komunikativni dovednost pfi
= respektuje pfirozeny stud klienta poskytovani hygienické péce u
a esteticky vyznam hygienické klient(
péce = rizika vzniku opruzenin
= dokaZe vhodné komunikovat = rizika vzniku dekubit(
s inkontinentnim klientem = prevence a oSetfeni opruzenin
= dodrZuje zdsady prevence = prevence a osetreni dekubit(
opruzenin
= dodrZuje zdsady prevence
proleZenin
= provadi oSetfeni opruzenin a
proleZzenin
= rozliSuje a pouzivd jednotlivé
druhy antidekubitnich pom(icek
= pouziva ochranné pomucky
Sledovani vyprazdnovani
= ovlada fyziologické a patologické = fyziologické a patologické 35
hodnoty vyprazdriovani tlustého vyprazdniovani
stfeva = sledovani vyprazdnovani tlustého
= dokdazZe zhodnotit stolici stfeva
= orientuje se ve vedeni zdznamu = (mnoiZstvi, barva, forma, zapach)
udaji do dokumentace = zdznam Udajl o vyprazdnovani
Péce o vyprazdnovani klientt
= dokaze manipulovat s podlozni = pfiprava pomlcek k vyprazdriovani
misou a mocovou lahvi = pfiprava klienta 49

= zjiStuje potreby klientl spojené
s vyprazdnovanim

= yysvétli klientovi, jak pomucky
k vyprazdiovani uzivat

= dodrZuje zasady pfi manipulaci
s biologickym materialem

pouzivani pomucek k vyprazdnovani
manipulace s biologickym
materidlem

respektovani intimity klienta

pfi vyprazdnovani
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respektuje individudlni zvlastnosti
pfi komunikaci s klientem, chape
pocity studu a zabrany klient(
pouziva ochranné pomucky

Hygiena pfi vyprazdnovani 63
pfipravi potfebné pomcky =  myti znecisténého klienta
k ocisté klienta a zna jejich vyznam = prevence macerace pokozky
- prakticky zvlada hygienickou péci = respektovani intimity klienta
o znecisténého klienta pfi vyprazdnovani
provadi prevenci a oSetreni
opruzenin
- respektuje individualni
zvlastnosti  pfi komunikaci s
klientem, chape pocit studu a
zabrany klient(
Zpusoby podavani stravy 28
vyjmenuje diety dle jednotného = dietni systém
dietniho systému = poddavani stravy klientim dle
akceptuje nutnost orientace dietniho systému, pohybového
v dietnim systému pro svoji préci rezimu a stupné sobéstacnosti
dodrZuje hygienické zasady pfi
manipulaci s jidlem
ovlada spravny postup krmeni
klient s ohledem na vékovou
kategorii a stupen sobéstacnosti
Sledovani fyziologickych funkci 14

dokdazZe definovat a rozpoznat
fyziologické a patologické hodnoty
provadi spravné postupy pfi méreni
fyziologickych funkci

dodrzuje zdsady v zapisu
namérenych hodnot do
dokumentace

dodrZuje nutnost presného zméreni
fyziologickych funkci

= sledovani dechu
=  meéreni krevniho tlaku
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Péce o lécebné pripravky a podavani léku 28
rozlisuje léky podle formy, Gcinku = zakladni lékové formy
a zpusobu aplikace = zplsoby ukladani lékl
orientuje se v o oznaceni lékQ, = oznaceni lékl
zpusobech uloZeni = zplsoby aplikace Iéku
ovlada zasady zachazeni = podavani lékd do oka, nosu a ucha
s jednotlivymi formami IékU = podavani lékd usty
prakticky ovlada manipulaci s léky =  podavani lékd kazi
aplikovanymi per os, do oka, ucha, = podavani lékd konecnikem
nosu, kaze, koneéniku
Stroje a zafizeni v pradelné 18
obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni pradelny, pti manipulaci
s nim dodrZuje bezpecnostni
predpisy;
provadi béZnou udrzbu a Cisténi
pouzivaného pfristrojového a
technického vybaveni a zatizeni
pradelny;
Sledovani vyprazdfiovani mocového 56
méchyre
zhodnoti fyziologické a = fyziologické a patologické
patologické zmény vyprazdriovani vyprazdniovani
mocového méchyre =  méfeni mnozstvi moci
spravné zmeéri mnozstvi moci = sledovani barvy moci
zhodnoti barvu moci = sledovani zapachu moci
zhodnoti zapach moci = vymeéna sbérného sacku na moc
respektuje individudlni zvlastnosti = respektovani intimity klientd pfi
pfi komunikaci s klientem, chape vyprazdiovani
pocity studu a zabrany klient( = vedeni zdznamu Udaju do
orientuje se ve vedeni zaznamu dokumentace
udaji do dokumentace
Péce o inkontinentni klienty
= pomducky pro inkontinentni klienty 49

orientuje se v pomuckach pro
inkontinentni klienty
pouzivd pomucky pro
inkontinentni klienty

nacvik a pouziti téchto pom{cek
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Zpusoby podavani stravy 49
pfipravi klienty k podavani stravy = ptiprava klient(l k podavani stravy
podle stupné sebeobsluhy = podavani stravy klientim dle
zvlada krmeni klient( s ohledem dietniho systému, pohybového
na vékovou kategorii a stupen rezimu a stupné sobéstacnosti
sobéstacnosti
dodrzuje hygienické zasady
pfi manipulaci s jidlem
uvédomuje si potfebu spravné
upravené stravy pro uspokojivy
pocit klienta
dodrzuje dietni opatfeni u
jednotlivych onemocnéni
Sledovani fyziologickych funkci 35
monitoruje subjektivni a = subjektivni a objektivni pfiznaky
objektivni pfiznaky = méreni vysky a hmotnosti
orientuje se v rozpoznani = mérenitélesné teploty
fyziologickych a patologickych = méfenitepu
hodnot
ovlada postupy pfi méreni
fyziologickych funkci
dodrZuje zasady v zapisu
namérenych hodnot do
dokumentace
Pripravky na prani pradla a odévti 24

zvoli vhodny pfipravek pro dany
druh pradla a v souladu

s doporucenim vyrobce a
zvolenym technologickym
postupem;

vysvétli a provede sprédvné
davkovani pripravkd podle
doporuceni vyrobce;

dodriuje bezpecnostni pfedpisy a
ochranna opatreni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni
dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravkl na prani a
jejich bezpeénou a ekologickou
likvidaci

= praci prasky

= avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni
pfipravky

= bezpecnost prace, bezpecna
manipulace s pfipravky
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souhrnnym opakovanim ziskava
potifebné dovednosti pro vykon
zvolené profese

Upevnovani ziskanych dovednosti
a priprava k zavéreénym zkouskam

zpusob podavani stravy

pomiicky pro inkontinentni pomiicky
a nacvik s nimi

zéakladni zptisoby ukladani 1€ka a jejich
aplikace

uprava lizka s klientem

fedéni dezinfekcnich roztokt
dezinfekce pomucek

polohy klienta na ltizku

manipulace s ¢istym pradlem

a znecisténym pradlem

98
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POPIS PERSONALNI A MATERIALNI REALIZACE SVP

MATERIALNi PODMINKY

Pracovisté Trest

Teoreticka vyuka

Teoretickd vyuka probihd v béznych i odbornych ucebnach. Kazda tfida ma svou kmenovou
ucebnu. Vsechny ucebny spliuji hygienické pozadavky. Mezi odborné ucebny patti pocitacova
ucebna, audiovizualni ucebna, odborné ucebny, télocviény, posilovna, gymnasticky sal, dale
viceucelové venkovni htisté, tenisové a volejbalové kurty. V ucebnach je didakticka technika,
napf. interaktivni tabule, pocitace a dataprojektory. Kromé instalované techniky vyuzivaji
ucitelé i prenosnou techniku (dataprojektor, CD prehravace, notebooky). Tridy jsou také
vybaveny didaktickymi pomuUckami (modely, rediné predméty a nastroje, nasténné obrazy).

Prakticka vyuka

Odborny vycviku oboru Peclovatel/Pecovatelka, pecovatelské sluzby se uskutelriuje
na cvicnych pracovistich daného oboru. Pracovisté je vybaveno specidlnimi pomuUckami
pro ndacvik péce o klienta. Dale je vybaveno Sicimi stroji pro procvi¢ovani péce pradlo.
Ve druhém a tretim roc¢niku se odborny vycvik uskute¢riuje na zakladé smlouvy na odbornych
pracovistich pfislusnych socidlnich zafizeni.

Organizace teoretického i praktického vyucovani je feSena tak, aby Zaci méli potrebné
prestavky na oddech a stravovani.

Skola mad vlastni zakovskou knihovnu, ze které si 7aci mohou bezplatné vypujcit literaturu ze
Siroké nabidky. Pedagogicti pracovnici maji vlastni knihovnu s nabidkou odborné literatury,
v€éetné literatury zamérené na specidlni pedagogiku. Obé knihovny jsou pravidelné
doplhovany o nové vytisky.

Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét do Skoly je poskytovano ubytovani na domoveé
mladeze. Vstup do DM je mozny spojovaci chodbou mezi hlavni budovou a budovou télocviéen
(béhem pracovnich dni) nebo pres Skolni dvir samostatnym vchodem. Jednd se o
desetipatrovou budovu, ubytovani je zpravidla ve dvoultGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizeni (koupelna se sprchou, WC).

Na chlapeckém i divéim oddéleni DM (interndtu) maji moznost ubytovani Zaci vyuzivat podle
své potreby kuchynku se zakladnim vybavenim. Dale vyuZivaji studovnu, spolecenské
mistnosti, kde je televize, DVD a video technika, télocvi¢nu, posilovnu a pocitacové ucebny,
véetné internetu.

K dispozici jsou prostory s vybavenim pro fadu zajmovych Cinnosti.
V nabidce jsou zajmové krouzky:

= sportovni

= dramaticky

= krouzek vypocetni techniky

= rucni prace
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v s

z turistické, kulturni ¢i jiné oblasti.

Pti akutnich onemocnénich a jinych nahlych situacich je vyuzivana mistnost (tzv. izolace), kde
je o nemocné zaky pecovdno do jejich odjezdu.

Skola ma k dispozici vlastni $kolni kuchyni a $kolni jidelnu, které jsou souéasti hlavni budovy
Skoly. Je zde zajistovano stravovani pro zaky i pracovniky skoly. Ubytovani Zaci se stravuji
pétkrat denné, dojizdéjici jednou denné. Rovnéz je zakim zajistén v dostatecné mire pitny
rezim.

Pracovisté Cernovice

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové skoly, kde kazdy obor ma svoji kmenovou tfidu.
Ve Skole je také ucebna pro vyuku pocitacovych technologii, soucasti je interaktivni tabule a
dataprojektor. Pouzivana PC pracovisté jsou pfipojena k internetu. Dale je k dispozici u¢ebna
s audio-video technikou, kde je veskeré vybaveni pro programové vyucovani. Vétsina trid je
po rekonstrukci, jsou vybaveny keramickymi tabulemi a novym ndbytkem. Kapacita uceben je
16 zaka. Pro vyuku télesné vychovy je vyuzivana vlastni télocvi¢na a posilovna, které se nachazi
mimo hlavni budovu Skoly.

Odborny vycvik oboru Peclovatel/Pecovatelka, pecovatelské sluzby se uskutecnuje
na cvicnych pracovistich daného oboru. V 1. roéniku probihd odborny vycvik na pracovisti,
které je v hlavni budové skoly. Pracovisté je vybaveno specidlnimi pomuckami pro nacvik péce
o klienta. Dale je vybaveno Sicimi stroji pro procvicovani péce pradlo. Ve druhém
a tfetim roc¢niku se odborny vycvik uskute¢riuje na zakladé smlouvy na odbornych pracovistich
pfislusnych socialnich zatizeni.

Organizace teoretického i praktického vyucovani je fesena tak, aby zaci méli potrebné
prestavky na oddech a stravovani.

Skola mé vlastni zakovskou knihovnu, ze které si zaci mohou bezplatné vypajcit literaturu ze
Siroké nabidky. Pedagogicti pracovnici maji vlastni knihovnu nabidkou odborné literatury,
véetné literatury zamérené na specidlni pedagogiku. Obé knihovny jsou pravidelné
dopliovany o nové vytisky.

Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly je poskytovano ubytovédni na Domové
mladeze a internatu. Domov mladeze a internat se nachazi v hlavni budové skoly. Celkova
ubytovaci kapacita je 88 zaki (Domov mladeze — 30 Zaka, internat — 58 zaka). Ubytovani je
zpravidla ve dvou azZ ctyrlizkovych pokojich. Socialni zafizeni je spolecné (sprchy a WC) a
odpovida kapacité ubytovanych zaka.

Na Domové mlddeze a internatu maji ubytovani Zaci moznost vyuzivat podle své potieby
kuchynku se zakladnim vybavenim. Dale vyuzivaji studovnu, spolecenské mistnosti, kde je
televize, DVD a video technika, télocvi¢nu, posilovnu a pocéitacovou tfidu, véetné internetu.
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PERSONALNi PODMINKY

Vyuku zajistuje staly pedagogicky sbor, ve kterém jsou uditelé vSeobecné vzdélavacich
a odbornych predmétl a ucitelé odborného vycviku. Vychovu a vzdélavani mimo vyucovani
zajistuji vychovatelé skupin.

Vedouci pracovnici:

» Reditel $koly

= Zastupce feditele pro teoretické vyucovani
= Vedouci uditel/ucitelka odborného vycviku
= Vedouci vychovatel

Pedagogicti pracovnici povéreni zvlastnimi dkoly:

= \ychovny poradce

= Skolni metodik prevence

=  Metodik ICT

= Pedagogicky pracovnik pro vedeni programu Bakalar
= Tridni ucitel

Vedouci ucitel odborného vycviku

Predméty vyucuji s pfevahou pedagogové vysokoskolsky vzdélani a se specidlné pedagogickou
zpUsobilosti. Cast odbornych pfedmétd a odborny vycvik vyuéuji ucitelé s tplnou odbornou
zpUsobilosti a ve vétsiné se specialné pedagogickou zpUlsobilosti.

U pedagogu, ktefi nesplnuji kvalifikacni pozadavky, se jednad o pracovniky s dlouholetou
pedagogickou praxi, ktefi maji i zkuSenosti z vyrobni praxe a vyborné pedagogické vysledky,
nebo o nové pfrijaté pedagogické pracovniky. Doplnéni potfebné kvalifikace je v zajmu Skoly
i pedagogl. K dalSimu vzdélavani jsou vyuZivany seminare a kurzy nabizené vzdélavacimi
institucemi. Vramci Skoly probiha dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l ctyrikrat
do roka, rovnéz formou seminara a dale si doplnuji odborné znalosti formou samostudia.

Pro splnéni kvalifika¢nich pozadavku voli pedagogové formu dalkového studia pfi vysokych
Skolach.

Provoz Skoly zajistuji také nepedagogicti pracovnici, kterymi jsou pracovnici
na ekonomickém Useku, Useku stravovani, uklidu a udrzby.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIi PRI PRACI A POZARNI PREVENCE

Pozadavky bezpecnosti prace, hygieny prdce a pozarni ochrany jsou soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavk( platnych pravnich predpisti — zakond, nafizeni
vlady, vyhlasek a technickych predpisi pro danou oblast. Prostory ve kterych je provadéna
teoreticka i prakticka vyuka, musi odpovidat vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technickd a organiza¢ni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nelze
eliminovat jsou castecné reSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostavaji
bezplatné na zdkladé smérnice a jejichZ pouzivani se dikladné kontroluje.
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Problematika BOZP je zakotvena ve sSkolnim fadu, se kterym jsou Zzaci podrobné
a prokazatelnym zplsobem na zacatku Skolniho roku vidy sezndmeni. Je zpracovdna osnova
vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany, na zakladé které jsou zaci seznameni
a prokazatelné pouceni o bezpecénosti prace a pozarni ochrané, pfi zahdjeni nového Skolniho
roku.

Pfed zahdjenim odborného vycviku na zacatku Skolniho roku jsou Zaci seznameni se
vSeobecnymi pravidly bezpeénosti prace a pozarni ochrany a dale pouceni predchazi vidy
kazdému novému tématu. Zaci jsou prokazatelné sezndmeni s navody na obsluhu jednotlivych
strojli a zafizeni a mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. Pedagogicti pracovnici
na zakladé rozpisu vykondvaji dozor nad Zaky v pribéhu vyucovani i na vSech akcich
poradanych skolou.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi se rozumi:

1. dlkladné sezndmeni Zak( s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
a protipozarnimi predpisy a s technologickymi postupy,

2. poutzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim,

3. poutzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd podle platnych predpisu,

dodrzovani maximalniho poctu Zak( ve svérené skupiné pod dozorem ucitel,

5. vykonavani stanoveného dozoru.

E

Prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, kterd dozird
na dodrZzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové
obsahnout tak, aby mohla bezprostfedné zasdhnout v pfipadé poruseni bezpecnostnich
predpisl a pracovnich pokynl nebo ohrozeni zdravi.

Prace pod dohledem — osoba povéfena dohledem zkontroluje pred zahajenim prace
pracovisté zakd, a pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v prabéhu praci
obchazi

a kontroluje.

Skoleni a poZarni prevence

Skoleni pozérni prevence se provadi na zakladé platnych pravnich predpisti na zacatku
kazdého Skolniho roku. Duraz je kladen predevsim na provedeni evakuace v pfipadé ohrozeni
v budové skoly.

Skoleni 74kd a pedagogickych pracovnik(l je provadéno na zacatku $kolniho roku poZarnim
technikem a ddle provadi skoleni zakd o pozdrni ochrané tridni ucitelé na zdkladé periodického
$koleni. Zaci jsou sezndmeni s unikovymi cestami a souddsti je i dikladné seznameni
s Evakuaénim fadem Skoly. Rovnéz jsou seznameni se zdkazy Cinnosti, které by mohly vést ke
vzniku pozaru. Poruseni téchto zakazu je reSeno podle Sankéniho radu skoly, ktery je soucasti
Skolniho Fadu.

Soucasné jsou sezndmeni s oznacenimi, ktera jsou na kazdém podlazi, kde je uveden evakuacni
plan, plan Unikovych cest a poZarni poplachové smérnice, véetné dllezitych telefonnich Cisel.
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Protipozarni zabezpeceni skoly

Pfenosné hasici pfistroje (PHP) jsou na kazdém podlazi a na vybranych pracovistich odborného
vycviku, kde je zvySené nebezpeli pozaru. Ddle pak na internatech, télocvicné
a posilovné, které jsou soucasti Skoly.

Vnitfni pozarni vodovody (VPV) — hydranty jsou rovnéz umistnény v budové skoly.

Revize jsou provadény jednou ro¢né bezpecnostnim technikem.

Preventivni kontroly PO a veskera skoleni PO a BOZP provadi osoba odborné zpUsobila.
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY

Nase skola jiz tradi¢né spolupracuje s firmami na praktické vyuce uéna pfi pripravé
na povolani. Z letitych zkusSenosti s touto spolupraci ma nase Skola dobré statistické vysledky
v uplatnitelnosti (konkurenceschopnosti) nasich absolventli na trhu prace. Je potrebné
motivovat a podporovat firmy, které jsou ochotny podilet se na pfipravé u¢nl na povolani.
Absolventi oboru Pecovatelské sluzby maji moznost se seznamit s praci i na pracovistich mimo
prostory Skoly, mnozi absolventi pak ziskavaji nabidku, aby v praci pro firmy pokracovali.

Partnefi pracovisté Trest

Jedné se prfedevsim o tyto partnery:
= DPS Trest

= DPS Janstejn

= DPS Pocatky

= DPS Jihlava

= DPS Tel¢

= DPS Trebic

Spoluprace skoly s rodi¢i a zakonnymi zastupci

Skola rozviji spolupraci s rodici a zakonnymi zastupci, ktefi jsou informovani o ¢innostech $koly
a pribéiné seznamovéni svysledky vzdélavani 7akd. Ukolem 3$koly je véasna
a dostatecna informovanost zdkonnych zastupcl o prlbéhu a vyznamnych okolnostech
souvisejicich se vzdélavanim Zaka a Cinnosti Skoly. Zakonni zdastupci maji primarni
zodpovédnost za vychovu svého ditéte. Cilem skoly je podporovat vSestranny rozvoj zdka
a adekvatni vzdélavaci proces.

Spoluprace Skoly se zdkonnymi zdstupci ma zasadni vyznam pro Uspésny prabéh vzdélavani
a podporu zaka pti studiu.

Zakladni formy spoluprace:
- konzultaéni dny pro zakonné zastupce,
- schlzky s tfidnim ucitelem,
- dny otevifenych dvefi,
- slavnostni akce (zahajeni skolniho roku, vydavani vyucnich list(),
- vychovné komise.

Informovanost zakonnych zastupcl je zajisténa:
- korespondenci
- telefonicky (v omezené mite)
- elektronicky (Skola ON-LINE)
- ve vyjimecnych pripadech navstéva v rodiné.

Vramci Skoly jde pfedevsim o spoluprdci tfidniho ucitele, vyucujiciho Zaka, vychovného
poradce a vedeni Skoly. Vychovny poradce a tfidni ucitel je tim, kdo je rodi¢im i vyucujicim

k dispozici pfi feseni probléma tykajicich se vzdélavani zaka.
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Ve 8kole pracuje Skolskd rada, kde jsou také zastoupeni zakonni zastupci, pfipadné zletili 74ci.
Skolska rada se podili na ¢&innosti $koly, na pravidelnych zasedanich je seznamovana
s pribéhem, obsahem a podminkami vzdélavani.

Spoluprace skoly s verejnosti

V rdmci své Cinnosti spolupracuje Skola s institucemi statni spravy a samospravy.
Jednd se o tyto instituce:

- Meéstsky urad Trest

- Krajsky urad Kraje Vysocina
- Ufad préace v Jihlavé

- Policie Ceské republiky

Ve spolupraci s uvedenymi institucemi jsou zabezpecovany predndsky a programy zamérené
na prevenci a eliminaci socialné patologickych jeva.

Navic Skola spolupracuje s dalSimi organizacemi, které se rovnéz podileji na vychové
a vzdélavani déti, které plsobi v regionu skoly.

Jsou to napriklad: Pedagogicko-psychologické poradny, Specidlné pedagogické centrum
Jihlava, OSPOD podle bydlisté zaka.

Cilem spoluprace je v€asna podpora zaka ve vychovné vzdélavacim procesu, predevsim zaka,
ktefi vyzaduji zvySenou péci a specidlni podporu.

Skola spolupracuje se ZS a ZS praktickymi i specialnimi v ramci zvy$eni zajmu o nabizené obory
vzdélavani.

Spoluprace je organizovana formou:

besedy se 7aky ZS - vychazejici roéniky, pfipadné s 7aky 8. t¥id,
rozhovory se zakonnymi zastupci (rodi¢ovské schiizky),

- dny otevifenych dvefi,

individualni pohovory ve skole.

Mezi socialni partnery skoly patfi organizace a nadace, zabyvajici se podporou déti a mladeze
zdravotné postizené a déti s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovou po jejim skonceni.
Jedna se o: - Fond Sidus

- Projekt Sance
Cilem uvedené spoluprace je upeviiovat u zaka socidlni citéni, vzdjemnou empatii a uznani
prava kazdého ¢lovéka na plnohodnotny Zivot.

Partnefi pracovisté Cernovice

Skola se snaZi navazovat spolupraci se socidlnimi partnery v regionu $koly, v nékterych
pfipadech i mimo region. Pfedpokladem je trvalé rozsifovani vzajemnych kontaktd. Zakladem
je spoluprdce s rodici, vefejnosti a institucemi statni spravy a samospravy.
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Spoluprace skoly s rodici a zakonnymi zastupci

Skola rozviji spolupréci s rodici a zakonnymi zdstupci, ktefi jsou informovani o ¢innostech $koly
a prabé’né seznamovdani svysledky vzdéldvani 7ak(. Ukolem 3koly je véasnd
a dostatecna informovanost zdkonnych zastupcl o prlibéhu a vyznamnych okolnostech
souvisejicich se vzdélavanim Zaka a Cinnosti Skoly. Zakonni zdstupci maji primarni
zodpovédnost za vychovu svého ditéte. Cilem Skoly je podporovat vSestranny rozvoj Zaka
a adekvatni vzdélavaci proces.

Spoluprace skoly se zdkonnymi zdstupci ma zasadni vyznam pro Uspésny prabéh vzdélavani
a podporu Zaka pfi studiu.

Zakladni formy spoluprace:
- konzultaéni dny pro zakonné zastupce,
- schlzky s tfidnim ucitelem,
- dny otevienych dvefi,
- slavnostni akce (zahajeni Skolniho roku, vydavani vyucnich list(),
- vychovné komise.

Informovanost zakonnych zastupcl je zajisténa:
- korespondenci
- telefonicky (v omezené mire)
- elektronicky (Skola ON-LINE)
- ve vyjimecnych ptipadech navstéva v rodiné.

V ramci Skoly jde predevSim o spolupraci tfidniho ucitele, vyucujiciho Zaka, vychovného
poradce a vedeni Skoly, Vychovny poradce a tfidni uditel je tim, kdo je rodi¢iim i vyucujicim
k dispozici pfi feseni problémua tykajicich se vzdélavani zaka.

Ve 8kole pracuje Skolskd rada, kde jsou také zastoupeni zakonni zastupci, pripadné zletili z4ci.
Skolskd rada se podili na €&innosti $koly, na pravidelnych zasedanich je seznamovana
s pribéhem, obsahem a podminkami vzdélavani.

Spoluprace skoly s verejnosti
V ramci své Cinnosti spolupracuje skola s institucemi statni spravy a samospravy.
Jedna se o tyto instituce:

- Maéstsky urad Cernovice

- Krajsky urad Kraje Vysoc€ina

- Ufad préace v Pelhfimové

- Policie Ceské republiky

Ve spolupraci s uvedenymi institucemi jsou zabezpecovany predndasky a programy zamérené
na prevenci a eliminaci socidlné patologickych jev(.

Navic Skola spolupracuje s dalSimi organizacemi, které se rovnéz podileji na vychové
a vzdélavani déti, které plsobi v regionu skoly.
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Jsou to napriklad: Pedagogicko-psychologické poradny, Specidlné pedagogické centrum
Jihlava, OSPOD podle bydlisté zaka.

Cilem spoluprace je v€asna podpora zaka ve vychovné vzdélavacim procesu, predevsim zaka,
ktefi vyzaduji zvySenou péci a specialni podporu.

Skola spolupracuje se ZS a ZS praktickymi i specidlnimi v ramci zvy$eni zajmu o nabizené obory
vzdélavani.

Spolupriace je organizovana formou:

besedy se 7aky ZS - vychazejici roéniky, pfipadné s zaky 8. t¥id,
rozhovory se zakonnymi zastupci (rodi¢ovské schiizky),

dny otevrenych dvefi,

individudlni pohovory ve skole.

Mezi socialni partnery Skoly patfi organizace a nadace, zabyvajici se podporou déti a mladeze
zdravotné postiZzené a déti s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovou po jejim skonceni.
Jedna se o:

e Fond Sidus

e Projekt Sance
Cilem uvedené spoluprace je upeviiovat u zakl socidlni citéni, vzdjemnou empatii a uznani
prava kazdého ¢lovéka na plnohodnotny Zivot.
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HODNOCENI ZAKU

Pravidla hodnoceni zak( skoly jsou zpracovana v souladu se znénim zakona ¢. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon), dale v souladu s Vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. (o stfednim vzdélavani).

Vyucujici daného predmétu poskytuje Zakovi za urcité konkrétni obdobi nezbytnou zpétnou
vazbu o tom, jak se mu dafi dosahovat v pribéhu vychovné vzdéldvaciho procesu dil¢ich
konkretizovanych vystupu.

Vybér vhodnych forem a metod hodnoceni zdka je plné v kompetenci ucitele. Pfi vybéru
vhodné formy hodnoceni by mél ucitel zvazit jeji motivacni dopad na Zaka s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti. Pfi hodnoceni a pfi priibéiné i celkové klasifikaci vyucujici ucitel
uplatiiuje primérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi a pfihlizi k vékovym a
mentalnim zvlastnostem zaka.

Hodnoceni zaka za urcité klasifikacni obdobi se zaklada na posouzeni dosazenych ofekavanych
vystupl, které jsou stanoveny v ucebnich osnovach jednotlivych predmétl skolniho
vzdélavaciho programu. Hodnoceni musi byt zdGvodnitelné, odborné spravné a dolozitelné.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. V prvnim pololeti je vysvédceni nahrazeno
,Vypisem z katalogového listu”.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném.
Zdkladem bézného hodnoceni zdka a hodnoceni na vysvédceni je tradi¢ni klasifikace vyjadifend
stupnici 1 az 5. Ucitel je pfi klasifikaci povinen dodrZovat platné pravni predpisy a vnitfni
normy, predevsim vnitini klasifikacni fad, kde jsou stanovena pravidla pro klasifikaci.

Pravidla a kritéria pro hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani a chovani zakld jsou soucasti
Skolniho fadu a jsou zakotvena ve vnitfnim klasifikacnim radu skoly.

Za hodnoceni zak( odpovida predevsim ucitel. Pfi hodnoceni a pfi pribéiné i celkové
klasifikaci vyucujici ucitel uplatiiuje pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi a
prihlizi k vékovym  a mentalnim zvlastnostem Zaka.

V pfipadé mimoradného zhorSeni prospéchu a pfi vyraznych zménach v chovani Zaka
informuje ttidni ucitel zdkonné zastupce Zaka bezprostiredné a prokazatelnym zplsobem.
Hodnoceni zak( je individudlni, pred klasifikaci se vyuziva slovniho hodnoceni, sebehodnoceni
a kolektivniho hodnoceni.

Moznosti sebehodnoceni zaku

= sebehodnoceni je pfirozenou soucasti procesu hodnoceni a ucitel ho muize vyuzit vSude,
kde je to mozné

= sebehodnoceni sehrava vyznamnou roli smérem k Zakovi, vytvari u ného zodpovédnost a
smysl vytvorit si pohled na sebe sama a umét objektivné své vykony posoudit

= 73k je veden k dovednosti hodnotit sdm sebe smérem ke zdravému rozvoji po strance
psychické i socidlni

= sebehodnoceni nenahrazuje klasické hodnoceni ucitelem, pouze ho dopliiuje a motivuje
zaka.

Hodnoceni prospéchu a chovani

Ridi se Vyhlagkou ¢. 13/2005 Sb. a pouziva se klasicka ¢iselna forma hodnoceni, jednd se o tzv.
systém znamek.
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Prospéch je klasifikovan stupni:

= 1- vyborny
= 2 —chvalitebny
= 3 —dobry

= 4 —dostatecny
= 5 —nedostatecny.

Celkovy prospéch je hodnocen:

= prospél s vyznamendnim

=  prospél

= neprospél.

ZpUsob hodnoceni se fidi platnymi pravnimi predpisy.

Prtibézné hodnoceni zaklu a hodnoceni vysledkt vzdélavani

Pti klasifikaci vysledkd v souladu s poZadavky ucéebnich osnov a Skolniho vzdélavaciho
programu ucitel sleduje a hodnoti:

= stupen osvojeni uciva

=  pribéiné vykon Zaka

= aktivitu Zaka pfi vyucovani

= soustavnou a svédomitou praci

= samostatné domaci prace

= pfipravenost na vyucovani.

Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Pri klasifikaci je hodnocena:

= ucelenost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd a pojma

= kvalita a rozsah ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti

= schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti

= samostatnost pfi reseni teoretickych a praktickych ukolQ

= schopnost vyuzivat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech.

V odborném vycviku se hodnoti také:

= vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

= osvojeni si praktickych dovednosti a navyka

= vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
= dodrzovani technologickych postupl

= vztah zZdka k ¢innostem a zdjem o né

= aktivita, samostatnost, tvofivost a iniciativa.

Hodnoceni chovani zaku:

Chovani je klasifikovano stupni:
= 1-velmidobré

= 2 —uspokojivé

= 3 —neuspokojivé
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Znamka z chovani je vidy uzaviena za pfislusné pololeti.

Snizeni zndmky z chovani se fidi Pravidly pro hodnoceni prospéchu a chovani zaku, kterd jsou
soucasti Skolniho Fadu.

Moznosti pouziti vychovnych opatreni:

= napomenuti tfidniho ucitele

= dutka tfidniho ucitele

= dtka reditele skoly

=  podminéné vylouceni ze stfedni Skoly

= vylouceni ze stfedni Skoly.

Rovnéz udélovani vychovnych opatreni je zakotveno v Pravidlech pro hodnoceni prospéchu a
chovani zak(. Napomenuti a dltka tfidniho uditele jsou v kompetenci tfidniho ucitele a ucitele
odborného vycviku.

Snizeni znamky zchovani a udéleni vychovného opatreni od duatky reditele Skoly je
projedndvano ve vychovné komisi za pritomnosti:

= vychovné poradkyné

= zdastupce feditele Skoly

= zdkonného zdastupce, nebo zletilého Zaka

= tfidniho ucitele

= podle zavainosti dalSiho pedagogického pracovnika.

Ziskavani podklad(i pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a chovdni zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a
prostredky:

= soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

= sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyuku

= rGznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, praktické, grafické, pohybové)

= kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

= analyzou vysledk( ¢innosti zéka.

Uditel oznamuje Zakovi vysledek kazidé klasifikace a poukazuje na klady i nedostatky. Pfi
ustnim zkousSeni ucitel oznami Zakovi vysledek klasifikace okamzité. Vysledek pisemnych
zkousek a praci a praktickych ¢innosti oznamuje v nejbliz§im mozném terminu.

Vyucujici konzultuji terminy pisemnych praci, pfedevsim cCtvrtletnich a pololetnich, aby se
pisemné prace zvice predmétd nezarazovaly do urcitého obdobi a nevytvarela se tak
nadmérnd zatéz zaka.

Ucitel je povinen vést neustale evidenci o klasifikaci Zaka.

VSechny znamky jsou zapisovany do zakovskych knizek, do tfidni knihy (prehled klasifikace)
a do informacniho systém Skoly. Kazdému zakonnému zastupci nebo zletilému Zakovi Skoly
vyda pfistupové udaje k informacnimu systému tak, aby Zaci a zakonni zastupci méli prehled
o hodnoceni a klasifikaci Zaka
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AUTOEVALUACE SKOLY

Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly a jeji dalsi evaluacni ¢innost je poskytovani zpétné vazby o tom, jak
se Skole dafi napliovat stanovené vzdélavaci zaméry a cile, které jsou soucasné také i
hodnocenim kvality $koly, hodnocenim kvality SVP a slou?i jako podklad pro planovani a
realizaci dalSiho rozvoje skoly.

Nastroje autoevaluace

= rozbor dokumentace Skoly

= spoluprdce a rozhovory s rodici a uciteli

= hodnoceni prace tfidniho ucitele na Useku pridélené tridy

= hodnoceni prace ucitele odborného vycviku na Usecich praxe
= spoluprdce se zastupci statni spravy a samospravy

= srovnavaci provérky a testy

= hospitace

= spoluprdce s firmami v regionu Skoly

Oblasti autoevaluace

= materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky vzdélavani z pohledu
kazdého pedagogického pracovnika

=  pribéh vzdélavani

= vysledky vzdélavani

= klima ve Skole a vzajemné vztahy s rodici a socidlnimi partnery

= fizeni skoly, kvalita personalni prace

=  kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(, soulad realizovaného Skolniho
vzdélavaciho programu s ramcovym vzdéldvacim programem.

Casové rozvrieni autoevaluaéni ¢innosti

= hospitacni ¢innost (v pribéhu celého skolniho roku)

= sebehodnoceni prace ucitelli a hodnoceni feditele Skoly za uplynuly skolni rok.
Pribézné:

= pracovni rozhovory s uciteli, rodici, Zaky

= vystupy vychovného poradenstvi

= vystupy Skolniho metodika prevence

» setkani se zastupci firem, UP, Policie, OSPODU apod.

Prakticka vyuka oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby probiha jednak ve skolni kuchyni a jidelné,
jednak u smluvnich partner(l. Zaci prvnich roénik@i maji vyuku ve $kolnich zafizenich, Zaci
vyssich ro¢nikd jsou umisténi podle moznosti na pracovisté smluvnich partnerd, popf. také ve
Skolnich zafizenich.
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