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Workshop „Příprava a servírování Sushi“

pro obor Stravovací a ubytovací služby

• Dne 8. 2. 2023 navštívil naši školu pan Michal Kotrba – profesionální kuchař

italské a japonské kuchyně.

• Žáky seznámil s historií Sushi.

• Názorně předvedl základy vaření rýže a krájení surovin.

• Naučil žáky rolování Sushi, následné krájení a servírování.

• Žáci nyní dokáží připravit 4 druhy Sushi: Maki sushi, Nigiri sushi, Temaki

sushi a California roll.



Seznámili jsme se s historií a přípravou Sushi



Krájení

surovin

 Mrkev

 Okurka

 Mango

 Avokádo

 Losos



Krájení surovin



Sushi rýže

 Několikrát vypraná

 Správně uvařená

 Jemně promíchaná

 Chutně ochucená



Rolování Sushi



Naše první sushi





Naučili jsme se několik druhů Sushi

Kateřina Vlková, učitelka OV


