Za skolou

(ale legalné)

Back 7o School

=

\(44

Dvoumésiénik, ktery prindsi zabavné a
zajimavé Elanky psané Zdaky nasSi Skoly.

1. vyddni 12/2025






Ve shonu kaZzdodenniho Zivota si €asto nevéimdme mali¢kosti kolem

sebe. Téch drobnosti, které nas zivot délaji krdsnéjsim a diky kterym

se citime, Ze opravdu Zijeme.

Je to o tom zpomalit a vS§imat si svéta okolo nds - kdyZ se obloha
proméni v hezké barvy, tismév kolem jdouciho nebo pohled na hvézdy,
kdyZ se veCer vracime domd. PFitomny moment je dar, ktery si éasto
nechdvdme protékat mezi prsty. Honime se za ziti*kem, pldnujeme, co
vSechno musime stihnout, premyslime nad tim, co jsme mohli udélat
jinak, nebo jsme ponoreni do nasich obrazovek a mezitim ndm unikaji

malé radosti dnedka.

Pritomnost je totiz jediny okamzik, ktery ndm umoZfuje néco zaZit.
Proto si to uZivejme naplno, zkousejme nové véci, vyuZivejme
prileZitosti, délejme véci, které jsme uz dlouho chtéli udélat, ale po -
rdd je odkldddme. Abychom si za pdr let, kdyZ se ohlédneme za nasim
zivotem, mohli Fict, Ze jsme ho proZili naplno, zkusili nové véci,

prekonali sami sebe a ziskali spoustu krdsnych vzpominek.

Byt tady a ted’ neznamend, Ze zapomindme nha minulost nebo
prestdvdame pldnovat budoucnost. Znamend to, Ze nepromarnime véci,
které mdme primo pred sebou. VEéFime, Ze pFi &teni na chvili zpomalite
a uzijete si pritomny okamzik. MoZnd objevite néco, co vds inspiruje,
povzbudi nebo jednoduse potési. Pieji vdm prijemné poéteni a t€3im se

na dalsi prispévky Il RM



Tak to jsme my:

. PrS: I1. PrS:

Josef - Pepa Monika - Monca
Tomas - Tom Adam - Ada
Vojtéch - Vojta Michal - MiSa
II. PS III. PS

Eli$ka - Fet'dak Dezinfekce Eliska - Enny

Lenka - PapiroZrout obecny  Nikola - Nicol
Adriana - Funék Sarka - David
Josef - Chosé

Tlustrace: Anna (III. SUS)



KdyzZ fikal, Ze se chce dorazit, tak myslel tfeba kousek dortu, rozumis?!

I. SUS II. SUS
Justyna Viktorie - Vikisek
Adam - T - Rex Jenny - Batole
Gabriel - Cisar Josef - Obelix

Jaroslav - Admin

ITI. SUS
Hana - Hanina Tomas - Brunclik
Sandra - Sany Filip - Filous

Tereza - Terka

Anna - Anulinka



I.TV II. TV

Pavel - Dlouhej Jitka - Damejidlo
Marcel - Hutlik Jaroslav - general Jarda
III. TV

Matéj N.- Matezdk

Vasek S. - Architekt
Jakub - Zfetovanej inZenyr
Matéj J. - Pozarni siréna

David - Kostik

Vasek - Venca

I. PV III. PV

Marie - Mana Sérka - Séja
Samantha - Samy Natdlie - Natasa
Anna - Annie Nikola - Pantdta

Vendula - Panimama

Tereza - Tessa

Ilustrace: Anna (III. SUS)



II. PV

Karolina - Karel
Aneta - Anet'dk
Lucie - Lufina
Andrea - Dory
Natdlie - Vodnik
Marie - Vcelka
Monika - Méria

Michaela - Myska

I SP
Michal - Michelin
Filip - Agaé

Daniel - Pacak

—

Ilustrace: Anna (III.sVUs)

Terapeuticka skupina
pro prvni palacinky.

II. SP

Zdenék - Cernej

Zefia - Zenich

Franta - Fanta

David - Tatranka

Radim - Marek podnikatel



MiléZku, pisek, $térk a cihly uZ mdme.

Ted' zbyva doresSit, kde ukrdst jesté zednika?

I.Zp
Josef - Hage
Dan - Joker

David - Davidek, Dejvid
Petr - Peta

II. ZP
Jarda - Vikink
Filip - Fila

Jirka - Viceadmiral Jirik



Co nas Ceka do konce kalendarniho roku?

Interndt + DM: 17.12. od 18:00 h Véanoéni posezeni s hudbou

(jako host vystoupi s kytarou pi Stdfia Filipovd).

Skola: 18.12. od 8:30 h Zpivdni vdnoénich pisni s tombolou, jejiz

vytéZek pljde na

Vénoéni prdzdniny: 22.12 - 2.1, 2026, do $koly se jde aZ v pondéli

5.1.2026  Jupiiiil




PS: i ndm se do Skoly obcas fakt nechce Il




Pamatujeme si jeSté koledy? Tak alespoii jednu tradiéni...

Narodil se Kristus Pan, veselme se,

z riiZe kvitek vykvet nam, radujme se.
Z Zivota gistého, z rodu kralovského,
niém, nam, narodil se.




Ma@s postreh?

Najdes do 20 sekund odlisny ddrek?
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Trochu tajemna

Ilustrace: Martin (I.SUS)
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Ostrov panenek

Island of the Dead Doll jinak zndm jako ostrov panenek. Je to ostrov v Mexiku
prosluly svou legendou, kde vlastnik Don Julidn Santana Barrera, ktery zde Zil,
Jjednoho dne na3el télo hol¢iéky bezvlddné leZet na kraji vody a nedokdzal zabrdnit
jejimu utonuti. Stdle mél pocit, Ze ho prondsleduje jeji duse, tak na ostrové zaéal
~vystavovat" panenky, aby utésSil dusi hol¢icky. Po jeho smrti v roce 2001 jeho
rodina ostrov oteviela vefejnosti. Na ostrové je stovek panenek a tFi chatky.
V jedné chatce je i muzeum s (trzky mistnich novin o ostrové, ale i o piredchozim
majiteli. V chatce, kde spal Barrera, je vystavena jeho prvni panenka a jeho
nejoblibenéjsi panenka Augustina. Verejnost se na ostrov dostane lodi podobné

gondoldm, ale najdou se i taci, ktefi jsou povéréivi a neodvezou vds tam.

Publikuje: Jitka (II.TV)
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Aokigahara

Je zndm jako les sebevrahd, ktery se nachdzi v Japonsku. Les md historickou
spojitost s démony z Japonské mytologie a je velmi oblibenym mistem sebevrahti.
V roce 2002 bylo zaznamendno 78 sebevrahil, coZ les &ini s nejvétsim poétem
sebevrazd. Na prvnim misté je most Golden Gate Bridge v Kalifornii. Hned pFi
vstupu do lesa je tabulka, kde je napsdno, aby si to lidé promysleli a vyhledali
pomoc. Aby nezapomnéli na to, Ze tu maji rodinu a déti nebo prétele a &islo na linku
pro sebevrahy. Les je tak prosluly, Ze v roce 2016 se natoéil i film. Rikd se, ze

v lese jsou démoni, co vdém naseptdvaji, abyste spdchali sebevrazdu.

BREFOMILANESD
$5-ERrLANLRES,
FROUCERITHELLS,

~ATREVESBELTT L,

CR
FEXRANMERE SR ENE
XLMENRE 2P-C110

15 Publikuje: Jitka (II.TV)



Ghost Hunting - lov duchi a prizkum opu$ténych mist
Uvod

 V poslednich letech se mezi lidmi stdle vice rozsifuje zdjem o
takzvany ghost hunting - tedy .lov duchi".

e Jde o kombinaci dobrodruzstvi, zdjmu o paranormdlni jevy a
priizkumu opusténych &i historickych budov, které byvaji
opr'edené tajemstvim.

» Nad3enci se schdzeji v malych skupindch a vyrdZeji do mist, kde
se podle povésti nebo svédectvi zjevuji duchové, ozyvaji podivné
zvuky nebo se objevuji nevysvétlitelné jevy.

o Cilem ghost hunterll byvd zjistit, zda za témito jevy stoji
skutecné néco nadprirozeného, nebo jestli existuje raciondini
vysvétleni.

« Casto nejde jen o honbu za strachem, ale o snahu porozumét
zdhaddm a zachytit diikazy o existenci posmrtného Zivota.

Pouzivané pristroje

> Moderni lovci duchii se pri své prdci neobejdou bez riiznych
technickych pomtcek. Mezi nejéastéj$i vybaveni pati:

- EMF méri¢ (ElectroMagnetic Field meter) - sleduje
elektromagnetické pole v okoli. Véri se, Ze pritomnost
ducha miiZze zplsobit vykyvy v téchto hodnotdch.

- DigitdlIni diktafon nebo spirit box - zarizeni, které
zaznamendva zvuky a hlasy, tzv. EVP (Electronic Voice
Phenomena).

> Nékdy se na zdznamu objevi tiché odpovédi na poloZené otdzky.

- Infragervend kamera a teplotni senzor - duchové byvaji
podle lovcll Easto spojovdni s nhlymi poklesy teploty a
pohybem v temnych édstech mistnosti.
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- Noéni vidéni nebo IR svétla - umoZnuji pohyb a natdceni i
v haprosté tmé.

- Fotoapardt - Easto zachyti nejasné postavy, mlhoviny nebo
svételné koule (tzv. orby).

Jaké to je prochdzet opusténé budovy

Priizkum opu$ténych mist je silny zdZitek i pro ty, ktefi na
duchy vitbec nevéri.

Ticho, rozpadié stény, chladny vzduch a tma vytvdreji
atmosféru, kterd snadno vyvold napéti i v nejodvdzné jSich.
Lovci duchll popisuji pocity, jako by je nékdo pozoroval,
prechody z horka do zimy nebo zvldstni pachy, které se objevi z
ni¢eho nic.

Nékdy se véak ukdZe, Ze zddnlivé paranormdini jevy maji
prirozené priciny - vitr, pohyb zvirat, rezonance nebo sugesci.
I tak ale zlstdvaji zdZitky z téchto mist silné a
nezapomenutelné.

Krdtké pribéhy z Ceska

» Branisovsky les u Ceskych Budéjovic - Jeden z nejzndméjsich

.stragidelnych" lest v Cesku.

Lidé zde hldsi podivné svételné koule, hlasy a pocity sledovdni.
Nékteri tvrdi, Ze zahlédli postavu vojdka v Cerném kabdte,
kterd se objevuje a mizi mezi stromy.
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» Zdmek Bohnice (Praha)- Opoustény aredl byvalé psychiatrické
Ié€ebny ldkd mnoho nadsencd.

- Vyprdvi se o zjevenich pacientd a o podivnych zvucich z
prdzdnych budov.

- Lovci duchi zde zachytili nezndmé hlasy a vykyvy
elektromagnetického pole.

» Hrad Houska - Podle legendy je hrad postaven nad brénou do
pekla.

- Mnoho ndvstévnikd tvrdi, Ze zde pocit uji silné negativni emoce
a nevysvétlitelny strach.

Zdver

Ghost Hunting spojuje dobrodruzstvi, adrenalin i zdjem o tajemno.

I kdyZ véda zatim neprokdzala existenci duchii, mnoho lidi véFi, Ze
nékteré jevy skuteéné presahuji nase chdpdni.

At uz jsou duchové redini nebo ne, lovci duchtl dokazuji, Ze i v dnesni
moderni dobé mdme stdle potifebu objevovat nezndmé a hledat
odpovédi na otdzky, které zlistdvaji skryté ve tmé.

Publikuje: Matéj N. (III.TV)
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Okénko prevence:

VOE| ﬂg Tlustrace: Anna (III. SUS)

Vaping je proces vdechovdni aerosolu (pdry) vytvoreného zahfivénim
tekutiny (e-liquidu) v elektronické cigareté nebo jiném vaporizaénim
zarizeni. Na rozdil od koureni nedochdzi ke spalovani tabdku, coZ
znamend, Ze misto koure vznikd pdra, kterd neobsahuje dehet ani popel
a obvykle je v ni méné skodlivych latek. Vaping je éasto povaZovdn za
méné Skodlivou alternativu ke koureni, ale neni bez rizika a miiZe
obsahovat nikotin.

Jak to funguje:

Zarizeni: Pouzivd se elektronickd cigareta, vaporizér nebo POD
systém, ktery je napdjen baterii.

E-liquid: Do zarizeni se plni e-liquid, coZ je roztok s obsahem nikotinu
(i bez néj), propylenglykolu, glycerinu a aromat.

Zahrivani: Zhavici systém (napfiklad spirdla nebo mesh) v zarizeni

4

zahriva e-liquid, dokud se nepfeméni na pdru.

Inhalace: UZivatel vdechuje tuto paru do tst a plic.

Klidové viastnosti:

Bez spalovdni: Pri vapingu nedochdzi k horeni, coZ eliminuje $kodlivé
latky vznikajici spalovanim, jako je dehet a oxid uhelnaty.

Variabilita prichuti a nikotinu: Existuje obrovské mnoZstvi prichuti e-
liquidi a moZnost volit mnoZstvi nikotinu (nebo Zddny).

Alternativa ke koureni: Vaping je Casto pouZivdn jako metoda pro
odvykadni na klasickém koureni nebo pro sniZeni zdvislosti na nikotinu.
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Rizné typy zarizeni: K dispozici jsou jednordzové (jednordzové e-
cigarety) i opakované pouzitelné (dobijeci a plnitelné) systémy.

Koureni a vapovani se lisi hlavné v tom, Ze koureni spaluje tabdk, ¢imz
vznikd dehet a oxid uhelnaty, zatimco vapovdni pouze zahriva e-liquid
na pdru, €imz se vyhneme $kodlivym produktim spalovdni. Podle
nékterych studii je vapovdni priblizné o 95 % méné Skodlivé neZ
kouPeni. Vaping vSak stdle neni bez rizika: miZe zplsobit zdvislost

na nikotinu a

je spojen s moZnym negativnim vlivem na

kardiovaskuldrni systém.

Hlavni rozdily

Princip Spalovdni tabdku

Zahrivani e-liquidu na pdru

Vlastnost Koureni Vapovani

Skodlivé  [Dehet, oxid uhelnaty a dal%iMéné Skodlivych ldtek; neobsahuje dehet a

latky karcinogeny oxid uhelnaty z horeni

Slozeni Tabdk a dalsi chemikdlie  Propylenglykol, rostlinny glycerin, aromata,

destilovand voda (s nebo bez nikotinu)

Rizika VSeobecné povaZzovdno zdMuZe zplsobit zdvislost na nikotinu a mit
vysoce Skodlivé a Zivotvliv na kardiovaskuldrni systém. Neni zcela
ohroZzujici bez rizika.

MoZnosti |Omezené mozZnosti chuti aVelkd rozmanitost chuti, moZnost volby

obsahu nikotinu

beznikotinovych ndpini
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Zavér

+ Vapovdni je méné Skodlivd alternativa ke koureni, protoZe se
pri ném nevytvdreji Skodlivé produkty spalovdni tabdku.

» Koureni je celkové mnohem rizikovéjsi: a zplisobuje miliardy

bt

umrti roéné.

- Vapovdni neni bez rizika: a je spojeno se zdvislosti na nikotinu a
dal$imi zdravotnimi riziky.

Vapovdni (elektronické cigarety) je zdravéjsi volbou ne¥ kouveni
klasickych cigaret, protoze vzniké a% o 95% méné Skodlivych latek a
nedochdzi ke spalovdni tabdku, a tudiz se nevdechuje dehet. Klasické
cigarety obsahuji tisice $kodlivych Idtek véetné karcinogend, které pri
spalovdni tabdku vznikaji, zatimco aerosol z elektronickych cigaret
obsahuje mnohem méné toxickych Idtek a nékteré studie ho oznad uji
za méné Skodlivy. Je viak dlileZité si uvédomit, Ze ani vapovdni neni
Zcela bez rizika a stdle miZe vést k nikotinové zdvislosti.

Publikuje: Jarda IT.ZP

Tlustrace: Natdlie (IIT.PV)



PiSeme sami:

Moje dokonald maminka

Kazdy &lovék na svété md nékoho, kdo je pro néj nejdllezitéjsi. Pro mé
je to bezpochyby moje maminka. Je to Zena, kterd mé vede Zivotem,
uéi mé rozliSovat sprdvné od $patného a vzdy stoji pri mné, at’ se stane
cokoliv. Moje maminka je nejen krdsnd na venek, ale hiavné uvnitr. Md
dobrou dui, umi pomoci i v okamziku, kdy uZ si myslim, Ze Zddné reSeni
neexistuje.

Jeji trpélivost a ldska jsou nekoneénd. KdyZ se mi néco povede, raduje
se se mnou, a kdyZ se mi nedari, doddva mi silu, znovu se postavit.

Obdivuji ji, jak dokdZe zvlddnout prdci, starost o rodinu i domdcnost,
a presto ma ¢as na Usmév.

Pro mé je hrdinkou viedniho dne. Je to Clovék, ktery mé naudil, Ze
nejvét$i hodnoty nejsou véci, ale ldska, zdravi a vzdjemna opora.

Moje maminka je pro mé prosté dokonald. Vim, Ze kdykoliv ji budu
potiebovat, bude tu pro mne. Ja bych ji chtéla jednou oplatit vSechno,
co pro mne udélala. Maminko, dékuji Ti, Ze jsi prdvé takovd, jaka jsi.

Autorka: Adriana IT. PS

MAMI A TATI

Détstvi uteklo jako voda, ale ted’ jsi o to vice uvédomuji a vézim....

Véeho, co jste pro mé kdy udélali. Dékuji za vasi trpélivost,
starostlivost a ldsku. U vds jsem se vzdycky citila v bezpeci a jste
pro mé andélé bez kridel...

Dékuji za stfechu co mdm a za vasi ldsku.
Autorka: Sdrka ITI. PS
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Autor: Anna (III. SUS)



Pribeh o divce

Byla mald hol¢icka, kterd si nikdy nevérila a neméla se rdda, protoze
vzdy byla sama.
RodiCe ji opustili ve dvou letech a tak zaéal jeji pribéh... Zacala délat
problémy, které ji dostaly tam kde. Je dnes od rodiny, v dstavu.
Neméla k nikomu divéru. Sedéla sama v kout&, smutnd, doufajici, Ze
nékdy nékoho potkd, kdo ji pomiiZze a bude ji mit rdd i pies jeji chyby,
které md.
3. 9. 2024 se ta osoba zjevila..a ta ji pomohla. Dodala ji jistotu, Ze
nikdy neni sama. A i kdyZ drive nikomu nevéfila, zalala sama sebe
vnimat takovou jakd je a ne takovou jako ji lidi, které ji neznaji,
popisuji.

Autor: Hana (III. SUS)

Jitka (II.TV)



Trocha poezie na zdver:

Véanoéni prani

Padal snih a tichy svét,

Kometa mél jediné prdni hned —

ne hracky, svétla, Zddny lom,

jen rodinu mit chvilku v jednom domé dom.

U okna skritek zjevi se,
Jezidek slysel " tise Septne se.
A lusknutim je dim piny her,
smich zazvoni jak vanocni zvér.
Z4dné telefony, jen teplo tvari,

¢as, co v srdci nejvic zari.

A Kometa vi, neZ usne tise —

Ze nejveétsi darek je ten, kdo je blize.

23
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